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A. TANKER OM FORKYNNELSE OG ANDAKT.

BZAREBJELKEN I JUNIOREN.

Forkynnelse og undervisningen i Guds ord mé alltid vere selve
barebjelken i vért junior-arbeide. Svikter den, sd raser det hele
sammen og blir bare et slag i lufta. For det er gjennom Guds ord
vi formidler tro og frelse, liv og kraft, og hjelp til & leve som en
kristen.

ULIKE FORKYNNELSES-FORMER.

Men formidlingen av Guds ord kan skje pé flere ulike méter. Ved
siden av de mer tradisjonelle former for preken, andakt og bibel-
time, kan man ogsa bruke samtalen, vitnesbyrdet, situasjonspill
og drama, musikkspill, video og film m.m.

Og en fin variasjon i bruk av metoder er nok & anbefale! Ensidig
bruk av andaktsformen, stiller store krav béde til andaktsholderen
og de som skal lytte. Evnen til «a lytte» er nok dessverre noe
svekket hos dagens » TV- og underholdningsgenerasjon» Man har
blitt mer vant til & tenke i bilder. Derfor er det viktig 4 bruke
illustrasjonsmateriell ndr en underviser. P4 den méten har man
stgrre mulighet for & gjgre stoffet lettere a forstd og ikke minst:
Lettere a huske!
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ER VI N@DT TIL A HA ANDAKT, DA?

Enten vi har med «Preke-trette» menighetsbarn & gjgre eller
«fremmedgjorte» unge fra ikke-kristne hjem, sé vil vi ofte merke
en motvilje mot andakts-delen av junioren. Og det skaper lett en
litt usikker atmosfzre omkring forkynnelsen, der de unge holder
forkynnelsen pé trygg avstand gjennom fleiping og uro.

Det skaper en meget vanskelig undervisning-situasjon, som junior-
ledere flest kvier seg for & gd inn. Og man far i tillegg det
problemet at sveert fa vil stille opp og ta ansvar for denne delen av
junioren.

VENNSKAPS-KONTAKT.

Her mé alle juniorlederne gi sammen om & ta det andelige
ansvaret! Fgrst og fremst i forbgnn. Be sammen om at Gud ved
sin Hellige And skal fange inn de unges oppmerksombhet og sinn,
s4 andakts-stunden blir ladet av hellig atmostere.

Og for det andre m& man jobbe mye med vennskaps-kontakten
mellom ledere og juniorer. Vis de unge tillit ved & gi dem ansvars-
oppgaver, og snakk ut om det som skaper utrygghet.

Noen juniorer synes for eksempel at det er flaut og ekkelt nar vi
ber. Fordi det er fremmed og uvant. Da er det viktig at vi snakker
om det. forklarer hvorfor vi ber og holder det pa et grunnleggende
plan.

ER JUNIOREN FOR «KRISTELIG«?

Man mé som kjent plgye fgr man kan sa. Overfgrt p var situasjon:
Dersom de unge i vesentlig grad kommer fra ikke-kristne hjem,
mAa man vaere pa vakt slik at ikke junioren er sa «kristelig» at den
virker fjern og fremmedgjort. Det betyr naturligvis ikke at vi skal
«sla av pa evangeliet» eller var bekjennelse, men at vi skal mgte
de unge der de stér.

Kanskje man til og med mé vurdere & holde bgnn utenom program-
met i en start-fase og redusere forkynnelsen til kristne videofilmer
eller enkle vitnesbyrd?

«Det sjelelige kommer fgrst» sier Paulus. Ikke det dndelige! Vimé
fgrst vinne dem som venner, skape trygghet og en positiv holdning.
Og s4 far forkynnelsen og etterhvert ogsd bgnnen, komme gradvis
i takt med den modenhet og «apning» man merker blant de unge.
Men skal man lykkes i dette plog-arbeide, ma man som juniorleder
leve mye i bgnn og innvielse.



ANDAKT ER MER ENN ORD.

Andakt er som sagt en meget krevende form for undervisning og
forkynnelse. Skal den sl& an og vekke juniorenes oppmerksomhet,
ma den veere godt planlagt, inneholde en god idé, gjerne en
talende illustrasjon og noen aktuelle spgrsmal som de unge fér &
tenke over. Dessuten mé kontakten veere i orden om budskapet
skal nd fram.

Det hjelper pd konsentrasjonen & samle de unge i en halvsirkel,
gjerne sittende pa puter pa gulvet, tenne et lys, dpne Biblene
sammen, synge sammen osv. Og innled gjerne fast med 4 under-
streke at Jesus er midt iblant oss ifglge Matt.18:20.

Forspk & unnga en rendyrking av enetalen. Aktiviser de unge
gjennom samtale og utveksling av synspunkter. Men da ma ikke
gruppen overstige stgrrelsen: 10-11 deltagere.

Her er bibelstudie-formen & anbefale der de unge engasjeres til
skriftlesning. Bruk den nye bibeloversettelsen!

Samtalen er uhyre viktig for juniortrinnet: Man far stille spgrsmal,
komme med mottforestillinger, legge fram tvil og problemer, og
prgve sine synspunkter i lys av Bibelen. Dette gir ogs en ypperlig
trening i a uttrykke og sette ord pa det vi tror pa.

SYSTEMATISK UNDERVISNING.

Svert ofte blir forkynnelsen i junioren preget av tilfeldig appellfor-
kynnelse som i liten grad utvikler troen og leder inn i dybdene i
Guds ord. Derfor vil vi heller anbefale en mer systematisk temaun-
dervisning som gir bredden i kristenlivet, og som setter kristent-
roen inn i juniorens egen virkelighet. Og som gir svar pa de
spgrsmalene de unge berer pa.
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6 GODE RAD I FORKYNNELSEN.

1.Unngé flere ulike forkynner-innslag i samme samling....

2.Velg ut sanger som er med pa a understreke forkynnelsen....

3.La Guds ord komme fgrst og sist!...

Vi anbefaler 4 legge undervisningen tidlig i samlingen. Og la
avslutningen bli en oppsummering i minneord, sammenfatning av
budskapet og bgnn. En stemningsfull andakts-stund!...

4 Henvis alltid til Bibelen nir du underviser, si de forstar hvor du
har stoffet fra....

5.Gjer forkynnelsen s konkret, at juniorene ogsa far flere prak-
tiske utfordringer de méa fplge opp. F.eks. oppgaver de mé utfgre
til neste gang!...

6.Legg merke til hvilket inntrykk forkynnelsen gjgr pa de unge.
Noen ganger vil det veere behov for direkte oppfplging i sjelesorg,
samtale og forbgnn....




B_.ANDAKTS-FORSLAG.

EKTE SAKER.

Mark. 14:3-9 «en alabasterkrukke med ekte nardus-salve.»

ETTERLIGNINGER OG FORFALSKNINGER:

Var verden er full av etterligninger (imitasjoner), og kunstige ting:
Kunstsilke, skinnimitasjoner (sky), reproduksjoner, plastbloms-
ter, plastjuletre m.m. De ligner pa det ekte, men det er likevel en
vesentlig forskjell. De er ikke ekte! Ekte blomster er levende. Av
og til stgter vi ogs pé forfalskninger: Pengesedler, kunst m.m. Og
mennesker blir bedratt.

HUN VAGET A VERE EKTE!

Kvinnen i Betania (Mark. 14:3-9) gav Jesus det mest verdifulle
hun hadde: «Ekte, kostbar nardus-salve.»

De andre kalte det en «slgsing» (v.4) men Jesus kalte det «en god
gjerning» v.7.

«Hun gjorde det hun kunne«, v.8.

Det var ikke noe tilgjort og falskt. Pa en ekte méte viste hun Jesus

sin kjerlighet og hengivenhet.

JESUS VAR EKTE TVERS IGJENNOM!

Han ble fgdt og levde i enkelthet.

Han viste ved sitt liv det han sa med ord.

Han bedro ingen, men hjalp mennesker slik de trengte det.

Om seg selv sa han: «Jeg er vegen, sannheten og livet:»

Det er mye falskhet som leder mennesker vill i dag. Fremmede
religioner, falske kirkesamfunn, falske profeter, materialisme,
rusmidler m.m.

VAG A VAERE EKTE!

Det er s lett & skjule seg bak en «maske» Late som man er enig
med de andre bare for & slippe ubehageligheter.

Vear sann, @rlig og real!  Sidet du mener. Véig & veere deg selv.
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BRATEBRANN.

Andakts-idé man med fordel kan bruke ved et leir-bal. Kanskje
hver av juniorene kunne finne en pinne eller vedkubbe & brenne
opp som symbol pé det man gnsker 4 bli kvitt i sitt eget liv.

IKKE SAMLE PA GAMMELT SKROT!

Om véren raker og rydder vi og brenner opp alt skrot som gjgr det
stygt omkring huset vart. Men enda viktigere er det & rydde opp i
vart eget liv. F4 bekjent og gjort opp gamle synder. Synd kan bare
leges p& en méte og det er ved & bekjenne den. I.Johs.1:9 og Salme
32:1,3-5.

«Herren er som en smelters ild og som en tvetters lut.» Malakia
32

1ld og lut er skarpe saker, og det trengs om det skal bli ordentlig
rent.

DET GJ@R VONDT!

A la seg rense, er ikke godt, men det blir godt.
A bekjenne sin synd er ydmykende.

Ild brenner og lut svir.

Men det er Gud som vil rense 0ss.

BEGYNN MED DEG SELV!

Det er s4 lett 4 se hva andre gjgr feil. «Men vi mé fgrst feie for var
egen dgr.» Det er du som trenger & renses av Gud! 1.Johs. 1.7
«Jesu, Guds sgnns blod renser fra all synd.» Og bekjent synd er
tilgitt synd. Da har ikke den onde noen rett til & stadig & trekke
det fram. Det hviler ikke pa fglelser, men pa hva Jesus har sagt.
Da er du frikjent innfor Gud.

TAKK GUD FOR RENSELSEN!

Som en bekreftelse pa det dere konkret har gjort, skal viné taen
liten takke-stund sammen: «Takk Jesus at du har renset meg 0g
tilgitt meg. Takk at jeg far vere ren innfor deg.»



NADE.

Hva betyr det? Det er et ord som er litt vanskelig & forklare.
Eksempel: Den som blir liggende underst i en slosskamp mi be
om néde. Det betyr at man gir seg: «La meg slippe. Jeg gir meg.»
Det er en erkjennelse:-Jeg vet at du har vunnet og at jeg har tapt,
men slipp meg likevel. A i nade, er altsd & settes fri etter 4 ha
overgitt seg. Det er & fa tilgivelse.

-Néade deg! sier en sint mann og legger til: - Bare vent til jeg fir
tak i deg!

Du vet du har gjort noe galt, og du skjelver med tanke pa straffen
og oppgjgret som kommer.

A FA NADE.

Det betyr ganske enkelt at det settes strek over det gale du har
gjort. Det er & bli mgtt med forstéelse, tilgivelse og kjerlighet.
Du far begynne pé nytt igjen.

Gud vet at vi ikke greier 4 vzre snille og greie bestandig. Det
hender vi gjgr ting som skader bade oss selv og andre.

Men Gud selv er ren og hellig.

Han er alt det vi mennesker ikke greier & vare.

Han har vunnet. Og han er bestandig vinneren.

Ja, Gud vant til og med over dgden.

A FA NADE TIL HJELP I RETTE TID!

Gud kan hjelpe oss & vere det vi ikke selv greier a vaere. Hebr.
4:16. Hjelp til rette tid. Nar er det? Er det nide som vi far nar vi
er falt? Eller er det nide som vi fir nér vi fristes sa vi ikke faller?

Ja, den rette tid ma vel viere hjelp som gir seier! Naden gir oss ikke
rett til & synde. «Det er ikke s farlig. Jeg far nide likevel.» A
synde pé néde er en ikkekristen og farlig holdning. Den som hgrer
Gud til, vil passe seg!

1.Johs. 3:9 og 5:18 «Gud bevarer ham.»
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MANGE BER NAR DE ER REDDE.

«I slikt et vaer far du bgnner Gud,» er det sagt. Nér lynet blinker
og tordenen ruller skummelt over oss. Eller nar vi er ombord pa
en liten skute i en flerrende orkan. Da ber vi om hjelp. Da trenger
vi noe som er sterkere enn oss selv. Til og med store, barske
mannfolk roper pad Gud hvis det virkelig er alvor og de fgler seg
hjelpeslgse.

Men mange ber ikke til Gud fgr de er helt ngdt.

Eksempel: Ole oppdaget plutselig en skummel hund i en port noen
meter foran seg. Hunden knurret og Ole skalv i hele kroppen:
-Kjzre Gud hjelp meg forbi den hunden! Men da fikk han plutselig
se at hunden var festet med et tykt halsbdnd. Og da kunne han
smile og si karslig til seg selv:- Du behgver ikke hjelpe meg likevel
Gud, for jeg greier meg faktisk selv.

MEN GUD VIL VARE VENN MED OSS BESTANDIG!
Gud er ikke bare en venn i ngden.

Han bryr seg om oss alle dager.

Men vi vil helst greie oss selv og leve som vi selv vil. Og sa har vi
liksom Gud i bakhanda om det blir ngdvendig.

HERREN ER MIN HJELPER T ALT!
Hebr:-13:6.

Jeg trenger ham ogsa nar alt gr bra.

«Selv om du har det bra, trenger du Jesus.«...

(Etter en idé av Frank Nordli).
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PASSOPP OG TROFAST.

En tankestiller om hvordan Gud er.

«Passopp» og «Trofast» er to vanlige hundenavn som forteller
ulike ting.

«Passopp» er et varsko. Pass deg for hunden. Eller det kan bety
at hunden er flink til 4 passe pa og fglge med pé alt. Den knurrer
og varsler ndr det er noe galt pa ferde.

«Trofast» er et hyggeligere navn. En trofast hund er glad i herren
sin uansett. Den dilter etter og gjgr det som eiren bestemmer.

HVEM ER GUD?

Vi mennesker lurer ofte pd hvem Gud er.

Hvis Gud har skapt bade jorden og menneskene og alt mulig, s&
greier ikke en menneskehjerne a forstd ham. Vi forstir ham ikke,
men vi kan tro pd ham likevel. Men mennesker oppfgrer seg
forskjellig overfor Gud.

ER GUD SOM «PASSOPP»?

Pass deg! Gud ser alt du gjgr!

Han er sint og farlig hvis du gj@gr noe han ikke liker. Mange tenker
seg Gud pé denne méten. Men det er et galt bilde av Gud som ikke
stemmer med bibelens ord. Det stemmer at Gud ser alt og vet alt,
men han vokter ikke pa oss som en sint vakthund.

Gud vil oss noe godt fordi han er glad i oss. Han har skapt oss, og
vi fir regnes blant hans barn.

GUD ER TROFAST.

Det stér i Bibelen. Han er trofast p4 den maten at han alltid er
glad i oss. Selv om vi kan vere ulydige og ikke far det til. Men han
er ikke trofast pa en logrende og dumsnill mate. Gud er kongen
over alt og alle.

Gud har skapt alt og hans ord gjelder som lov. Det er vi som skal
vere lydige mot ham. Ikke omvendt.

Men selv om vi ikke alltid lykkes, er han glad i oss, hver dag, om

igjen og om igjen.

(Etter en idé av Frank Nordli).
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FRIHET.

Du kan ga i skog og mark og kjenne deg fri. I vart land har vi
trosfrihet, pressefrihet og mange andre rettigheter. Frihet er 4
kjenne seg trygg, kjenne seg elsket og glad.

Hva slags frihet gnsker vi?

Frihet til & drikke ¢1? En alkoholiker ber fortvilet: — Hvordan kan
jeg bli fri? Han er ikke lenger fri, men bundet.

Frihet til & gjgre hva vi vil, er ikke den virkelige frihet. Slipper vi
egoismen i oss fri, kan vi skade bade oss selv og andre. Da kan vi
heller ikke vere til hjelp for andre.

JESUS HAR KOMMET FOR A GJ@RE OSS TIL FRIE
MENNESKER.Johs. 8:36.

A vere fri er 4 vare tilgitt.

Naér Jesus dgde for oss, tok han vire feil og synder pa seg. A vzre
fri er & leve etter Guds vilje.

A legge livet i Guds hand. Da far du oppleve trygghet, omsorg,
fred og en vidunderlig frihet.

Det er en ren frihet!

Og Jesus tar imot alle som kommer til ham Johs. 6:37. Guds barn
er like frie som en fugl som har unnsloppet jegerens snare.

Fri fra synden. Fri til & tjene Gud.

Frihet fra synd, skyld, angst, darlig samvittighet, fordgmmelse,
tvang og forbannelse.

Sangforslag: «snaren er spnder, fuglen er fri.» (Fra leirboka).
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NOEN TANKER OM HVORFOR VI TROR PA GUD.

-Det er like vanskelig & si «derfor tror jeg pd Gud» som & forklare
«derfor puster jeg» eller «derfor lever jeg»...
-Jeg tror pd Gud fordi han sgkte meg, og jeg tok imot hans tilbud
om et rikt og helt liv....
A tro pa Gud er det mest naturlige av alt. Vi er skapt for & ha
kontakt med ham....
Som Augustin sier:«Du har skapt oss og vart hjerte er urolig inntil
det finner sin fred i deg.«...
Vi kan ikke annet enn & tro pd Gud nir vi ser s& mange bevis pa
at han elsker oss. For det er vel ikke selvsagt at Gud skulle elske
oss mennesker slik vi er. Det er vel mer naturlig at han var fryktelig
sint og opprgrt over hvor hensynslgse mennesker kan veere mot
hverandre....
Skapelsen forteller oss at det fins en skaper. Naturens finkon-
struerte underverk forteller oss om en intelligens og en makt som
ligger langt over menneskenes....
-Jeg elsker deg og jeg gir meg ikke f@r du har overgitt ditt livi mine
hender....

Jesus er beviset pd at Gud elsker meg og tror pad meg!...
(Sier forfatter Ylva Eggehorn, Sverige).

-Hvordan gar det an & tro at verden bestdr av en rekke meningslgse
biter som har blitt til av en ren slump og tilfeldighet? A tro pé Gud
er et under som ikke kan forklares. For troen star over var fornuft

og tanke, og vére forklaringer strekker ikke til....
(Sier Ggte Strandsjg, sangforfatter og musiker)....

-Jeg er en kristen fordi Jesus lever i meg! Som Paulus sier «Livet
for meg er Kristus.» Som 25-ring sgkte jeg Jesus som den eneste
stenen 4 sette foten pa. N er jeg et menneske som har funnet Livet
som er Kristus. For meg er troen som en stor forelskelse. A si ja
til ham jeg er glad i....

(Sier Gunnar Edmann).
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«MEN JESUS, ER DU HER?»

E}n drgm som pa en sterk mate understreker hva det vil
si at Jesus er nzer oss i hverdagen.

En travel opptatt kristen forretningsmann drgmte en gang om en
morgen han kom ned i peisestua, sa stod Jesus der, lys levende.
Han fikk ikke fram et ord. Stod bare og kikket. Til slutt sa han:
-Jamen Jesus, er du her?...

Han hentet fram den beste stolen og sa:

-Vil du ikke sitte ned, herre?...

Jo, Jesus satte seg ned og frokosten ble satt p& bordet. Men ingen
sa et ord. Det var bare fred og fred....

Plutselig si forretningsmannen pa klokka og sa:...

-Nei, nd ma du unnskylde, Jesus, men jeg skal pa arbeidet né! Jeg
har en hard arbeidsdag foran meg. Du kan jo vare her hos min
kone og mine barn imens. Sa skal jeg komme tilbake igjen klokka
fem. Og da kan vi ha en fin stund sammen....

Men Herren svarte:

-Nei, jeg vil veere med deg pa jobben, Hansen!...

-A, nei det gir nok ikke. Jeg har det sa travelt og venter besgk av
flere forretningsforbindelser og kunder i dag....

Men det ble slik Jesus hadde sagt. Hansen syntes det var merkelig
4 ga nedover gaten med Jesus ved siden av seg....

De kom fram til forretningen og gikk inn pa kontoret. Jesus ble
tilbudt en kontorstol, men han svarte:...

-Nei takk, jeg setter meg her ved dgra, sd kan jeg se de som
kommer hit for &4 snakke med deg....

Han satte seg ved den lille taburetten, og Hansen satte seg ved
skrivebordet. Han kjente seg ikke helt trygg der Jesus satt like
foran ham....

Dgra gikk opp og en av Hansens gode forretningsforbindelser steg
inn:...

-God dag Hansen! N4 har du en alle tiders sjanse til 4 tjene en hel
del penger igjen!...

Hansen ble blek helt ned til teerne over at Jesus skulle f& hgre at
de satt her og snakket om & tjene en hel masse penger, si han
svarte:...

15



-Nei, ikke tale om. Jeg er ikke bare opptatt av & tjene penger!...
-Jamen Hansen, det er da ikke lik deg? Du har da aldri vert redd
for & tjene litt ekstra gryn?...

Hansen ble s& overrumplet og forlegen, at han kastet mannen ut
fra sitt kontor, og mistet dermed sjansen til de pengene.

Dgra gikk opp enda en gang, og inn kom en kunde som ikke pleide
4 spare pa kraftuttrykkene. Han begynte straks 4 servere sine
tvilsomme historier og vulgere banneord.

Hansen ble sé fortvilet og forpint at han visste ikke hva han skulle
gjgre. Han grep tak i kunden og hev han samme vei som den
andre. Og kunden ropte:

-Men i all verden Hansen, hva gir det av deg? Du har da aldri sagt
noe om mitt sprakbruk fpr? Er du blitt hellig, kanskje?...

Da kunden var borte, satte Hansen seg ved skrivebordet og grét.
Da han si opp, sa han unnskyldende:...

-A, Herre, jeg er s lei meg for at dette skulle skje akkurat né nér
duer her!...

Da reiste Herren seg, gikk bort og la armen sin om skulderen pa
Hansen og sa:...

-Kjere venn, jeg er jo alltid her!...

Da vaknet Hansen av sin drgm.

(Fra Dansk Missionsblad).

P oy,
et
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A GA MOT STROGMMEN.

Vi sier ofte: «Alle de andre gjgr det ogsd!» Men galt blir vel ikke
rett om det er mange som gjgr det.

A rgyke vil f.eks. ikke bli noe mindre skadelig fordi om det er
mange som gjgr det.

GUD KALLER 0SS TIL A GA MOT STRGMMEN!
Veien til fortapelsen er bred. Matt.7:1314.

Men porten og veien til livet er smal.

Og Bibelen forteller oss hva som er rett og galt.

Det kan godt hende at det folk flest gjgr, kan vere galt.
Spurgeon sa: «en dgd fisk flyter med strgmmen, men en levende
fisk gdr imot strgmmen.»

Gud vil at vi skal g& mot strgmmen og kjempe for & komme fram
til kilden for alt som er godt og sant. Du vet at en elv blir renere
jo lenger opp du kommer.

GUDS BARN ER ET ANNERLEDES FOLK.

A vare en kristen er forst og fremst & fplge Jesus. Og & erklere
krig mot Satan og det onde. Man ma slutte med syndige vaner, og
forlate darlige venner. Ja, vi m4 bryte med alt som star i veien for
Guds verk i vare liv.

Guds folk har andre gleder enn denne verdens gleder. Bibelhisto-
rien viser oss at alle Guds kjemper har mattet bryte med det folk
flest mente.. De fikk folk imot seg nar de gjorde som Gud sa. Tenk
pd MOSES, JONA,NOAH, JOSVA, DANIEL og mange andre.
Om Gud skal bruke nettopp deg, mé du vaere forberedt pa 4 mgte
motstand.

VAG A VISE FARGE!

Heis bekjennelsens flagg og fortell hvem du er og hva du tror pa.
Ver ikke feig og unvikende. Sté rak! Det fgrer respekt med seg,
selv om man ikke kan regne med a bli klappet pa skulderen.

VAG A VZERE ET FORBILDE!

Vi mennesker péavirkes av hverandre, og i denne leksjonen skal vi
se litt nzermere pé den unge Timoteus, og hvordan han var et godt
kristent forbilde.
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TIMOTEUS

var ung, forsiktig og beskjeden. Han vokste opp i et kristent hjem.
Béde hans mor (Eunike) og hans mormor (Lois) var kristne. Han
ble foraktet av noen fordi han var sa ung, derfor unnlot han 4 bruk
de evner og gaver Gud hadde gitt ham. Derfor skrev Paulus til
ham for & oppmuntre ham.

SKAM DEG IKKE OVER EVANGELIET! (2.Tim.1:8)
Skal vi lede andre ma vi ikke stikke under stolen at vi er kristne.
Tvert imot: Han skulle vere frimodig! 1.Tim.4:16, 2.Tim.4:12.
Grunnen for var frimodighet (2.Tim.1:7) Vi har Guds 4nd. Hvor-
for er vi redde? Hvorfor tgr vi ikke? Hvordan kan vi overvinne
engstelsen?

VZER ET FORBILDE! (1.Tim.4:12).

Ord vi sier er viktige, men enda viktigere er ditt liv. Man kan vare
et forbilde gjennom det en gj@r.

Livets vitnesbyrd vil enten stryke under eller stryke over det vi sier.

LA INGEN FORAKTE DEG! (1.Tim.4:12).

Du trenger ikke & kunne alt og vite alt. Du behgver ikke & vare
perfekt, og ha all slags erfaring. Vi kan ikke alltid leve opp til
andres forventninger. La ingen ta frimodigheten fra deg! Og pass
pé sé du ikke forakter deg selv! Men & vaere glad i seg selv er en
forutsetning for & kunne vere glad i andre.

TA VARE PA DEN NADEGAVE SOM ER I DEG!
(1.Tim.4:14 og 2.Tim.1:6).

Fgrst ma vi vite hvilke gaver Gud har gitt oss, fgr vi kan ta dem i
bruk. Alle kristne har fatt gaver av Gud, 1.Kor.7:7. Disse skal vi
bruke til & tjene hverandre med. N&degaver betyr: Gaver vi har
fatt gratis uten 4 ha fortjent dem. Bide naturgaver (sang, tale,
arbeid) og &ndelige gaver.
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HVA VIL DET SI A TRO PA GUD?

A tro Gud er mer enn & tro at han eksisterer.
A tro i Bibelens mening er tillit-a stole pé.
Guds ord er grunnlaget for vér tro.

Og Bibelen forteller oss fplgende:

1.Mennesket og Gud levde i begynnelsen i harmoni.
1.Mos. 1:31....

%*

2.Mennesket gjorde opprgr mot Gud og skilte lag med ham. Det
kaller bibelen synd. Rom.3:23....

¥*

3.Mennesket prgver & gjgre noe med sin situasjon og komme
tilbake til Gud ved hjelp av gode gjerninger, fin moral, rusmidler
eller religioner m.m. Men ingenting av dette kan bygge bro
mellom mennesket og Gud....

%*

4.Gud har for lengst sett menneskets situasjon og gnsket samfunn.
Fordi Gud elsket menneskene, sendte han sin sgnn Jesus for &
gipre opp den straffen menneskene har padratt seg. Johs.3:16....

*

5.Jesus bygget broen fra Gud til menneskene da han gav seg selv
i dgden. Dersom vi tar imot hans frelse, far vi kontakt med Gud.
Forholdet er gjenopprettet, og vi far veere Guds barn. Johs. 1:12.....
Vi tror at alle som bekjenner Jesus som sin Frelser og Herre, er
Guds barn. Og vi tilhgrer da Guds familie pa jord som er menighe-
ten.

3t
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SYNDEN - EN SMITTEFARLIG PEST.

C>L'>[>[>n|bs

Matt. 9:10-12 «De friske trenger ikke til lege, men de syke.»
AIDS er en alvorlig livstruende smittefarlig sykdom, som helseve-
senet i alle land né prgver 4 bekjempe. Noen rammes pga. sin
livsf@rsel, og andre uskyldig. Heldigvis er den ikke noen stor
trussel for alminnelige mennesker. Men alle ma vare pa vakt mot
smitten!

SYNDEN RAMMER ALLE MENNESKER.

Rom. 3:23 «Alle har syndet.»

Vi er syndere gjennom arv (natur) og ved syndige handlinger.
Jesus sammenligner syndere med syke mennesker. Og han kaller
seg selv for «den store legen» Jesus har medlidenhet med oss og
han kan hjelpe. Og vi mennesker trenger behandling.

Eksempel: En tog-ulykke. Mange ambulanser sendes av sted.
Sykepersonellet bryr seg ikke om friske. De er bare opptatte av &
hjelpe de tilskadekomne.

SYNDEN BINDER OG BLINDER.

Synden er som en dndelig sykdom som gj@r oss til krgplinger. Vi
greier ikke lenger 8 gjgre det vi gjerne ville gjgre. Den blinder vére
«gyne» sa viikke ser og skjgnner det som hgrer Gud og evigheten
til. Viser bare tingene omkring oss. Og synden lammer og svekker
viljen og handlekraften. Det blir umulig & g& Guds vei, enda man
ser veien. Du blir bundet sa du ikke lenger er fri til & gjgre det Gud
vil.

PASS DEG FOR SMITTEN.

Synden sprer seg som en farlig smitte. Og dérlige kamerater og
darlige forbilder kan smitte deg. Selv de beste kan bli fordervet og
smittet. Derfor ma du holde deg borte fra smittefarlige omrader!
Salme 1. G& ikke pa «synderes vei«, men pa Guds vei. Sgk din
tilflukt hos Gud og hos Guds barn.
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C.BIBELTIME-UTKAST.

HVA JESUS HAR GJORT FOR DEG!

JESUS D@DE FOR AT DU SKULLE GA FRI!
Gjennom synden var vi mennesker dgmt til fortapelse og evig dad.
For syndens Ignn var dgden. Rom. 6:23.

Mennesket hadde selv ingen mulighet for 4 ordne opp i dette. Men
Gud satte i gang sin plan. En forsoningsplan der Jesus skulle ga
imellom og rydde vekk synden som skilte menneskene fra Gud.

PA GOLGATA BLE DJEVELEN BESEIRET!

Hva skjedde egentlig pd Golgata?

Dgden og dgdsriket ble beseiret.

1.Kor.15:24-26.

Han gjorde opp for menneskenes synder og skyld. 2.Kor. 5:19, og
1.Pet. 2:24.

Han avvepnet makter og myndigheter og viste seg som seierherre.
Kol. 2:14-15.

Han tok bort skillet mellom Gud og mennesker. Ef. 2:14.

HVEM GJELDER FORSONINGSVERKET?

Alle mennesker. Johs. 1:29 «som barer verdens synd.» 1.Tim. 2:6
«som gav seg selv som lgsepenge for alle.»

Han fikk smake dgden for at vi skulle fi evig liv. Hebr. 2:9. Det
gjelder mennesker fra alle nasjoner og til alle tider. J ohs.Ap. 5:9.
Jesu forsoningsverk omfatter sd mye at vi ikke kan fatte det! Det
er uten grenser og omfatter hele skapelsen.
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DU ER ELSKET AV GUD!

DET GJELDER ALLE! Johs. 3:16.

Verdens vakreste kjerlighets-historie.

Gud har ingen favoritter, sympatier eller antipatier slik som vi
mennesker. Gud stir pA menneskenes side uansett, i kampen mot
det onde.

Gud bryr seg ikke bare om spesielt religigse mennesker. Nei, han
vil at alle skal bli frelst. 1.Tim. 2:4.

GUD ELSKER SYNDERE.

Mennesker er naturligvis sveert ulike, noen er onde, noen er gode.
Likevel sier bibelen at alle mennesker er «syndere»

Rom. 3:23 «alle har syndet.»

Vi er syndere av natur - fra fgdselen av. Og vi er syndere gjennom
handlinger.

Jesus var sammen med syndere. Luk. 15:1. De som var utstgtt. De
som trengte renselse og frelse. Det var dem han var utsendt for &
hjelpe.

Vi mennesker kan tenke oss & hjelpe dem som er greie mot oss.
Men Jesus gikk i dgden for de svake, de ugudelige, de onde..Rom.
5:6-8. Slik har Gud vist at han elsker oss.

Ef. 2:4-5 Frelsen er en gave.

GUD ELSKER SINE BARN!

Gud venter at vi skal svare pé hans kjerlighet ved & gi oss til Ham
og holde hans bud. Johs. 14:21-23.

Det er ikke nok at vi sier «vi elsker Gud» Det ma vises gjennom
handling. Ved at vi tar Guds ord alvorlig og lever etter det.
Guds barn er lydige mot sin far.

INGENTING KAN SKILLE OSS FRA GUDS KJAR-
LIGHET!

Vire fglelser svinger opp og ned. Nar jeg er trett eller syk, fpler
jeg meg ikke sarlig glad eller opplagt. Og ndr jeg har det vont, er
det lett & tvile pd Guds kjeerlighet og omsorg.

Men Guds kjarlighet er ikke basert pa vare fglelser. For ingenting
kan skille oss fra Guds kjarlighet og ingenting kan utslukke den,
uansett hva vi fgler og kjenner og tror. Rom. 8:38-39.
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VEILEDNING TIL FRELSE.

Kommentar: Var noe forbeholden med & bruke skjematiske vei-
ledninger til frelse som tar utgangspunkt i at alle skal gjennomga
det samme mgnsteret. Fordi juniorene som regel har ulik bak-
grunn og ulik modenhet.

Her fglger noen punkter som gér pé innholdet i stedet for det ytre
skjemaet:

1.LA JESUS BLI DIN REDNINGSMANN!..

Alle mennesker trenger en frelser, fordi vi alle er underlagt synd.
Og uten Jesus finnes det ikke noen frelse. Overgi deg derfor i hans
hender. Ap.gj. 2:21....

2. TRO PA JESUS!...

Han er Guds sgnn som gav sitt liv for din skyld. Han har gjort alt
som trengs & gjgres for at du skal fa vere et Guds barn. Du kan
ikke gj@re noe selv for din frelse, annet enn 4 tro. Ap.gj. 16:31 og
Ef. 2:8-9.... .

3. FORTELL TIL ANDRE AT DUTROR PA JESUS!...
Ha ikke kristendommen for deg selv. Bekjennelsen hgrer med til
frelsen. ...

Rom. 10:10.... .

4. LAR JESUS BEDRE A KJENNE...

N3 skal du vokse i kjennskap til Jesus si du kan bli en sterk og
frimodig kristen. Dette skjer fgrst og fremst gjennom b@gnnen. og
ved & sgke til de kristnes fellesskap der Guds ord forkynnes. Matt.
18:20....

5DEN HELLIGE AND VIL GI DEG DAGLIG
KRAFT!...

Skal vi leve som seirende kristne, mé vi ta imot den hjelp og kraft
som Gud vil gi oss. Og hjelperen heter Den Hellige And. ...
Ap.gj. 1:8. Anden gir oss kraft til & motst4 fristelser, til 4 vere
ivrige for Gud og st frimodig for ham..

Kommentar: Understrek at alle kristne har del i Den
Hellige And. Men Anden er var. Dvs. at om vi ikke lever
slik Gud vil, s& vil Anden bli bedrﬂvet og pa den maten
hindres i a v1rke gjennom 0sS..
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FORSKJELLIGE M@NSTRE:

Mennesker mgter Gud til frelse under svert ulike forhold og med
ulik bakgrunn. Derfor kan man aldri sette opp et omvendelsessk-
jema som skal gjgres gjeldende for alle. Mgnstrene er ulike, men
frelsen er den samme.

Noen vokser opp med kristen tro, men forlater den i ungdomstida.
Kanskje de gjennomgér en brd omvendelse senere i livet?

Andre kommer ikke fra noe kristent hjem, men blir utsatt for
forkynnelse og vitnesbyrd og inntrykk som gir dem troen til
omvendelse.

Enkelte menighetsbarn far et noe fjernt forhold til Jesus. De har
bare en slags teoretisk kristen tro, men opplevelsene mangler.
Barnetroen trenger & bli bevisstgjort og frigjort gjennom en per-
sonlig kontakt med Jesus.

Konklusjon:

For noen er omvendelsen en bra forandring «fra mgrke til lys» For
andre er frelsen en «soloppgang» som blir klarere og tydeligere
etterhvert som man lerer Jesus bedre & kjenne. Og den ene frelsen
er ikke stgrre enn den andre.

Deter frelsens innhold som er avgjgrende, ikke maten det skjer pa!

EN DEL TANKESTILLERE!

-M34 alle mennesker bli frelst for & bli Guds barn?...

-Er vi ikke Guds barn allerede ved fgdselen? Hgrer ikke barna
Guds rike til?...

-Er omvendelsen ngdvendig? M4 vi fgrst kjenne oss som fortapte
og angrende syndere fgr vi kan bli Guds barn?...

-Er det ikke nok 4 bare tro pa Jesus og vaere glad i ham?...

-Er barnetroen mindre verdt innfor Gud enn en voksens tro?...
-M3 jeg ngdvendigvis bpye meg pa et mgte for at frelsen skal veere
gyldig?...

-Gar det ikke an & bli en kristen i stillhet hjemme?...

-Er jeg ngdt til & fortelle til andre at jeg tror pa Jesus?...

-Kan jeg vare en kristen ndr jeg gjgr ting som gir meg dérlig
samvittighet?...

-Er jeg en kristen ndr jeg ikke fpler noe godt? Nar Gud virker langt
borte og himmelen kjennes stengt?...

-Hvordan kan jeg vite at jeg er frelst?...

-Trenger jeg & bli frelst flere ganger?...

Velg ut noen av spgrsmélene og forsgk a kartlegge hvilke proble-
mer som juniorene fgler pd nar det gjelder disse viktige spgrsmé-
lene slik at du kan legge opp undervisningen etter dette.
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A BLI FRELST ER A..........

1.TA IMOT JESUS!...
Vi méa dpne oss for ham og godta det han sier til oss. A ta imot
ham er & la ham bli din herre og frelser. Jesus kaller pa oss.
Johs.Ap. 3:20....

Og nér vi tar imot, gis vi arverett til Guds rike. Johs. 1:12....
Sakkeus tok imot Jesus og ble forvandlet. Luk. 19....
P4 pinsedag var det 3000 som tok imot evangeliet om Jesus. Vi mé
ikke la kallet gé fra oss. Jes. 55:6 «Sgk Herren mens han finnes»...

2.TRO PA JESUS!...

Hebr. 11:1 forteller oss hva det er & tro. Tro at Jesus er Guds
utsendte sgnn. 1.Johs. 5:1....

Tro at Jesus er oppstanden. Rom. 10:9. Og at det er gjennom Jesus
vi far evig liv. 1.Johs. 5:10-11....

Vi tror at evangeliet er sant. 1.Kor.15:1-4 og 11....

Forstandstro er ikke nok. Vi mé tro med vart hjerte. Dvs. at vi
betror oss til ham med hele oss....

Og nér vi tror pa Jesus, sa blir vi frelst. Ap.gj. 16:31....

3.PAKALLE JESUS!...

Skal vi komme i kontakt med Gud ma det skje gjennom pakallelse
og bgnn. Salme 145:18. For Herren er nzr alle dem som kaller pa
ham....

Nar vi ber om néde, sa overgir vi oss til ham. Det er det Gud vil.
Han vil at vi skal veere helt overgitte til ham....

Rom.10:14-17. Den som pakaller Herrens navn, blir frelst. Nar vi
pékaller Gud, mé vi bekjenne vére synder....

Og vi mé péakalle Gud i Jesu navn. Det er ngkkelen i bgnnen.
Johs.14:11-14....

Og nér vi har gjort det, skal vi holde oss borte fra synd.
2. Hm 2419,

4 BEKJENNE SIN SYND!...

Vimennesker er syndere bade av fgdsel og ved handlinger. Derfor
trenger vi tilgivelse og renselse fra synden. For 4 vare frelst er &
vere tilgitt....
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Det er ikke lett for mennesker & bekjenne sin synd. Det mest
naturlige er 4 unnskylde den og forsgke 4 glemme den....

Derfor mé Gud vise oss dette gjennom sin Hellige And.
Johs.16:18. «Anden overbeviser om synd.«...

Salme 32:5. Det ligger seier i &4 bekjenne sin synd. Noen ganger
mA vi ogsa bekjenne den for hverandre eller for den jeg har gjort
galt imot. Ap.gj.19:18 og Jak.5:16....

Gjennom var bekjennelse blir vi tilgitt og forsonet med Gud. Vart
forhold blir gjenopprettet. 1.Johs.1:9....

Bekjent synd er tilgitt synd. Vi trenger ikke stadig & komme om
igien og om igjen med de gamle syndene. Den onde forsgker &
gjore dette, men da kan vi frimodig avvise ham med Guds ord.
Rom.8:33-34....

5 FA ET NYTT SINNELAG!...
Néar man gir seg helt til Jesus, begynner man & tenke pd en ny mate.
Man ser annerledes pé ting....

Fra ni av skal du vere opptatt av 4 tjene Gud og gjgre det som
er etter hans vilje. La dette bli din lyst og din glede. La de verdslige
tingene slippe taket pé deg!...

Gud vil gi deg et rikt og annerledes liv. Jesus sa til mennesker han
hadde helbredet og renset: «gé bort og synd ikke mer!«...
Gud kaller oss til et hellig liv i renhet....
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HVA ER OMVENDELSE?

Bibelen bruker flere ulike ord i forbindelse med frelse: Omvendel-
se, rettferdiggjgrelse, gjenfgdelse m.m. Ordene betyr nesten det
samme:» A bli frelst.» Dvs. omvendelse er det vi mennesker gjgr.
Rettferdiggjgrelse er det Gud gjgr i oss nér vi omvender oss.
Bibelen gjgr det helt klart for oss at mennesket selv ikke kan bidra
med noe til sin frelse. Frelsen er helt og holdent Guds gjerning og
gave. Matt.19:25 og E£.2:8-9.

Frelse betyr: Redning ifra synden. Matt.1:21 og 1.Tim.1:15. Red-.
ning i fra dpden: Jak.5:20 og Johs.5:24 og fra verden. Rom.5:9.
Frelse betyr ogsé & komme inn i Guds rike med alle de goder som
det inneberer. 2.Tim.4:18 og Luk.19:10.

Grunnlaget for rettferdiggjprelsen er Jesu stedfortredende dgd for
oss. Rom.3:24 og Ap.gj.5:11 og 2.Kor.5:18.

Vi mottar frelsen gjennom troen pa Jesus Kristus. Og den troen
som gir frelse er et resultat av Guds eget virke gjennom Anden.
Troen er altsd Guds verk.

Dersom vi holder fast ved at frelsen skyldes Gud og ikke noe
menneske, da blir det mulig 4 motta frelsesvisshet. 2.Tim.1:12.
Nar finner omvendelsen sted? Det er noe vanskeligere & svare pa.
For Gud er suveren og mennesker opplever dette noe forskjellig.
Det stgrste er 4 f& troen pé Jesus allerede mens man er liten og
utvikle denne troen gjennom ungdomsarene til voksen alder. Men
troen ma bevisstgjgres til et personlig gudsforhold.

De som ikke har denne troen fra tidligere, md f& mgte Jesus
giennom forkynnelsen, slik at de kan f& troens gave og kunnskap
om Jesus som leder til frelse.

Det viktigste er selve gjenfgdelsen, som er et Guds verk alene.
Den m4 alle igjennom ifglge Jesu ord til Nikodemus i Johs. 3. Og
denne gjenfpdelsen skjer nér vi hgrer Guds ord og tar imot det.
1.Pet.1:23. Da blir det fpdt noe inne i oss som er av Gud. Det nye
livet kommer til!

VEIEN VIDERE MED JESUS!
Frelsen er selve dgren inn i Guds rike. Men ingen ma stanse opp
der. Deter f@rst nd det virkelige livet begynner. Livet med Jesus!
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HVORDAN KAN VI VOKSE I KRISTENLIVET?

Dette kalles for helliggj@relse.

I rettferdiggj@relsen spgrres det ikke etter vare gjerninger. Men
nér vi har blitt rettferdiggjort, skal gode gjerninger vare en helt
naturlig frukt. Ef.2:10.

Helliggjgrelsen dreier seg om livet etter rettferdiggjgrelsen og har
med «troens gjerninger» 4 gjgre. Men dette er bare mulig som en
fglge av at Anden bor i oss. Rom.8:4, 2. Tess.2:13 og 1.Pet.1:2.
Vi kan ikke lenger leve som vi selv vil. Vi mé fglge de regler og
normer som Gud setter opp for oss i sitt ord. Og alt dette er
sammenfattet i kjerlighets-budet. Rom.13:8-10 og Gal.5:14.

Selv om vi er kristne, er vi ikke ferdige med synden. For vi er bade
«et nytt menneske» og «et gammelt menneske» i en og samme
person. Derfor har det onde tilknytningspunkter i oss selv.
Kristenlivet er derfor en stadig kamp for troen og mot syndens
makt i vdre liv. Ef.6:10 og 2.Tim.4:17.

Men fullkomment blir det aldri i dette liv. Likevel kan vi fa leve i
seier og vokse i kraft og styrke.

Vi er alle underveis, og p& vei mot mélet vokser vi gjennom
bibellesning, forkynnelse, bgnn, de helliges samfunn og nattverd-
fellesskapet. Ap.gj.2:42.
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UNDERVISNING OM B@NN.

Til fgrste samlingen kan du dele ut skjemaet pd neste side til
besvaring. Det vil danne et nyttig utgangspunkt for en etterfgl-
gende samtale om ulike erfaringer med bgnn.

Neste samling: Gjgr en oppsummering fra forrige gang, for du
belyser hva Bibelen sier.

HVA BIBELEN SIER OM B@NN.

BONN I GT: HVA BA DE OM?
Profeten Elia ba (1.Kong.18:30-39). Velsignelse (4.Mos.6:24-26).
Daniel ba (Dan.6:10-11). Syndstilgivelse (Salme 51).

' Fader Véar (Matt.6:9-13).
BONN I NT: Slik ba Paulus (Ef.3:14-21).

Nar Jesus ba: (Luk.11:1-13, Matt.18:19)
Paulus ba (Ap.gj.9:1-19 og 16:11-40).

BONNESTILLINGER:

Oppreiste hender som uttrykk for lengsel og overgivelse. Salme
28:2 og Luk.24:50.

A bgye kne som tegn pa ydmykhet og innvielse. Ef.3:14.

A legge hendene pi noen i forbgnn. Formidle velsignelse.
Matt.19:13-15.

Underlig nok: Ingen steder i Bibelen st&r det at de foldet hende-
ne!?

ULIKE FORMER FOR B@NN:
Forbgnn, Ef.3:14.

Lovprisning og takksigelse, Luk.10:21.
Overgivelse og bekjennelse, Luk.15:18-19.

HVA ER BONN?

A samtale med Gud der vi bade taler og lytter. Bgnnen er kalt for
kristenlivets anderett. Slutter vi & be, mister vi kontakten med
Gud, og det andelige livet kveles.

B@NN er viktig og meningsfylt fordi: - Fordi Jesus lever.
- Jesus har bedt oss om det. - Fordi Jesus er néer meg.
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NOEN SPGRSMAL OM B@NN.

Svar pé spgrsmdlene ved & krysse av i de rutene som passer best
med det du mener og gjgr. Du behgver ikke skrive navnet ditt pa
skjemaet.

1.Hvor ofte ber du?...

Hver dag [J Avogtil O Aldri O

2.Hvordan innretter du deg nér du ber?...

Ligger i senga og folder hendene []

Bgyer kne [0 Sitter i en stol med foldede hender [J

Ber pé en annen méte [J

3.Hvilken bgnn pleier du & be?...

Fader var [ En annen fast bgnn O

Selvvalgte ord [J

4 Néar pa dagen pleier du & be?...

Om morgenen [] Ved middagstider []

Om kvelden [

5.Har du fatt bgnnesvar noen gang?...

Ja O Nei [ Vet ikke [

6.Hva inneholder bgnnen din vanligvis?...

Bgnn om hjelp for meg selv...

Noe jeg takker for OJ Bgnn for andre (J

Lovprisning til Gud O

7.Les Matteus 6:7-13 og 7:7-11. Skriv F ved de péstander som er
feil, og R ved de som stemmer overens med det du nd leste:...

- Nér vi ber kan vi bruke egne ord....

- Vi bgr ikke be korte bgnner....

- Gud har lovet 4 gi oss alt det vi ber om....

- Vi kan ikke be til Gud dersom vi tviler....

- Gud vet pa forhdnd hva vi trenger. Likevel vil han at viskal be....
8.Hvorfor ber du? (Fyll ut!)...

Jeg ber fordi.......ooovviniiiniinnnn.

9.Hva er ditt st@grste problem nar det gjelder bgnn?...
A vite hva en skal be om...

At Gud virker sa langt borte...

At jeg ikke ser noen resultater av bgnnen...
Ingenting spesielt...

L (N
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ET SEIRENDE KRISTENLIV.

1.DU KAN VITE AT DU HAR EVIG LIV!...
1.Johs.5:13....

Dersom du tror at Jesus er din Frelser, og har tatt imot ham som
herre i ditt liv, da er du et Guds barn. Det er ikke dine fglelser
som skal overbevise deg om dette, men Guds ord: Johs.1:12,
1:johs.1:9, 1.Johs.5:11-12. Noen sier at du ikke kan vite om du er
frelst fgr du stdr hjemme hos Gud, men Bibelen gir oss klarhet i
dette allerede né!...

2.GUDS ORD ER DITT MEKTIGE VAPEN!...

Ef. 6:10-17. Guds ord er Andens sverd....

Salme 119:9 og 11. Guds ord er den rensende kraft i ditt liv, som
bevarer deg fra synd....

Rom.10:17. Din tro vil vokse og styrkes gjennom Guds ords
forkynnelse....

Matt.4:4 og 1.Johs.2:14. Guds ord er vér dndelige naring. Jesus
mgtte enhver fristelse med Guds ord og sa:«Det er skrevet...» Se
Matt.4: Du kan ogsd bruke Ordets vApen mot Fristeren.
1.Kor.10:13. Gud har lovet deg seier over fristelser....

3.GJENNOM B@NNEN SKAL DU SEIRE!...
Ef.6:18-20. Be til enhver tid!...

For bgnn forandrer situasjonen....

Matt.6:5-13. Be til din himmelske Far som har omsorg for deg....
Matt.18:19-20. G4 sammen med andre...

og be konkret!...

Fil.4:6. Véare bekymringer kan vi ga til Gud med....
Matt.21:22 og Jak.1:5-6. Be troens bgnn....

4. TROEN SEIRER OVER VERDEN!...

1.Johs.5:4. Troen er en gave fra Gud....

Hebr.11:1-3. Troen gir hdp og visshet om det vi ikke ser med
gynene....

Ef.6:16. Troen er et skjold mot den ondes angrep....

A vare en kristen er ikke & leve uten vanskeligheter og bekym-
ringer. A vare en kristen er heller ikke 4 vere bedre enn alle
andre. Men en kristen er 4 leve sammen med Jesus, og f sin hjelp
fra ham....
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FEM GODE RAD.

MAL: A bevisstgjgre den personlige bekjennelsen og styrke kri-
stenlivet.

% % % k%

1.Styrk ditt kristenliv ved regelmessig bibellesning - for Guds ord
er din 4ndelige mat!...

«For mennesket lever ikke bare av brgd, men av hvert ord som
gar ut av Guds munn.» Matt. 4:4....

2.Spk Gud i bgnn og takk og lovprisning hver dag - for bgnnen er
kristenlivets pusteorgan....

«Vear ikke bekymret for noe, men legg alt dere har 4 be om fram
for Gud i bgnn og pékallelse med takk!» Fil.4:6....

3.G4 til gudstjenester og mgter s& ofte du kan og bli medlem av
en kristen menighet- for menigheten er din dndelige familie....
«For hvor to eller tre er samlet i mitt navn, der er jeg midt iblant
dem.» Matt.18:20....

4. Ver ikke redd for & bekjenne din tro pa Jesus Kristus for andre
mennesker - for bekjennelsen hgrer sammen med frelsen....
«For hvis du bekjenner med din munn at Jesus er Herre, og tror i
ditt hjerte at Gud har oppreist ham fra de dgde, skal du bli frelst.»
Rom.10:9....

5.Pass pa at ditt liv og dine gjerninger stemmer overens med din
bekjennelse - for en levende kristentro vil vise seg giennom kjeerlig-
het og gode gjerninger....

«Troen virker sammen med vére gjerninger, og gjennom gjer-
ningen blir troen fullendt. Men uten gjerninger er troen dgd.»
Jak.2:22 og 26....
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GUDS KALL - FLUKT ELLER OVERGIVELSE.

Bibeltekst - Jonaboken.

GUD KALLER OSS TIL TJENESTE!

Jona visste hva han burde gjgre: G& til Ninive med ordet fra Gud.
Men Jona ville ikke. Hvorfor? Fordi han ble redd. Redd for &
dumme seg ut?

VI FLYKTER FRA GUDS KALL!

Jona flyktet bort fra Guds kall. Han ville ikke ta oppdraget Gud
hadde lagt pA ham. Han dro til Tarsis i Spania i stedet. P4 hvilken
méte flykter vi fra Guds kall? (Finner andre interesser. Holder oss
unna dem som trenger 0ss mest 0sv.)

EN NY SJANSE!

Jona matte gjennom store vanskeligheter.
Tre dggn i fiskemagen.

Men Jona far en ny sjanse - et nytt kall.
Gud vil gjerne ha oss inn pa sin vei igjen....
I prgvelsene lerte Jona 4 be til Gud.

GUD ER GOD, MEN IKKE ALLTID VI.
Jon.4.

Da folket omvendte seg og angret sin ondskap, var Gud god og
tilgivende mot dem. Dommen ble tatt bort. Men Jona hadde ikke
det samme hjertelaget. Han ble sint over Guds godhet. Ingen har
gjort seg fortjent til Guds godhet og barmhjertighet.

Slik var ogsa Jesus: Luk. 15:1-2. Han var sammen med syndere
som trengte han mest.

Fakta:

Jona var den eneste «hedningemisjonar» i Det Gamle Testamen-
tet. Ninive var Assyrernes hovedstad.
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TANKER OM SKAPELSESTRO OG UTVIKLINGS-
LZARE.

Siden dette er et emne som ofte behandles svzrt ensidig i skolen,
og som er egnet til & skape tvil om bibelens skapelsesberetning,
bgr man ta disse spgrsméalene alvorlig i junioren, og gi juniorene
en grunn & std pa.

Her fplger noen spgrsmél og argumenter og opplysninger som kan
vare nyttige & ta med i undervisningen om skapelsen.

LIVET HAR EN MENING OG EN PLAN.

Som kristne tror vi ikke at mennesket er tilfeldighetsprodukt, men
en skapning av stor verdi. Mennesket er et Guds under og er skapt
«i Guds bilde» Derfor er livet ikke verdilgst eller meningslgst.
Men mennesket finner seg selv nér det finner Skaperens mening
med livet.

NATURLOVENE FORTELLER OM EN LOVGIVER.
Naturens harmoni og orden forteller oss at det md std en genial
planlegger og lovgiver bak. De mange fantastiske og sinnrike
konstruksjonene vi finner i naturen kan ikke ha kommet til ved
tilfeldighet.
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A hevde at levende celler har oppstatt av ikke-levende materiale,
at mennesket er et resultat av revolusjonens blinde krefter, at
levende vesener utsettes for planlgse og tilfeldige forandringer
hele tiden - er like usannsynlig som en datamaskin skulle ha blitt
til ved en virvelvind pa en sgppelplass.

Selv den enkleste levende cellen er utenkelig mer komplisert enn
noen datamaskin mennesker har uttenkt.

Sannsynligheten for at bare ett protein skulle kunne dannes ved
en tilfeldighet, er omtrent like stor som du ved & kaste mynt og
kron’, fikk 100 kron’ etter hverandre.

SKAPELSENS UNDER VISER FANTASTISKE KON-
STRUKSJONER!

En fuglefjer bestar f.eks. av tallgse fine forgreninger til sidene,
som har tusener av fine har som fungerer som mothaker. Ved hjelp
av disse holdes fjzrene sammen. Og tilsammen danner fjzrene en
lett buet og lufttett flate som gir en ypperlig flyvevinge.

Ved vingeslaget nedover ligger fjzrene tett sammen, og vingen
presser lufta ned. Nar vingene beveger seg oppover, sprer fjeerene
seg fra hverandre, og lufta glir lett imellom de motstandslgse
fjzerene.

Denne kompliserte fjer-konstruksjonen og fuglenes flukt som er
et vanskelig mekanisk problem, ble ikke laget av noen moderne
flyingenigrer, men oppstod for over 100 millioner &r siden.

MENNESKETS HJERNE.

Det er det mest kompliserte organ som finnes i verden. Den
bestér av ca. 100 milliarder celler som er finurlig bundet sammen
med nervefiber. Fra hver celle gar det ca. 10.000 nervefibre som
munner ut pa utallige andre nerver fra sanseorganene, pa vei til
hjernecellene.

Hvordan kan man tro at konstruktgren av den menneskelige
hjernen heter «tilfeldighet»?
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KAN KRYPDYR BLI PATTEDYR?

I utviklingsleren (Darwinismen) hevdes det at krypdyr langsomt
har blitt til pattedyr gjennom mutasjoner (forandringer i arveegen-
skapene.) Om viser pa forskjellen, sd er de mange. Krypdyr legger
egg pa bakken, mens pattedyr fgder levende avkom som de dier
selv.

Hyvis dette skulle ha forekommet, matte det minst 100 mutasjoner
til. Og det gir en sannsynlighet som er lik
0,000000000000000000000000000001.

BIBELENS SKAPELSESFORTELLING ER TIDL@S!
Den forteller at Gud har skapt hele universet og alt liv. Og den er
nedtegnet pa en slik mate i 1.Mosebok at den til alle tider og i alle
kulturer skal kunne forstds og taes imot i tro. Uansett hva slags
verdensbilde og utviklingsteorier som vitenskapen legger fram.
For naturvitenskapen har gjennomgatt en voldsom utvikling, mens
skapelsesfortellingen er tidlgs.

Naturvitenskapen gir oss en modell som er basert pd méalingen, og
innsamlede data. Og Gud har gitt oss mennesker forstand slik at
vi ogsd pa denne méten kan forsgke & finne sannheten om hans
skapelse. Og ingen sann vitenskap star i motsetning til sannheten
i Guds ord. Men menneskers viten er begrenset.

I Hebr.11:1 star det: «ved tro skjgnner vi at verden er kommet i
stand ved Guds ord, s& det som sees, ikke ble til av det synlige.»
Det synlige har blitt til av noe usynlig: Guds ord.

DARWINISMEN SIER:

-Alt er et resultat av en utvikling og ikke av en skapelse....
-Mennesket stammer fra en apelignende dyreart....

-Mennesket er et tilfeldig produkt av utviklingens blinde krefter....
-Den sterkeste overlever kampen for tilvarelsen....

-Levende vesener utsettes for planlgse forandringer (mutasjoner)
hele tiden...

GUDS ORD SIER:

-Gud har skapt himmel og jord....

-Mennesket er skapt i Guds bilde....

-Mennesket ble til ved en szrskilt skaperakt....

-Gud har skapt mennesket. Det er ikke utviklet fra dyrene....
-Mennesket inntar en sarstilling blant Guds skapninger og ble satt
til & rde over dyrene og fiskene og plantene....

-Og Bibelen stédr over vitenskapen....
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VITENSKAPEN HEVDER

at en utvikling har skjedd og at dette ikke kan betviles. Man mener
ogsd 4 ha fgrt beviser for at mennesket stammer fra tidligere
apelignende former. Men hvordan dette har skjedd, er det ulike
teorier om. De mener ogsé at jorda er 4.5 milliarder ar gammel.

VITENSKAP OG RELIGION.

I vitenskapen og religion stilles ulike spprsmal. Derfor behgver
ikke disse svarene & motsi hverandre. Vitenskapen spgr: Hvor-
dan? Religionen spgr: Hvorfor? Hva er meningen? Men ingen
vitenskapelig teori kan forutsette det overnaturlige.

GALLUP-TRO.

I 1981 trodde 64% at «mennesker og aper gjennom lange tidsrom
har utviklet seg fra felles stamformer som n er utdgdd.» I 1986
var det bare 50% som trodde dette.

Det betyr en nedgang pa hele 14 prosent. Dvs. at stadig feerre tror
pé utviklingsleren.

EN VESENTLIG FORSKJELL PA DYR OG MENNE-
SKER.

Mennesket er apene overlegne bade biologisk og sjelelig. Menne-
sket er opptatt av skapelsens og eksistensens mysterium. Det er
ikke apene. Mennesket har gjennom &rhundrer spurt seg: Hvorfor
lever jeg? Hvem har skapt alle ting?

Mennesket har trodd pa Gud og And i uminnelige tider. Det er
sukket etter Gud (gudslengselen) som skiller menneskene fra
dyrene. Rom.8:22-23. Gud la evigheten ned i vare hjerter
(Pred.3:11).

Det fins ikke religipse aper. Dyr har aldri bygget et alter. Dyrenes
tilverelse er helt og holdent begrenset til kroppens behov og
drifter. De sgker aldri Gud i bgnn slik som mennesker gjor.

SKAPERENS SPOR. Tegn fra Gud kan du finne,
Skaperens hellige spor,

Holder du gynene &pne, om du rusler alene

sgker og ser deg omkring, eller blant mennesker gér.

kanskje finner du mange

spennende fine sma ting. Britt G. Hallqvist.

37



INGENTING HAR BLITT TIL AV SEG SELV!

Det er en velprgvet menneskelig erkjennelse. Men hvordan skapes
liv i dag?

Jo, i DNA-kodene. De ligger lagret i genene. Som kunnskaper
som tilsammen utgjgr store bibliotek. Herifra styres oppbyggingen
av enhver plante, dyr eller menneske. Disse «bgkene» blir kopiert
av hver generasjon. Alfabetet som brukes her har 4 bokstaver. Og
ved hjelp av disse fire bokstavene lages «ord» som gir mening.
Vanligvis stdr det forfattere bak enhver bok. Den skriver seg ikke
selv.

1 Johs. star det: «Alt er blitt til ved ham, uten ham er ikke noe blitt
til av alt som er til.»

«Han talte og det skjedde. Han bgd og det stod der.» Salme
139:16. «Du s& meg dengang jeg var et foster, i din bok ble de alle
skrevet opp, mine dager ble dannet f@r en eneste av dem var
kommet.»

Tenk pa de millioner av egg, seedceller eller frg som man kan finne
pa en eneste kvadratmeter av jordens overflate. Hver enkelt av
disse rommer biblioteker av informasjoner.

Og nar vi ser dette overveldende skapelsens under, kan vi da gjgre
noe annet enn & tro?

SKAL SKAPELSESFORTELLINGEN TAES BOK-
STAVELIG?

Foregikk hele skapelsesprosessen pa 144 timer? Ble hver enkelt
art til ved en szregen skaperakt?

Den slags bibeltolkning kommer i konflikt med utviklingsleeren pa
en avgjgrende mate.

Det fins imidlertid andre mater & tolke Bibelen pa. Thorleif
Boman skriver: «Det er klart at de vitenskapelige kjensgjerninger
som utviklingsleren bygger pé, ma godkjennes uten videre. Utvik-
lingstanken er eldre enn Darwin og vi finner den ogsé i Bibelen.
I 1.Mosebok 1:2 stér det at fgrst var jorden kaos. Av dette kaos
dannet Gud et kosmos litt etter litt. Videre skapte Gud fgrst de
lavere former for liv, s de hgyere og til sist mennesket.»

ER DET NOEN MOTSETNING?

Nér det gjelder menneskeslektens historie, s& kan man ikke hevde
at man har noe endelig vitenskapelig svar. Forskningen er under
utvikling, og fortsatt er det en rekke usikre momenter.

Samtidig kan en ogs4 stille et spgrsmaltegn ved om man ngdven-
digvis ma se en klar motsetning mellom naturvitenskapelige teo-
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rier og Bibelens skapelsesberetning. De fleste vil vel anse det som
uheldig at man setter disse to tingene krast mot hverandre.
Professor Wilder Smith sier: «Vitenskapen bekrefter Bibelens-
korrekthet.»

MENNESKET ER EN FANTASTISK SKAPNING.

Salme 8:2-10, hva er et menneske? Skapningens herre.

HJERNEN er kroppens fantastiske styringsorgan. Mer kompli-
sert og mangfoldig enn noen data-maskin. Universets stgrste
mysterium.

DYET er som et filmkamera med automatisk zooming. En 15-
aring har blunket 50 millioner ganger.

NESA erikke bare et sanseorgan for lukt, men fungerer ogsé som
kroppens airconditionanlegg. Selv nar det er minusgrader ute, blir
lufta varmet opp til 350C fgr den trekkes inn i lungene. Et voksent
menneske puster inn 15.000 liter luft pr. dggn. Nesa kan skille
5-10.000 ulike lukter.

HJERTET er kroppens motor som pumper blodet ut gjennom
hele kroppen. Pé ett dggn renner 10 tonn blod gjennom kroppens
kretslgp. P4 en time utvikler hjertet like mye kraft som det trengs
for & Ipfte en mindre bil 3 dm heyt.

Om samtlige blodrer i kroppen legges sammen i en streng, vil den
strekke seg over 2.000 mil, dvs. halve ekvator.

LUNGENE fungerer bade som luftinntak og som eksosrgr for
kulldioksyd. Og om man bretter ut alle foldene i lungene og legger
de sammen som et stort teppe, ville det dekke en hel tennisbane.
NYRENE er kroppens renholdsverk. Gjennom nyrene passerer
1.500 liter blod hvert dggn.

CELLENE i kroppen er sma, kompliserte, kjemiske fabrikker
som styrer hele kroppens livsmaskineri. Hver eneste liten celle har
en oppbygning som er mer sinnrik enn det flotteste data-anlegg.
Cellen har egne organ med et 1000-talls ulike kjemiske reaksjoner.
(Opplysningene bygger pd boken «Minniskan - viir kropp i siffror»
av Bogits Thomeé.)

39



MENNESKET ER TRE-ENIG.

Mennesket er ikke en kropp! Du er ikke en 4nd! Du er ikke en
sjell Men mennesket er en and (et tenkende vesen med personlig-
het), som har sjel (fglelser og temperament), som bor i en kropp.
Og Gud bryr seg om hele mennesket! Han vil at vi skal ha det godt
pa alle mater - ikke bare dndelig! For Gud bryr seg ikke bare om
vér 4nd: 3.Johs. 3:2.

Og Jesus vokste ikke bare andelig. Han utviklet seg bade fysisk (i
alder), sjelelig (i visdom), sosialt (var til glede for mennesker) og
andelig (til glede for Gud.) Se Luk.2:52.

MENNESKER, DYR OG PLANTER.

Planter har hverken &nd eller sjel. De har en form (kropp). Dyr
har bade kropp og sjel, for dyr har et fglelsesliv. Men &ndsliv har
de ikke.

Mennesket har bide kropp, sjel og dnd. Fordi vi er skapt i Guds
bilde og star over alle skapninger.

MENNESKETS AND ER EN HERRENS LAMPE.
Ordspr.20:27. Gud kan opplyse var forstand s& vi forstar hans
vilje. Uten &nd er et menneske dgdt. Jak.2:26.

For i skapelsens morgen blaste han livspust inn i mennesket.
1.Mos. 2:7.

Se ogsd i Sak.12:1.

Menneskets dndsliv har med forstand og intellekt & gjgre. Psykisk
utviklingshemmede ble for noen ér siden kalt «&ndssvake» pga. en
nedsatt forstandsutvikling.
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SJELEN ER BINDELEDD MELLOM AND OG
KROPP.

Sjelslivet har bade med forstand og fglelser og vilje & gjgre. Og pd
den méten er sjelen et viktig bindeledd mellom 4nd og kropp.
Sjelen star ogsa for lyster og begjar og lengsler.

Vi kan ta skade pd var sjel om vi bare lever etter vire lyster.
Matt.16:26. En uskadet sjel har stgrre verdi enn all verdens
fristelser og gleder.

MENNESKET HAR EN D@DELIG KROPP.

Kroppen har flere naturlige behov for nzring, hvile, passe tempe-
ratur, bevegelse og 4 kunne kvitte seg med avfallsstoffer. Og dette
mé& vi naturligvis ta hensyn til. Men kropps-dyrking er ikke etter
Guds vilje. Og den onde vil lett forvrenge vare naturlige behov
slik at vi fristes til fratseri, bruk av rusmidler, overdrevent kropps-
trening, seksualliv som bryter med Guds bud osv.

Gud vil ikke at kroppen var skal forfalle pga. et usunt liv. Den skal
veere frisk og sterk, fordi den er en viktig tjener for vart &ndsliv og
sjelsliv.

Rom.12:1. Overgi derfor kroppen din til tjeneste for Gud. Dess-
uten er kroppen et tempel for Den Hellige And. 1.Kor.6:19. La
derfor ikke synden herske over deg. Rom.6:12.

L "“‘u_,f: (l ii
Sl it
W: !
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MENNESKET SKAPT I GUDS BILDE!

Salme 8: Hva er et menneske?
MENNESKET: ...

- som Gud er glad i.

- som Gud vil bruke i sin tjeneste.

SKAPT I GUDS BILDE:
-Lik Gud, men ikke guddommelig....
-Vi er skapt, men det er ikke Gud....

SKAPT TIL ANSVAR.
-Til & ta hdnd om det som Gud har skapt....
-Vi skal representere Gud pd jorden....

SKAPT TIL KONTAKT MED GUD.

-Vi er skapt til & leve sammen med Gud....

MENNESKER BRYTER MED GUD!

-Mange mennesker vil ikke ta dette ansvar pa seg....

-De vil ikke representere Gud i verden....

-De vil bestemme over sitt eget liv....

-De tror at de kan klare oppgavene selv uten Guds hjelp....
Resultat: Menneskene gdelegger seg selv og jorden de bor pa.

JESUS VAR ET SANT MENNESKE.

-Jesus viser oss 1 Bibeien hvordan vi mennesker kan leve sammen
pé en ny og bedre mate....

-Men fgrst ma vi bli nye innvendig, fgr vi kan forandre tingene
rundt-oss....
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D.DIVERSE
HJEL
TIL AKTIVISERING .

FORELSKELSE OG KJZARLIGHET

Folgende stilb
inntodning: esvarelse kan kanskje vaere en passende

ET MENNESKE JEG ER GLAD I.

TIL DEG!

Du vil aldri f4 lese det jeg na skriver, men jeg skriver likevel
direkte til deg. Du vet hvem jeg €T og du har nok lagt merke til
at jeg er glad i deg. Men mer enn det er det heller ikke.

Du er to &r eldre enn meg, 0g Vi ghr pa samme skole. Jeg har vert
glad i deg i to ar, selv om du aldri har sagt et eneste ord til mes-
Det er mange som sier at man ikke kan vere forelsket 1 noen man
ikke kjenner cller har snakket sammen med, men det er jeg ikke
enig i. Jeg kan i alle fall det.

Jeg skal nrgmme at Jeg noen ganger har plitt skuffet og sjalu,
men man kan ikke slutte & vere glad i noen for det.

Egentlig ¢4 er det din feil at jeg ikke fplger med i timene. I
friminuttene er det bare deg jeg Ser etter.

Jeg folger ikke etter deg, men du har en merkelig evne til alltid &
dukke opp der hvor jeger. Vi gar i samme korridor, sa jeg SeT deg
syzrt ofte. Og hver gang jeg set deg, s trof jeg at bena vil svikte
under meg 08 hjertet sprenges.

En gang m@tte jeg deg alene pa gaten, 08 jeg var livredd for atdu
skulle si noe til meg.

Vi bor like i nerheten av hverandre Of reiser vanligvis hjem fra

skolen med samme buss. Deter deg jeglever for, sh forspk 4 forsté!

Din for alltid.
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KRYSSORD-OPPGAVE «BIBELSKE NAVN»

Del opp i grupper, levér ut kopier av oppgaven pé neste side og
utstyr juniorene med bibler. Dermed blir oppgaven en god trening
i 4 sla opp i Bibelen.

VANNRETT:

1.Abrahams sgnn. 1.Mos.21....

3.Ble reddet fra vannflommen....

4.En stor profet som ogsé skrev Klagesangene....

6.Patriarken Jakobs kone. 1.Mos.30.

7.Der Paulus satt i fengslet i flere ar. Ap.gj.28....

9.Var kjempen Goliat. (Hans folkegruppe.) 1.Sam.17....
12.Hun var Ruts svigermor. (Rut.1:2.)...
15.Var med pé & utspeide Kanaan, og kom inn i landet sammen
med Josva. 4.Mos.14:30....
16.Hun har fitt en egen bok i Bibelen. Hennes mann het Boas. ...
17.Han var Davids nare venn. 1.5am.20....

*

LODDRETT:
1.Ble patriarken Jakob kalt. 1. Mos.32:22....
2.Abrahams kone. 1.Mos.21....
3.Byen der Jesus vokste opp....
5.Hanerden siste av sméprofetene i Det Gamle Testamentet....
8.Han har skrevet ett av evangeliene 1 Bibelen....
11.Han var sgnn av Noah. 1.Mos.10....
10. Abrahams eldste sgnn og halvbror til Isak. 1.Mos.16:1....
13.Far til Rakel og Lea. 1.Mos.24:29....
14 .Josefs bror, som foreslo at de skulle selge ham som slave istedet
for & sl& ham ihjel. 1.Mos.37:26-27....

¥*
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PAULUS - FRA STOLTHET TIL YDMYKHET.

Ap.gj.9: Paulus omvendelse.

LIVREDD DET FLAUE!

Ingen liker & dumme seg ut, & gjgre flauser og bli til latter. Vi vil
vare sterke, tpffe og populere. Er det sd viktig & vaere tpff?
Kanskje vi fristes til & vere mer tgffe enn kristne? Vi vil helst
unngé spott og spydige bemerkninger. Hvorfor? Fordi vi er stolte
og vil hevde oss. Men er Jesus og evangeliet noe & skamme seg
over?

ER EVANGELIET NOE A VARE STOLT AV?

Da Jesus ble korsfestet, ble han spottet og hinet. Og mange av
hans venner fornektet og sviktet. «Jeg skammer meg ikke over
evangeliet, for det er Guds kraft til frelse«, sier Paulus. Rom.1:16.
Fgr foraktet og hatet han evangeliet, men nd var han stolt over
det. Jesus hadde forandret den stolte Saulus. I ap.gj. 9 mgter vi
en blind, hjelpeslgs og radvill mann. Sa flaut!? S& skammelig!?
Nei, nar han ydmyket seg, fikk han ta imot Guds gave. Og fra nd
av var han stolt av det. Stolt av Jesus og evangeliet. Evangeliet var
hans stgrste ros.

EVANGELIET KAN HJELPE ANDRE!

Gjennom deg og meg kan andre bli kjent med evangeliet. Men om
vi gjemmer det bort, skammer oss for det, sa blir det ikke til hjelp
for noen.

Den er virkelig tgff som tgr 4 std for Jesus! Fordi du vet at det er
det rette, selv om andre syns det kan virke dumt.

Vi kan f& veere Jesu vitner om «Guds kraft til frelse» Paulus - en
kristendomsmotstander - ble en stor apostel og misjonzr nar Gud
tikk tak i ham.
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KJENNER DU PAULUS?

Her kommer et kryssord som kan taes i bruk som en slags test eller
oppsummering etter at man har gjennomgatt Paulus liv og virke.
Det er lov & bruke Bibelen. Alle skriftstedene er fra Ap.gj.

VANNRETT:

1.Hva het Paulus fgr han ble en kristen? 9:1....

4.Hvilket sted besgkte Paulus og Barnabas pa den f@grste misjons-
reisen etter at de hadde vert pd Kypros? 13:5....

6.Hva svarte Saulus den gang han ble spurt om han var enig i at
Stefanus skulle stenes? 8:1....

7.Hva het Paulus unge medarbeider som var sgnn av Eunike?
16:1.

8.Som fariseer og skriftlerd kjente Paulus godt til det gamle
testamentets skrifter. Hva heter den fgrste av profetene som har
sin egen bok i Bibelen, og som antakelig ordnet de kanoniske
bgker? (Se registeret foran i Bibelen)....

9.Hva het han som led martyrdgden mens Saulus passet pé
klerne hans? 7:58....
11.Hva het mannen som Paulus ikke ¢gnsket 4 ha med seg pa sin
andre misjonsreise? Hans fgrste navn var Johannes. Hva var
tilnavnet? 15:37....
14.Hva gjorde Paulus og Silas i Filippi fengsel i tillegg til at de sang
lovsanger? 16:25....
15.Hva ba fangevokteren om etter jordskjelvet i fengselet?
16:29.:.
18.Hvor satt Paulus i fengsel lengst? 28...
19.Hvilket dyr gikk til angrep pa Paulus pi gya Malta? 28:3....
20.1 hvilken by s& Paulus et gudsbilde som var for «en ukjent
Gud«? 17:15....
21.I hvilket omrdde spredte Guds ord seg i de to arene Paulus
underviste i Tyrannus skole? 19:10....
22.Fyll ut hva Paulus sa i sin tale pd Areopagos: «For vi er
bans....c.u » 17:28....
23.Hvem ble Paulus fglgesvenn pd hans andre misjonsreise?
15:40....
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LODDRETT.

2.Hun var purpurkremmerske og ble omvendt ved Paulus forkyn-
nelse 1 Filippi. 16:14 og 40....

3.I Korint fikk Paulus et syn om natten. Hva var det han skulle
fortsette med ifglge Herrens ord i dette synet? 18:9....

4.Hva het Paulus hjemby? 22:3....

6.Hva matte kastes over bord da skipet Paulus seilte med kom ut
for storm pa reisen til Rom? 27:18....

7.Hvor mange grupper ble folket delt inn i i lkonium da de ble
uenige om Paulus tale? 14:4....

8.Hvem stanset Paulus pa vei til Damaskus?...

9.Hvor mange Paulusbrever har vi i Det Nye Testamentet?...
10.Hvilket navn gav de Paulus i Lystra? 14:12....
13.Hva satt Paulus i da han unnslapp fra Damaskus? 9:25....
15.Hvilken by var Paulus pé veg til da han mgtte Jesus til omven-
delse? 9....
16.Hva het mannen som hadde gitt den unge Paulus undervisning
i skriftene? 22:3....
17.Hvem ble med Paulus pa hans fgrste misjonsreise? 13....
20.Hva slags borgerskap hadde Paulus? 22:25....
19.Hvilken @y seilte Paulus og hans fglge langs da stormen brgt
lgs under reisen til Rom? 27:13....
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BIBELKONKURRANSEN.

Her fglger et eksempel p4 hvordan man kan gjgre bibellesningen
til en «sports-gren» i junioren:

«N4 skal vi lage en bibelkonkurranse som dere skal holde p4 med
i fem uker framover.

-Huff da! sier kanskje noen....

-A, nei da! Det blir helt sikkert veldig hyggelig, tror vi. Det blir
slettikke vanskelig. Dere mé bare vare flinke til 4 lese i Bibelen....

Vi starter med salme 1 denne gang. Den har 6 vers. Nar vi samles
til neste juniormgte, skal dere f et ark hvor noen av disse versene
stdr, men det kommer til & mangle enkelte ord her og der, og disse
ordene skal dere fylle ut. Lett - ikke sant? Jo visst! Men det gjelder
4 forberede seg godt. Den som har minst feil etter fem uker, har
vunnet bibel-konkurransen.

SA LYKKE TIL!

¥*

Eksempel pé fgrste konkurranse:

«Saligerden.......... som ikke vandreriugudeliges.......... ogikke
stir pa synderes vei og........... sitter i spotterens sete. Men har
Sl i Herrens lov og grunner pa hans lov dag og........ 0SV.»

Neste gang leser dere Salme 23, som har 6 vers.
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TAK IKKJE GUD IFRA MEG.
Tak ikkje Gud ifrd meg,

ikkje med lyst eller ve.

Mgrk er jorda

nér sola slokner

og rgmdene utan fred.

Tak ikkje Gud ifrd meg.

A

4 \

/

Tak ikkje trua frd meg,
stilt vert mitt siste rom.
Ingen lasar vert sett i dgra
og ingen nyklar vridd om.
Tak ikkje trua far meg.

Tak ikkje Himlen fr4 meg.
Steng ikkje den smale veg.
Slgkkjest livet som blodvarmt bankar
gér jorda under meg.

Tak ikkje Himlen fra meg.

Tak ikkje lengten fra meg.
Himlen av lys er full.

Stig eg inn gjennom Perleporten
gar eg pa gatar av gull.

Tak ikkje lengten fré meg.

Ingebjgrg Kasin Sandsdalen.
BONN.

Apne vére gyne for Din sannhet.

Apne vire gyne for Din vilje.

Apne vare hjerter for Din kjerlighet.
Apne vire hjerter for Din glede.

Apne vare hender for Ditt arbeid.

Apne vére hender for hverandre! /
AMEN.

Margareta Melin.
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FRANS AV ASSI’S BONN.

Herre gjgr meg til

et redskap for din fred!

Der hvor hatet er,

la meg sa kjarlighet,

enighet der hvor det er splid,
tro hvor det er tvil,

tilgivelse hvor det er urett,
hép der hvor fortvilelsen er,
lys der hvor det er mgrke,
glede hvor det er sorg!

Guddommelige Mester, la meg
ikke s& mye strebe etter

selv & vaere frimodig

som etter 4 trgste andre,

ikke s& mye etter & bli forstatt
som etter 4 forsta,

ikke s& mye etter 4 bli elsket
som etter 4 elske!

For nér vi gir, tar vi imot,
og nar vi tilgir, blir vi tilgitt,
og nér vi der,

blir vi fgdt til det evige liv.

DU SP@GR HVORFOR!

Du spgr hvorfor jeg synger nar verden er kald?
Det er fordi jeg tror pa gleden.

Du spgr hvorfor jeg er glad nar verden sgrger?
Det er fordi jeg tror pa livet.

Du spgr hvorfor jeg ler nér verden kriger?

Det er fordi jeg tror pa fred.

Du spgr hvorfor jeg elsker nar verden hater?
Det er fordi jeg tror pa kjerligheten.

Du spgr hvorfor jeg danser nir verden er vond?
Det er fordi jeg er optimist!

Siri Camilla @kland.
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FORSLAG TIL ARSPLAN.

MOTTO «JESUS - PA DIN SIDE»

«JESUS PA DIN SIDE»
1.Gud er for oss....
2.Gud iblant oss....
3.Gud i oss....

4.Gud med oss....
5.Guds ord til oss....

«VEIEN TIL FRELSE»
6.Er frelse ngdvendig?...
7.For alle?...

8.Hva er omvendelse?...
9.Frelses-visshet....
10.Det evige liv....

«JESUS ER HERRE»
11.1 fristelser....
12.0ver tvilen....

13.0ver sykdom og lidelse.

14.0ver dgden.
15.Guds allmakt.

VAR-SEMESTERET:
«NYTT LIV I JESUS»
1.Daglig brad...
2.Samtale med Gud....

3.Samfunn med hverandre....

4.Samtale om Gud....
5.A tjene.

«ANSVAR FOR»
6.Mine penger....
7.Min tid....

8.Mine venner....
9.Mine ord....
10.Mine handlinger....

«LOVSYNG HERREN»
11.En ny sang....
12.Freles-fryd....
13.Naturens lovsang....
14.Kristen sang....
15.Himmelens lovsang....

ANDRE EMNER:

*Kan jeg vere meg selv?...
*Jeg fpler ingen ting!...
*Hvor er du Gud?...

*Har livet noen mening?...
*Hvorfor lidelse?...

“Hvem har skylden?...
*Bryr Gud seg om meg?...

*N&r Jesus kommer igjen....

*Tjeneste/fortjeneste....

*G4 derfor ut!...

*Hva er synd?...

*Hva er fortapelse?...
*Hvem er Guds barn?...
*Fri fra synden....
*Kristen frihet....

% ok 3k sk 3k ok ok 3k ok dkokk
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TENK DEG OM F@R DU SVARER!

Spersmél og svar er en fin innleringsmetode. Men det har mye 4
si at spgrsmaélene er formet slik at de unge far noe & tenke pa. Her
kommer noen eksempler pa bibelspgrsmél som kan vekke til
ettertanke.

Lag flere selv!

1.Hva var det Jesus sa kunne hende «om aftenen eller ved midnatt
eller ved hane-gal eller om morgenen?» (Herren kan komme.
Mark.13:35)....

2.Hvilken pris md man betale om man vil fglge etter Jesus?
(Fornekte seg selv. Luk.9:23)....

3.Jesus talte om en mann som bygget sitt hus p fjell. Hvem er han
et bilde pad? (Den som hgrer Jesu ord og gjgr etter det.
Matt.7:24)....

4.Hvorfor spiste Jesus sammen med tollere og syndere? (For 4
frelse dem. Matt.9:12)....

5.Hva er liknelsen om sdmannen et bilde p4? (En som forkynner
Guds ord. Matt.13:19)....

6.Hvem er den stgrste i Himmelriket? (Den som omvender seg og
blir som et barn. Matt.18:7)....

7.Hva lover Jesus til dem som sgker «Guds rike farst«? (A fa det
de trenger i tillegg. Matt.6:33)....

8.Hva krevde Jesus av den rike unge mann som gjerne ville fglge
etter Mesteren? (A selge alt han eide for & gi det til de fattige.
Matt.19:21)....

9.Hva skjedde med Jesus straks etter at han var blitt dgpt? (Anden
kom over ham og han ble fristet i grkenen.Matt.4:1.)...
10.Hvilket oppdrag skulle disiplene f4 nr de na forlot sitt daglige
arbeid for & fglge Jesus? (Bli menneskefiskere. Matt.4:19)....
11.Hvordan ble man frelst gijennom jgdedommen? (Ved 4 holde
loven)....

12.Hva er betingelsen for at vi skal fa tilgivelse hos Gud? (At vi
tilgir andre det de har gjort mot oss. Matt.6:12,15)....
13.Hvordan skal man vise seg mot sine fiender ifglge Jesus? (Elske
dem og be for dem. Matt.5:44)....

14.Hva vil det si & faste? (A la vaere & spise for en tid & konsentrere
seg i bgnn)....
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15.Hvor er det lurest & samle sine skatter? (I Himmelen.
Matt.6:20)....

16.Hvordan lyder den «gyldne regel» Jesus gav oss om forholdet
til andre mennesker? (Alt det dere vil at andre skal gjgre mot dere,
skal dere gjgre mot dem. Matt.7:12)....

17.Hvordan er veien som fgrer til Himmelen? (Smal og trang.
Matt.7:14)....

18.Hva kan vare en avgud? (Bilde, fremmede guder. Alt som
kommer foran Gud i vart liv)....

4 X 4 SPORSMAL.

Etterhvert som juniorene blir godt kjent med det bibelske stoffet,
kan det vare pa sin plass med noen test-spgrsmal av og til. Del
f.eks. inn i lag pé 3 og fire deltagere som far prgve seg i forhold til
de andre.

Kjgr runder pé fire spgrsmél av gangen og gi to poeng for hvert
riktige svar, og 1 for delvis rett.

Her er noen spgrsmél & starte med. (Junior-impuls 1 har mer stoff
p& omradet).

1.Hvor mange sgnner hadde Isak? (2, 1.Mos.25)....

2.Hva het den eldste? (Esau)....

3.Hva betyr dette navnet? (Lodden)....

4. Hvordan mistet han fgrstefgdselsretten? (Solgte den til Jakob
for et méaltid mat)....

1.Hvem fgrte Israel ut av Egypt? (Moses, 2.Mos.3)....
2.Hva het hans bror? (Aron)....

3.Hva het loven som Gud gav Israel i grkenen?...
4.Hvordan lyder det 7. bud? (Du skal ikke stjele)....

1.Hva het far til kong Salomo? (Kong David)....

2.Hvilket byggverk er han kjent for? (Tempelet pa Sion)....
3.Hva annet enn sin rikdom var Salomo kjent for? (Sin visdom)....
4. Hvilken profet var gjeter? (Amos).
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BIBEL - MEMORERING.

Npkkel-ord i Bibelen gir en god hjelp som retningsvisere i Skriften
og i hverdagslivet. Og her fglger en liste med slike hovedord som
de unge kan lzre seg utenat ett for ett. Hukommelsen er god, s&
veer ikke redd for en systematisk innprenting av Guds ord! Skriv
gjerne hvert Bibelord pa et kort med stedsangivelse slik at junio-
rene kan f4 dem med seg i lomma og titte pa det ndr det passer.
(1.Johs.2:14). «Jeg har skrevet til dere unge, fordi dere er sterke
og Guds ord blir i dere, og dere har seiret over den onde.»

OM FRELSEN:

Ap.gj.16:31. «Tro pd den Herre Jesus, sé skal du bli frelst.»
1.Johs.5:12. «Den som har Sgnnen, han har livet. Den som ikke
har Guds Sgnn, han har ikke livet.»

Johs.3:16. «For sd har Gud elsket verden at han ga sin sgnn, den
enbérne, forat hver den som tror pd Ham ikke skal fortapes, men
ha evig liv.»

Johs.1:12. «Men alle dem som tok imot Ham, dem ga han rett til
& bli Guds barn - de som tror pa hans navn.»

Ap.gj.4:12. «Og det er ikke frelse i noen annen, for det er heller
ikke noe annet navn under himmelen, gitt blant mennesker, ved
hvilket vi skal bli frelst.»

Rom.10:13. «<Hver den som pakaller Herrens navn, skal bli frelst.»
Rom.10:9. «For dersom du med din munn bekjenner at Jesus er
Herre og i ditt hjerte tror at Gud oppvakte ham fra de dgde, da
skal du bli frelst.»

Rom.10:10. «For med hjertet tror en til rettferdighet og med
munnen bekjenner en til frelse.»

Ef.2:8. «For av ndde er dere frelst, ved tro og detikke av dere selv,
det er Guds gave.»

Johs.5:24. «Den som hgrer mitt ord og tror ham som har sendt
meg, han har evig liv og kommer ikke til dom, men er gatt over
fra dgden til livet.»
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OM SYNDSERKJENNELSEN:

Rom.3:23. «Alle har syndet og fattes Guds @re.»

Johs.16:9. «Om synd fordi de ikke tror pad meg.»

Es.53:5. «Han er saret for vare overtredelser, knust for vare
misgjerninger, straffen 14 pd ham forat vi skulle ha fred og ved hans
sar har vi fatt legedom.»

Rom.6:23. For den lgnn som synden gir er dgden, men Guds
nadegave er evig liv i Kristus Jesus, var Herre.»

Rom.5:8. «Men Gud viser sin kjzrlighet mot oss derved at Kristus
dgde for oss mens vi ennd var syndere.»

1.Johs.1:9. «Dersom vi bekjenner vire synder er han trofast og
rettferdig, s& han forlater oss syndene og renser oss fra all urettfer-
dighet.«

Salme 32:1. «Salig er den hvis overtredelser er forlatt , hvis synd
er skjult.»

2.Kor.5:21. «Han som ikke visste av synd har han gjort til synd for
oss, forat vi i ham skal bli rettferdige for Gud.»

FRELSESVISSHET:

1.Johs.5:13. «Dette har jeg skrevet til dere forat dere skal vite at
dere har evig liv, dere som tror p& Guds Sgnns navn.»
1.Johs.3:14. «Vi vet at vi er gatt over fra dgden til livet, fordi vi
elsker brgdrene.»

1.Johs.3:1. «Se, hvor stor kjerlighet Faderen har vist oss at vi skal
kalles Guds barn, og det er vi.»

1.Johs.5:15. «Dersom vi vet at han hgrer oss hva vi s ber om, da
vet vi at vi har de ting vi har bedt ham om.»

DET NYE LIVET:

2.Kor.5:17. «Derfor, dersom noen er i Kristus, da er han en ny
skapning, det gamle er forganget, se alt er blitt nytt.»

Rom.8:1. «S4 er det da ingen fordgmmelse for dem som er i
Kristus Jesus.»

Rom.8:32. «Han som ikke sparte sin egen Sgnn, men ga han for
oss alle, hvorledes skal han kunne annet enn gi oss alle ting med
ham?»

TIL INNBYDELSE:

Matt.11:28. «Kom til meg alle dere som strever og har tungt 4 baere
og jeg vil gi dere hvile.»

Johs.6:37. «Den som kommer til meg vil jeg ingenlunde stgte ut.»
Johs.7:37. «Om noen tgrster, han komme til meg & drikke.»
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OM JESUS:

Hebr.13:18. «Jesus Kristus er i gir og i dag den samme, ja til evig
tid!»

Johs.8:36. «Far da Sgnnen frigjort dere da blir dere virkelig fri.»
Johs.10:10. «Tyven kommer bare for 4 stjele, myrde og gdelegge.
Jeg er kommet for at dere skal ha liv og overflod.»

Luk.9:56. «Menneskesgnnen er ikke kommet for & gdelegge men-
neskeliv, men for & frelse.»

Johs.11:25. «Jeg er oppstandelsen og livet, den som tror pd meg,
skal leve om han enn dgr.»

1.Johs.1:7. «Dersom vi vandrer i lyset liksom han er i lyset, da har
vi samfunn med hverandre og Jesus Guds Sgnns blod renser oss
fra all synd.»

OM GUDS ORD:

Salme 119:9. «Hvorved skal den unge holde sin sti ren? Ved &
holde seg etter ditt ord.»

Salme 119:11. «I mitt hjerte har jeg gjemt ditt ord forat jeg ikke
skal synde mot deg.»

Salme 119:105. «Ditt ord er en lykte for min fot og et lys pd min
sti.»

Hebr.4:12. «For Guds ord er levende og kraftig og skarpere enn
noe tveegget sverd, og trenger igjennom inntil det klgver sjel og
and, ledemot og marg og dgmmer hjertets tanker og rad.»
1.Pet.1:23. «Dere som er gjenfgdt, ikke av forgjengelig, men
uforgjengelig seed, ved Guds ord som lever og blir.»

1.Kor.1:18. «For ordet om korset er vel en dirskap for dem som
gar fortapt, men for oss som blir frelst, er det en Guds kraft.»

BONNEN:

Luk.11:9. «Be, s skal dere f4. Let sa skal dere finne. Bank p4, s&
skal det lukkes opp for dere.»

1.Johs.5:14. «Dette er den frimodige tillit som vi har til ham at
dersom vi ber om noe etter hans vilje da hgrer han oss.»
Johs.16:23. «Alt det dere ber Faderen om skal han gi dere i mitt
navn.»

Matt.18:19. «Alt det to av dere pé jorden blir enige om & be om,
det skal gis dem av min Fader i himmelen.»

Filip.4:6. «Ver ikke bekymret for noe, men la i alle ting eders
begjeringer komme fram for Gud i péakallelse og bgnn med
takksigelse.»
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