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FORORD

Det er med glede vi presenterer tekstplanen "FRA HJIERTE TIL ™\ ¥/
HJERTE" som utgis bdde i Sverige og Norge samtidig! Planen er
en verdig oppfelger av "LIVET MED JESUS" da den ikke inne-
baerer noen radikale endringer, men har i seg en fornyelse som vi
tror vil bli godt mottatt. Denne fornyelsen har serlig fplgende
elementer i seg:

- En hjelp til innlevelse i Bibelteksten!

- En vektlegging av bibelordets praktiske siktemdi!

- En bevisstgjgring av barnets egenverdi som et (Guds barn!
- VIPS-arbeidets grunnideer viderefpres!

- Bibelstoffet aktualiseres gjennom fortellingene om Fred og Frida!
- Engasjerende elev-hefter tilbys samtlige avdelinger.

Den norske kunstneren Anders Kvile Rue har veert engasjert med
d tllustrere "FRA HIERTE TIL HIERTE "-materiellet gjennom flere
mdneder, og har gitt den norske utgaven en dimensjon av "budskap
i bilder" som vi er svert takknemlige og glade for.
Bruk dem med ettertanke og undring!

Den norske utgaven er i sin helhet redigert og tilrettelagt av
Jostein Jangy.

Vennlig hilsen NSSU




TIL DEG SOM ER LEDER!

Du vet vel om at du er en ngkkelperson?

Flott - ikke sant? For den som har en ngkkel

kan ldse opp mange stengte dgrer! g
Men har du tenkt pd at det ogsd gar an 4 ha stengte

og laste dgrer inni seg sely?

Kanskje barnet i deg er inneldst i et slikt rom?
Kanskje du skjuler dine hemmelige drgmmer,
dine innerste fglelser og vilje?

Men siden du selv er sa viktig, <
bor du leere deg til a lytte til din indre stemme!
For hva vil du? Hva syns du er morsomt?

Dette kan bli begynnelsen til en ny glede for deg!

"Bli som barn!" sier Jesus.

- Vet du som er leder, hvordan det er d veere barn i dag?
Forsgk a sette deg inn i barnas situasjon!

Bruk din innlevelses-evne!

Nar du og barnet mgtes i respekt for hverandre,
kan det bli et spennende mgte der dere opplever
glede og meningsfullhet.

Lykke til!




MIDT | MINI-ALDEREN

Noen har krgllete hir -
andres er helt glatt! Og
farge-spekteret er mang-
foldig i brunt, svart, rgdt
og lyst blondt. Noen har
heste-haler bundet opp med
rosa strikk - andre har
piggsveis! Ja, man risikerer
a stikke seg nir en vil

stryke dem over héiret!

Noen er korte og tynne,
andre er lange og tykke.
Noen bruker faktisk briller
og andre har fregner.

B Nei, de er ikke serlig like disse
"mini-ungene"! De er si forskjell-
ige pa mange méter. Men si er det
da ogsa det som gjgr dem si spen-
nende!

Du verden som de kan klatre,
klenge, hoppe og lgpe! De snekrer
de underligste ting eller presterer
ti perlehalsband pé en uke.

De er "store" og "flinke" nér de
hjelper til med oppvask og stagv-
suging, men "sméi" og "avhengige"
nir de kryper opp pd fanget for &
bli lest for fra "yndlingsboka" for

"grt’ne" gang.

"Gjgre det sjgl!" er kjennings-
melodien for den stae 4-aringen
som elsker & veere i sentrum i sin
egen og andres verden.

®m Men livet er noe mer enn bare
"meg sjpl". Tenk pé alle oppdagel-
sene, vemnene, alt som er ggy!
Store og smi og jamnstore, i venn-
skap og som tilfeldige fiender, ute
og inne. Men uansett hvor de be-
finner seg, sa har de det morsomst
nir fantasien slippes lgs! For
hvem andre enn 4-iringer kan
komme pd at man kan fly om man
bare knepper opp skjorta, og
flagrer litt med den?4-dringene gir
heller ikke av veien for & ta opp
livets store spgrsmal: Om Gud fins,
og hva som skjer nr man der.

" Hallo, du Gud, som er sd rik
og som bor oppe i himmelen!
Kan du ikke veere sd snill d gi
litt penger til de fattige.”

Men med sin totale tankefrihet,
blander de lett fantasi og virkelig-
het sammen.

® Jeg besgkte en gang en kirke-
gird sammen med to firedringer
som hadde mistet en lillesgster
nylig. Og dette bespket ved graven
var viktig for dem. Det var deres
kontakt med Anna. De mgtte ogsd
en gammel dame som var pi besgk
pé kirkegarden, og deres naturlige
kommentar var:

- Har du ogsd en "dgdning"
som ligger her?

Selv det mest utrolige er mulig i
firefringens verden. Spgkelser og
lpver under senga - man kan jo
aldri vite??7?

B Vi minnes da
spndagsskolel@reren fortalte om
den fryktelige og stormfulle bat-
turen over Genesaretsjgen. Disip-
lene kjente seg redde og alene. Og
Jesus 13 der og sov...men han grep
jo inn naturligvis og lot det bli ro
og [red igjen.

Undervisningen gikk forholdsvis
bra denne sgndagen...

rent bortsett fra en uventet konkur-
ranse med 4-drige David der lare-
ren kom heller dirlig ut av det
hele. For nir han tiet, tok David
OVer...

godt plassert midt i ringen
trollbandt han sine venner med
historier om alle slags farlige spg-
kelser og tigrer og lgver som fan-
tes hjemme pa hans rom nir han
vaknet om natten.

Da alle var ganske oppskremte og
redde av alt det fryktelige som
hadde hendt med David, stanset
han et gyeblikk og la armene i
kors over brystet og avsluttet med
felgende replikk:

" Men da gikk jeg og vekket
pappa!”

Si satte David seg ned.

® Kanskje de. suger pd
tommelen og grdter etter
mamma, men de forstir
mer enn du tror. Sd ta
dem pa alvor, 4-dringene!




FRA HJERTE TIL HJERTE!

Fra hvilket hjerte?
Til hvilket hjerte?

Néar man arbeider med et nytt
undervisningsmateriell, opp-
dager man snart at det det
egentlig handler om er manges
hjerter.

Jeg tenker , fgler, reagerer pé
ord og samtale pd en méte. Og
den jeg samtaler med, pd en
helt annen mate. Og nér vi
skriver og former utfra vére
opplevelser og lar noen andre
se pd det vi har skrevet, sd fir
vi gjerne en tredje reaksjon.

Her har du altsé begynnelsen til
et nytt undervisnings-materiell,
som vi vet at mange skal lese,
reagere pd og ta i bruk, og vi
kan ikke forsikre oss mot at det
ikke vil komme ulike reaksjon-
er. For det som skjer med meg
nér jeg herer ord eller leser ord,
avhenger av hva som har hendt
meg tidligere. Hvilke kunnskap-
er jeg har, erfaringer, og hvil-
ken fglelsesmessig stemning jeg
befinner meg i osv.

Slik er det med deg ogsd! Du
har blitt formet av det liv du
har levd, og dine reaksjoner
avhenger av hva du tidligere
har opplevd. Hvilke spennende

Et nytt undervisningsmateriell
blir til noe helt enestiende i
hendene p& hver ny bruker:
FRA HJERTE TIL HIERTE!

Men helt uten kontroll blir det
nok ikke. For det fins et inne-
bygget kontroll-system i det
viktigste mgtet mellom hjertees

I mgtet mellom ditt hjerte og
Guds hjerte. Der blir det formet
det som skal fgres videre
giennom ditt mgte med andre
hjerter - barnas hjerter! For det
er mgtet mellom ditt hjerte og
Guds som blir avgjgrende for
gudsnarvaeret i de andre mgte-
ne, og det er det viktigste av
alt.

Fgr du gér i gang med & bruke
undervisningsplanen:

"FRA HJERTE TIL HJERTE"
vil jeg be deg om & prioritere
hjerte-kontakten med Gud. Med
dette som bakgrunn, kan du ta
del i de tanker og ord som vi
redaktgrene har pa hjertet. Bruk
de ideer og tanker som du har
fatt, og bruk dem nér du skal
spke kontakt med barnas hjert-

er.

Gud og du er hovedpersoner.
Undervisningsmateriellet

"FRA HJERTE TIL HIERTE!"
er bare et hjelpemiddel i dette &
na fram til barnas hjerter. Det
som er viktig for meg vil jeg
ogsd kunne fa andre til & opp-
leve som viktig. Det som har
grepet meg og rgrt ved meg,
kan jeg ogsd gripe andre med.

"FRA HJERTE TIL HJERTE"
er et materiell som kan berike
dine tanker, men kraften og
inspirasjonen ma du hente fra
Guds eget hjerte og hans ord.

FRA GUDS HJERTE
TIL DITT HJERTE!
FRA DITT HJERTE
TIL BARNETS HJERTE!

Og resultatet vil bli en gkende
kommunikasjon mellom

BARNETS HJERTE OG GUDS
HIJERTE.

Sd ver sa god! Og lykke til
med din store oppgave!

Gjgr det i visshet om at det
flyter en STOR KJARLIGHET
FRA GUDS HJERTE.

Hilsen Margaretha Carlsson
Redaktgr for Mini,




ELEVHEFTET:

TA-MED-HJEM ARK!

o A4 Gud har siaot menneskene

) Tegn handacli {
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B vVierale skapt av Gud.

B Deto forste menneskene. var Adam o Fua
8 Alle mennesler er Rskellige.

8 Gud elsker alle mevnasker

B AMle menpesker kantro PZ:GUJ-QS be kil ham.

“GUD HAR SKAPT

MENNESKENE.,”

m Elevheftet for MINI-alderen er framfor alt
et "Fra hjerte til kjerte"-blad 3 ta med hjem
til mor og far. Dermed blir det et viktig
kontakt-blad med hjemmet.

® Elevheftet er et stiftet A5-format, der man
napper ut et firesidig ark fra midten for hver
samling.

Elevheftet inneholder:
& Tegninger av Anders K. Rue til samtale og

fargelegging.
& Ulike aktiviteter.

® En hilsen til foreldrene omkring ukens
tema.

& Elevheftet kan ogsd brukes som kontakt med
de som ikke kom til samlingen.

® Gjgr det til vane @ legge klar konvolutter til
hver enkelt av dem som er fraveerende. Pd den
mdten far man maksimal utnyttelse av elev-
heftene, og trenger ikke d kaste noe.

Stikk samlingsarket i konvolutten sammen med
en personlig hilsen. og post dem pd veien
hjem!

® Tenk hva det betyr for barna & vite at de
blir husket pa !
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FRED OG FRIDA.

m La oss fi presentere vire
gjennomgangs-figurer, Fred
og Frida, som du vil finne
bide som hinddukker og som
tegninger i denne planen,

Fred- og Frida-fortellingene
er med pi i gjgre stoffet mer
aktuelt og daglig-dags slik at
barna kan kjenne seg igjen.
Derfor har vi brukt dem
delvis som kontakt-punkt i
starten av leksjonene, som
undervisnings-bilder og som
eksempler pia hvordan stoffet
kan aktualiseres i barnas eget
liv.

Fred- og Frida-dialogene er
skrevet av Kjersti Falk Matre
og Jostein Jangy. Og de kan
enten fortelles som smé-
stykker eller fremfgres som
dukkespill-dialoger.

® Fred og Frida er sgsken.
Og navnene deres har en
dypere mening. For Fred er
fredsommelig og rolig av
natur, og ikke minst litt etter-
tenksom. Mens Frida er livlig
og morsom og spontan av
natur,

® Frida er snart fem ar og
har lyst gult hir og store bla
gyne. Hun legger sa godt
merke til alt hun ser og det er
mye hun lurer pd. Av og til
spgr hun Fred for han er seks
ir og gir i barnehagen. Og
noen ganger ma de spgrre
mamma og pappa. Og det er
ikke alltid at de kan svare
heller. SA Frida er ganske
overrasket over at det er si
mye her i verden som vi aldri
kan forsti fullt ut!

® Ellers kan vi opplyse at
Fred og Frida har en tante og
en onkel som er misjonserer i
Kenya. De har en harehund
som heter Rex og en lillesgster
som er baby, Og noe av det
morsomste de vet, er pi fi
besgke mormor og morfar pa
landet. De har et smibruk
med mange dyr.

® Fred og Frida-figurene kan
du sikkert sy selv etter model-
len i dette heftet, eller bestille
ferdig eller halv-fabrikert fra
NSSU.




DU KAN LAGE HANDDUKKENE SELV!

Slik har tegneren Anders K.
Rue tenkt seg at hdnddukkene
Fred og Frida kan se ut i Mini-
avdelingen.

Skal du f& "sjel" inn i dukkene,
md du veere ngye med utform-
ingen av ansiktene. Legg merke
til detaljene pd tegn-ingene.
Frida har fregner (bruk rpd
tusj!) Hennes munn er liten og
feminin. Fred har rundere
(spvnigere) gyne, stgrre nese og
bredere munn enn Frida.

AKR ©

Du trenger:

w Boble-stoff til d lage en god
hanske som du kan ha inni
Fred og Frida slik at
skuldrene, bryst og rygg, fir en
god fasong.

® [soporkule til hode.

Swryk lim pd (NB! som ikke
etser isopor) og trekk hud-far-
get trikot omkring hodet. Samle
"folde-kanten" i bak-hodet og sy
eller lim hdret fast der.

B Filt-stoffer til ansikt og hen-
der: Svart, hudfarget, hvit,
oransje, rgd m.m.

i
[}

& Sammenrullet kartong som
passer pikefingeren. Stikkes opp
i hodet. Lim pd hudfarget filt
og sy hodet og drakten fast til
halsen. Bruk ogsd sammen-
rullet kartong-hylse inni dukke-
hendene.

Trenger du mer praktisk veiled-
ning i produksjonen av dukken,
vil vi henvise til

"Talende hinddukker” (NSSU)
eller bgker i emnet som du
finner pd biblioteket.

Vil du slippe hele dette arbei-
det, kan du bestille dukkene fra
NSSU!




LEV DEG INN | BIBEL-TEKSTEN!

Fgr du leser selve tekst-gjen-
nomgielsen i lererveiledningen,
vil vi anbefale at du fordyper
deg i bibelteksten og gj@r den
til din personlige eiendom.
Derfor vil fgrstesiden for hver
leksjon inneholde et lite tekst-
studium.

Dette er den viktigste delen av
din forberedelse! Les igjennom
teksten flere ganger under bgnn
og ettertanke, slik at den far tid
til & synke.

I lzrer-veiledningen finner du
spgrsmdl til teksten som vil
hjelpe deg til & tenke igjennom
viktige sider ved innholdet i
bibel-teksten.

Forsgk a finne tilknytnings-
punkter mellom teksten og det
livet du lever: Ting du har
opplevd, mennesker du har
mptt, fglelser eller lengsler du
kjenner osv.

LEV I TEKSTEN.

Lytt aktivt til hva teksten egent-
lig sier!

- Oppdager du noe nyltt i tekst-
en?

- Er det noe i teksten som er
vanskelig d forsta?

- Hva handler teksten om i det
store og det hele?

- Fins det ngkkelord eller
uttrykk som gjentas i teksten?

A leve i teksten handler ogsd
om TID! S& start
gjerne med 4 lese teksten en hel
uke fgr du skal dele den med
dine elever.

Tenk pa den nér du pusler med
dagligdagse ting sa Anden far
tid til & gjgre det levende for
deg. La Guds Ord gd deg til
hjertet og bli til "kjgtt og blod"!
Da blir du ett med det budskap-
et du skal gi ut.

LEV UT TEKSTEN!

Det er naturligvis viktig 4 se
hvilke konsekvenser teksten har
for ditt eget liv. For Guds ord
har et praktisk siktemal. Det
handler om slikt som Gud vil
forandre i ditt liv: Vaner, hold-
ninger, atferd, forhold til andre
mennesker osv.

Det er her det begynner a bli
vanskelig, for ingen av oss liker
4 bli forandret. Det fgles bry-
somt og irriterende. Det er langt
behageligere bare & f& godkjen-
nelse for det liv vi faktisk lever
og de vaner vi alt har befestet i
var atferd.

De ledende spgrsmélet her blir:
- Hva skal jeg gjore?

- Hvilke konsekvenser far
denne teksten for mitt liv?

- Hva bgr jeg endre pd?

- Hvordan kan jeg levendegjp-
re tekstens budskap?

Avslutt gjerne denne delen av
forberedelsen med innvielse og
erkjennelse. Ta de beslutninger
som Guds ord krever av deg!

La ord bli til handling! Teorier
til liv! For det er ikke nok 4
lese, og hgre og forstd og tro.
Gud krever oss til regnskap for
de ord vi har hgrt.

ADVARSEL! Har du tenkt
over at det & gi barna en
undervisning man ikke
forventer at de skal prakti-
sere, blir en oppdragelse
til ateisme.

Ja, sa alvorlig ser profes-
sor John Westerhoff (USA)
pa dette. For Jesus sa jo:
"Falg meg!" Kunnskaper
og "100 fortellinger om
Jesus" er ikke nok.

=10 =



ET TROENDE
HJERTE - EN
BEKJENNENDE
MUNN!

Hjelpemidler og tekst-ideer og
aktiviteter, er ikke den viktigste
delen av din forberedelse. Det
er innlevelsen i selve bibel-
teksten som er viktigst. At
Gudsordet far tale til deg rent
og uavkortet uten noen forkla-
ringer eller tolkninger. For det
er Gud selv ved Den Hellige
And som m4 gjgre Ordet leven-
de for deg om det skal bli le-
vende for de som skal hgre pé
deg. Ferdige tekstutleggelser og
ideer i en lzrer-veiledning kan
ikke erstatte dette.

Du mé selv ta inn noe fra Gud
i ditt eget hjerte, fgr du har noe
4 gi ut til andre. nar du gir ut,
skal du ogsd kunne forvente 2
fi noe tilbake fra dem som
hgrer pd deg. Barna bgr kunne
praktisere det de har lart og

fgre fram troen til munnens
bekjennelse.

For "med hjertet tror vi sd vi
blir rettferdige for Gud, med
munnen bekjenner vi sd vi blir
Jrelst." (Rom 10:10)

Bekjennelse er ngkkelordet i all
sann bibelundervisning.

En bekjennelse der leppenes
vitnesbyrd og kroppens gjernin-
ger sier det samme!

BARN HAR BEHOV FOR
GUDS ORD!

Vi vet at alle barn har behov
for trygghet og kjerlighet og
omsorg. De trenger ogsa veiled-
ning for det livet de skal leve.
Og i vir moderne og kompli-
serte hverdag stilles det store
krav til den oppvoksende slekt.
Det blir s3 mye som de unge
mé lere og sette seg inn i.

Og i likhet med vir store
Mester som hadde en omsorg
som var total, har vi ikke bare
ansvar for barnas fysiske og
psykiske behov. For barn har
ogsd 4andelige behov og en
nedlagt lengsel etter kontakt
med Gud.

Som kristne barnearbeidere har
vi en enestiende sjanse til &
styrke barnas trosliv ved & gi
dem Guds ord. En undervisning
som blir et redskap i Guds hénd
og som kan gi en kunnskap
som leder til frelse.

(Se 2 Tim 3:15) Hvilken gud-
dommelig spirekraft!

Mye er viktig - ett er npdven-
dig: GUDS ORD!

Til lykke i simannsarbeidet!
Gi ikke opp! Bli ikke trett!
Som du séar skal du hgste !

Gal 6:7-10 "Sa la oss gjore det
gode. Nar tiden er inne, skal vi
heste, bare vi ikke gir opp.”

Til innsats for vdre smd brgdre
og sgstre!

Jostein Jangy
Redakter for den norske utgaven

MYE ER VIKTIG

-ETT ER NODVENDIG:

GCUDSIURD
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A FORTELLE ER
MER ENN ORD!

" For i ham er alt blitt skapt, i
himmelen og pd jorden, det
synlige og det usynlige,..Min
sjel, lov Herren! Ja, alt som i
meg er, skal love hans hellige
navn,"

Kol 1:16 og Salme 103:1

Det aller meste som fins i et
menneske, er usynlig om ikke
vi gjgr det synlig. Det kan skje
bevisst eller ubevisst.

I hvert eneste menneske fins det
evner og muligheter til 4 love
Herren med toner og ord,
bevegelser og mimikk. Vi kan
ogsd uttrykke oss gjennom
blyant og male-pensel, modell-
leire og garn, tgybiter og papir,
tre og metall og stein og mye,
mye mer!

Gud har skapt oss med mange
sanser og evner for at vi skal
bruke dem. I tekstgjennom-
géelsene i MINI er det derfor
lagt vekt pd 3 engasjere flest
mulig av barnas sanser nar vi
forteller for dem. Her anvendes
musikk, farger og former, lek
og drama m.m.

A FORTELLE ER MER
ENN ORD!
A FORTELLE ER A
OPPLEVE SAMMEN!

Naturligvis krever det litt mer
av selve forberedelsen og enga-
sjementet om man lar barna
vere med pd 4 illustrere og
skape. Men sd gir det ogsa si
mye mer!

Barna far ikke bare hgre snakk
om at Gud skapte jorden, men

de fir ogsd vere med pd &
skape selv - f.eks. en modell av
jorden.

A la barna vere med i under-
visningen pd denne maéten, er
selvsagt en stor utfordring, for
man vet jo aldri pd forhdnd
hvordan det hele utvikler seg.
Er man f.eks. alene om barna,
kan situasjonen lett bli noe
uoversiktlig. Da skal du be
noen a4 hjelpe deg - kanskje en
av foreldrene kan stille opp?
Men glem ikke & inform-ere
skikkelig om hva aktivi-tetene
gar ut pd og hva det forventes,
slik at forutset-ningene er til
stede for at du kan fd den hjel-
pen du trenger.

Vet du at enten vi er barn eller
voksne, s& husker vi 90% av
det vi far veere med pé og gjg-
re! Om vi bare skal sitte stille,
holde munn og hgre etter, syn-
ker utbyttet til 20%!

Men pass pa sd du ikke gjgr
undervisnings-situasjonen alt for
slitsom heller med masse ustyr
og hjelpemidler! Gjgr et ngy-
somt utvalg av ting som virker
stimulerende p& gruppe-atmo-
sferen og illustrerende for
teksten!

Ta imot utfordringen: Du skal
ikke bare fortelle for barn, men
ogsa sammen med barn! Opplev
bibelfortellingen sammen og ha
det festlig!!!!

BIBELEN ER
LIVSBEJAENDE!
LIVET ER HERLIG!
SA LEV!

" For i ham er alt blitt skapt, i
himmelen og pd jorden, det
synlige og det usynlige,.Min
sjel, lov Herren! Ja, alt som i
meg er, skal love hans hellige
navn."

Kol.1:16 og Salme 103:1

A FORTELLEER...

W d velge en person i beretnin-
gen som forteller fortellingen.

& ¢ benytte seg av illustrasjo-
ner som fanger barnas opp-
merksomhet og  forsterker
Jortellingens budskap.

® 4 skape en atmosfere av
neerkontakt og glede, av pye-
kontakt og engasjement, av .
variert stemmebruk og mimikk.
Og sist, men ikke minst, en
atmosfere av overbevisning og
Irygg trosvisshet!

H g veere en akiiv forteller og
en god tilhgrer!

12 -



SJEKKLISTE
TIL FORBEREDELSEN

1. TID

De farreste har tid til overs.
Likevel: Det lgnner seg ikke 4
slurve med forberedelsen. Start
gjerne med teksten en uke i
forveien - og senest et par
dager fgr du skal mgte gruppa.

2. BIBELEN

Les bibelteksten.

- Hva stir det?

- Hva er hovedtanken i teksten?
- Hva betyr den for oss i dag?
Be og reflektér slik at du og
teksten smelter sammen til en
enhet. I det lange lgp er det
bare selvopplevd wvirkelighet
som holder.

3. MAL

- Passer "mal"-formuleringen
for din gruppe, eller ber du lage
din egen? Tenk pa barna:

- Hvem er de?

- Hva vet de fra fgr om emnet?
- Hvordan er ordforradet?Tal
enkelt og forklar vanskelige
ord.

4. BAKGRUNNS-FAKTA

Skaff deg de ngdvendige fakta
om datidens forhold. Benytt deg
av et bibelleksikon eller div.
oppslagsbgker. Forsgk & appell-
erere til flere av sansene: lukt,
smak, fglelse, hgrsel og syn.

- Hvordan gikk folk kledd?

- Hvilke dufter/lukter kjente de?
- Hvor gamle var personene?

- Hva fplte og tenkte de?

5. HJELP

Hvilke hjelpemidler trenger du?
Sjekk at alt du trenger er pd
plass. Mangler du noen flanello-
graf-figurer e.l.?

@v deg pa forhdnd s du er helt
sikker pd & beherske hjelpe-
middelet.

Hvorfor trenger vi hjelpemid-
ler?

a) For & forsterke budskapet

b) For & stimulere og aktivisere
barna.

c) For & hjelpe barna til & huske
budskapet.

6. ELEVMATERIELL

Gjgr deg kjent med elevmateri-
ellet fgr du gar til samlingen
slik at det utnyttes pad den beste
maten.

- Trenger du & ta -med deg noe
ekstra for at elevmaterialet skal
fungere? F.eks. tape, saks, Kritt
e.l.

7. SKRIV

Skriv gjerne ned det du har
tenkt & si, enten i sin helhet
eller i punkter. Men driv ikke
med hegytlesning framfor barna,
bortsett fra nér det gjelder "Fred
og Frida"-fortellingene. Bruk
notatene kun som stgttepunkter.
Og ¢v deg gjerne pé forhind!

8. BE

Fortsett med & be for barna og
deg selv slik at undervisningen
ma fa bli et effektivt redskap i
Guds hénd.

(Elter en artikkel av Ingrid og Roger Svanell.)

- 13 -
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SAMLING 1

OPPDAG BIBELORDET!

Johs 1:35-42
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Vel mett til den forste
tekstforberedelsen! Vi gnsker
deg Guds signing over det nye
semesteret, samtidig som vi vil
oppmuntre deg til 4 vare sam-
vittighetsfull med denne delen
av forberedelsen ! Finn fram til
en god arbeidsvane som du
fplger hver gang og du vil ha

alle fordeler og velsignelser av -

det!

Ta ogsi en titt pd de innledende
artiklene foran i denne
lererveiledningen!
Les teksten stille og ettertenk-
somt et par ganger. Les den
gjerne hgyt ogsa.

- Hva forbinder du med denne
teksten?

- Ser du noe i teksten som du
ikke har lagt merke til fgr?

Johs. 1:35-42

De forsie disipler

BDagen elter stod Johinnes de
igien sammen med to av sine disip-
ler. * Da sa han Jesus gd forbi op s
48e. der er Guds lam» Y De w
disiplene harte hva han sa og fulge
elter Jesus. #Jesus snudde seg oz 8
at de fulgte ham, og han sa: «Hva
vil dere De svarie: «Rabbi hvor
hor du ™ Rabbi betvr leer Mekam
og s sa Jesus De pikk du med
ham og sa hvor han bodde g de ble
has ham den dagep. Det var om-
kring den tiende time.

0 Andreas, Sunon Peters bror, var
en av de to som hadde hort dget lo-
hannes su, o som hadde fulal cuer
Jesus. ** Han traff nd forst sin bror
Simon og su tl bam: «Vi har funnet
Messtas » Messias betyr Den Salve-
de. 1Sh ferle han Simen ti Josus
Jesus sk ph ham og sa: «Du er Si-
mon, senn av Johannes Du skal
hete Kefas» Kefus er det samme
sotiy Peter.

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan kom Jesus inn i ditt
liv?

- Var det du som spkte ham,
eller var det han som hentet inn
deg?

- Hvordan kan du veere med pé
a fgre mennesker til Jesus?

- Hvordan er det med din
familie?

- Hva kan du gjgre for dem?

Matt. 4:18-22

De forste disiplzne

{Mack 1,16 ~20, Luk S.1—11)
SEn gang Jesus gikk iangs Galilea-
sjeen. fikk han se 1o brodre: Simon,
som ogsd har navnet Peter, og hans
bror Andreas. De var 1 ferd med 4
kaste not 1 sjeen; de var [iskere
“Han sa tit dem: «Felg meg, sd vil
tep gjore dere tii menneskefiskere »
Straks lot de gurnene hgge og fulg-
e ham.

21 Da Jesus gikk videre, 54 han to
andre brodre: Iakob, sann av Sebe-
deus, og broren Johannes De satt)
biten sammen med sin far og botte
garn. Han kalie dem, 2*og straks for-
lot de béten cg faren og fulgte ham.

LEV | TEKSTEN!

Den handler om de fgrste disip-
lene til Jesus. Les ogsd kalls-
beretningen i Matt 4:18-22!
Messias-forventningene  var
levende blant jgdefolket pa den
tiden Jesus tradte fram.

- Hvilke forestillinger hadde de
om Messias?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hvordan kan du gjgre denne
fortellingen aktuell for barna?

- Er det noe i teksten som
trenger en forklaring?

S1& opp i en bibelordbok pd
stikkordet "Messias" og legg
merke til at "Kristus" ogsd betyr
den salvede.

- Hvordan kan du hjelpe barna
til 4 forstd at Jesus er helt ene-
stdende?

- 16 -



TEKST:
Johs 1:35-42
De fgrste disiplene.

MAL:

A vise barna at Jesus vil
vi skal veere hans ven-
Ter.

MINNEORD:

Jesus sa:

" La barna komme til
meg!" Mark. 10:14.

HJELPEMIDLER:

B Lukens:Fig.32(el. 13)Johs.
54 og 55disiplene,3A Jesus
og 28 Peter.

Scr.Press "Fort. om Johs.".(8)
En stort hvitt lys. En bamse.

SANGFORSLAG:
Det er ikke eventyr.(152).
Det er s3 godt & fi synge.
(Arnold Bgrud)

Gud er bare god.(Bgrud)
Gud er s glad i (Bgrud)
Gud og jeg er venn(Jangy)
Her kommer Jesus! (208)
Jeg vil at barna. (218)
Jesus elsker alle b.(222)
Jesus ermin aller(Berud)
Jesus sier: Vil du?(Bgrud)
Jesus passer pd meg(Bprud)
Med Jesus i familien.
Mest av alt. (Berud)
Minstemann. (Barud)

Nér vi sdmles (239)

Om jeg er liten. (173)

S& godt & veere.(178)

Vet du hvorfor ? (181)

Vi tar hverandres h(182)

NOTABENE!

Vi starter pa et nytt semester.

- Kanskje noen av barna i gruppen er nye?

- Kjenner barna hverandre?

Det kan lett fgre til at barna blir forlegne og
redde. Ja, til og med urolige og brikete!

Dessuten sd mangler de fleste 4-5 A&ringer
trening i 4 fungere i gruppe sammen med andre
barn. Deifor trenger de en del gvelse, og ikke
minst oppmuntring' slik at de kan kjenne seg
trygge og aksepterte i gruppa.

Vi anbefaler at dere bruker en del tid pa dette i
de fgrste samlingene. Legg derfor en del
omtanke i navne-opprop, navne-leker, trygg-
hetsleker mm. Det vil vere avgjgrende for hvor
mottagelige barna blir for det budskapet vi
gnsker & gi dem.

Og sist, men ikke minst: La barna f& oppleve
den fine tryggheten og atmosfaren som ligger
i dette at Gud er med oss ndr vi samles. Han
som bryr seg om alle mennesker og som kjenn-
er oss! Det er dette som er hovedtema i hgstens
tre fprste samlinger.

LITT A FORBEREDE:

Gjer Klar et stort hvitt lys som du plasserar midt
pa bordet.

Dette er "Jesus-lyset". Pynt med duk og blomst-
er ogsa!

INNLEDNING:

I. Velkomst, opprop, sang og
bgnn.

2. Sang:
Nar vi samles i Jesu navn.(239)

3. Kontakt-punkt: Bli-kjent-lek.

Siden dette er fgrste samlingen
pd et nytt semester, er det lurt
a riste barna litt sammen
gjennom en festlig lek.

F.eks: Barna stiller seg i en ring
der to og to holder hverandre i
hendene. Nar du setter p& mus-
ikk , begynner barna & marsjere.
Nar musikken stanser, skal man
straks slippe hendene og vinke
adjg til hverandre.

Alle finner en ny & holde i
hénden fgr musikken fortsetter.
Slik kan man holde pd noen
runder.

Hensikten er naturligvis 3 lere
barna & godta og omgaes alle i
gruppen.

Samtal gjerne om dette med 3
bli kjent med hverandre.
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FRED OG FRIDA:

Presentér Fred og Frida for
barna gjennom en enkel liten
dialog.(Se narmere opplysning-
er om Fred og Frida foran!)

Her kommer forslag til en méte
og starte pa, fgr dagens lille
aktuelle dialog:

FRIDA: - Hei dere! Jeg heter
Frida. Og sa har jeg en store-
bror som heter Fred. Han er
sd beskjeden sd jeg tror vi md
rope pd ham. Er dere klare?

-FREEED! (Lag en kort dia-
log selv!)

--------

Til opplesning!

- I dag fikk Fred og Frida
veere med mamma pd kjgpe-
senteret. Der sdi de en mann
som solgte lodder. Pa el skilt
sto det at pengene gikk (il
"Redd barna". Det var mange
flotte bamser i en kurv ved
siden av stolen der mannen
satt,

- fi, mamma , kan vi ikke
kjgpe lodd?" sa Fred.

-~ Ja, veer sd snill! Jeg elsker
bamser!! sa Frida.

Mamma syntes at barna hadde
veert greie i dag, ingen hadde
mast, enda handleturen hadde
veert bade lang og varm, sd
hun kjgpte to lodd til hver av
dem.

Frida vant ingenting, men
Fred - den heldiggrisen - vant
en flott, mgrkebrun bamse.
Frida begynte nesten d grdte,
Jor hun elsket jo bamser, og
det hadde aldri Fred gjort!

- Snufs! Jeg hdper i alle fall at
Jeg far line den litt hver dag!
grat Frida.

- Ja, nd var du heldig , gutt,
Jor denne bamsen er nemlig
barnas beste venn! sa lodd-
selgeren.

- Barnas beste venn? tenkte
Fred. - Har jeg fitt en bamse
som er barnas beste venn og
Frida har ikke fitt noenting?
- Du, mamma! klynket Frida .
- Jeg har ogsa lyst pd en beste-
venn!

- Men Frida, svarte mamma.

- Den mannen mente nok bare
at bamser er leker vi blir veldig
glade i.Du vet jo godt, Frida,
at en bamse ikke kan bli bar-
nas beste venn! Du vet ogsd
hvem som virkelig er vdr beste-
venn, - og ikke bare barnas,
men alle menneskers beste-
venn. For ingen mennesker
eller dyr eller bamser kan bli
mer glad i oss enn han er.

- A, Jesus, ja! ropte Frida.

Nda smilte Frida glad. For
Jesus var Fridas bestevenn
ogsa!

HVA SIER BIBELEN?

Vis fram bibelen og si:

- N4 skal jeg fortelle dere noe
fint som stér her i bibelen!
(Samtal litt om hva barna vet
om denne boken.) '

- Bibelen er Boka til Gud.

Bruk flanellografen nar du
forteller:

- En gang Jesus kom géende,
var det noen som fikk gye pd
ham.

Johannes het den ene mannen.
Han visste hvem Jesus wvar.

"Se der er Guds lam som
baerer verdens synd!" sa han:

- De to som hgrte dette, var
Johannes og Andreas. De syns

det var noen underlige
ord:"Guds lam" "beerer
synd”.

De ble si nysgjerrige, si de
skyndte seg etter Jesus. Og
Jesus snakket vennlig med
dem.

- Hvor bor du, Jesus? spurte
de. Han madite vel ha et hjem
han ogsa?

- Kom og se! sa Jesus .

- Bare fplg med meg og se.
Og sd ble de med Jesus hjem.
Og de syntes det var fryktelig
spennende og fint d bli kjent
med Jesus.

Andreas
tenkte pd bror sin. Han het
Simon Peter. Han skyndte seg
og hentet Peler og sa:

"Vi har funnet frelserkongen
Vi fikk veere med ham hjem.
Kom og bli med du ogsd!"”

Og Simon ble straks med bro-
ren sin for d mgte Jesus. Han
ble ogsd en av vennene til
Jesus. Og Simon Peter fikk
siden oppleve mye spennende
sammen med ham.

Jesus kalte dem for disipler,
Eller "leeregutter" ("elever"),
For nd skulle de lwre noe av

alt det viktige og spennende
Jesus hadde d fortelle,
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HVA BETYR DET FOR OSS?

Vis fram det store
undervisningsbildet og fortell
om ham som er midt iblant oss.
- Derfor er vi her ogséd: For 3
bli venner med Jesus! Og for &
leere mer om ham. (Trekk para-
leller til innlednings-fortellingen

N& skal vi si noen fine ord
sammen.(Barna gjentar etter
deg! Sett gjerne bevegelser til
for da er det lettere & huske
teksten. Bruk den gjerne om
igjen senere som en slags
innlednings-bgnn!):

JESUS, DU ER HER/

- Vet dere hvordan jeg ble kjent
med Jesus? Det var noen som
fortalte meg om ham. (Ver
personlig: Fortell om din sgn-
dagsskole-lzerer eller mamma
eller bestemor som larte deg
om Jesus.)

- Hvordan kan vi f3 vite mer

om Fred og Frida!) DU ER MIDT IBLANT 0SS/ |om Jesus? Jeg viste dere bibe-
VI KAN IKKE SE DEG/ len for litt siden. Den forteller
MEN DU ER HER LIKEVEL/ | meg mer om Jesus!
FOR VI VET AT DU LEVER/ | Andreas hentet sin bror og
VI KAN IKKE HORE DEG/ fortalte ham om Jesus. Han sa:

- Men det er jo litt rart at Jesus | MEN VI HORER OM DEG | Kom og se! Vi har funnet

er her ndr vi ikke kan se ham? | LIKEVEL/ Jesus!

Men du, jeg har funnet pi noe
lurt! Vi tenner et lys, og sa
kaller vi det lyset for JESUS-
LYSET! Sa kan det minne oss
om at Jesus er her sammen med
0ss.

VI SYNGER OM DEG 0G
BER TIL DEG/
DA VET VI AT DU ER HER/

Syng "Ndr vi samles i Jesu
navn" sammen.

(Fortell om noe fint du selv har
funnet en gang! Hvor glad du
ble og hvor gjerne du ville vise
det til andre.)

TEKST + MEL.: ASULF KYAMMEN
ARR.; ARNOLD B@RUD

8. Gud er bare god mot meg

Hm.; e v
157" ---';m:ra‘n PEEBRIEEAC S ENEE)

% A Hm7 E7 A
= S = 1 |
__l__ I_I_|_r;-|~l__r_i l ' h’ I 1 X '—Jl} } P
_é *LT_J_*LﬁJ_‘L_J T :;:cj_______
Gud er ha - re god mot meg, Ja Han er ba-re god,
Hm? E'? 1. A
1 Y 1 N
ﬁ:ﬁ: J—JT = __J___J ‘—J %J’r T e e e Jh: o -
og Han pas-ser pa meg né det kan jeg sto-le pA.
2. A F#m CHm? D A
I | — — 1 | I ]
1 1 = 1 1 1 i | | | 15 1 1 Y o | ~ |
[am | = 13 l 1\ I 1 4 1
L= S e i :5: _‘: I yom |
La-la-la-la - la la, sa en-kel er min tro,
11} (1}
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b St -C;.
la-la-la-la - la-la, min Far er ba-re god!

- 20 -



AKTIVITETS-FORSLAG

Her kommer forslag pd flere
navne-leker:

= HVA HETER DU?

Alle sitter i ring pad gulvet.
Lederen holder en ball i hend-
ene og sier:"Jeg heter (Anne).
Hva heter du?" samtidig som
ballen trilles over til en annen.
Den som mottar ballen
svarer:"Jeg heter (Siw)," og
sender ballen tilbake til lederen.

Fortsett med & trille ballen til
nye barn, men pass pd at alle
har fitt presentere seg for dere
avslutter leken.

& KOM TIL MEG!

Alle sitter i ring, men la det bli
en &pen plass et sted. Den som
sitter til venstre for den ledige
plassen sier:

"Det er en ledig plass her hos
meg. Jeg vil at Linn skal sette
seg der!"

Sé fortsetter leken med den som
sitter til venstre for den tomme
plassen. Si fra pd forhand at
ingen far velge samme navn
mer enn to ganger.

§ BONN

( Barna repeterer etter lederen)

- Kjere Gud!/

Vi takker deg for Jesus!/

Takk for at Jesus vil vare min
venn/

Kjere Gud /

Du kjenner alle som sitter her i
ringen/

Takk for at vi har hverandre/
Og takk for at du er vir Gud!/
Amen.

EN FORKORTET UTGAVE

* Siden dette er fgrste samling,
vil vi anbefale at dere bruker
god tid pa & skape en varm og
hjertelig velkomst.

* Lek en enkel navne-lek.
* Fortell om Fred og Frida.

* Vis fram det store
undervisningsbildet og fortell
om Jesus som er midt iblant
0SS.

Syng sangen "Nar vi samles i
Jesu navn".

* Fortell om Andreas og Peter
som ble kjent med Jesus. Se
punktene under

"HVA SIER BIBELEN?"

* @v inn minneordet! Og tenn
Jesus-lyset!

* Be sammen!
* Har dere tid, s& kan dere jo

ogsd velge en eller flere av
aktivitetene.
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SAMLING 2

OPPDAG BIBELORDET!

Luk 11:1-10
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Forsgk & lese denne teksten
med et dpent sinn og uten for-
dommer, om det er mulig.
Sammenlign gjerne med den
parallelle teksten i Matieus
6:9-15.

- Hva legger du spesielt merke
til?

- Er det noen forskjell pd
tekstene?

- Hva er bakgrunnen for at
disiplene gnsket & lzre & be?

LEV | TEKSTENI

Legg merke til at fortellingen
kommer etter "Fader Var"!

- Hva sier denne teksten deg
om bgnn?

- Har du lagt merke til forskjel-
len p4 "Fader Vir" i gammel og
ny utgave? Hva er annerledes?
Legg merke til hvilke bgnner
"Fader Var" inneholder! Skriv
ned hovedpunktene med egne
ord.

Luk. 11:1-10

Jesus lurer disipiene & be —

=3 (Matt 69 ~15.27-11)

I En gang var han et sted og
bad. Da han var ferdig med 4
be, sa en ay disiplene til ham: «Her-
re, lier oss 4 be, slik som Johannes
lerte sine disipler.y 2Han svarte:
«Nar dere ber, skal dere si.
Far!
La ditt navn holdes hellig.
La ditt nke komme.
La din vilje skje pa jorden
som + himmelen.
3 (51 0ss hver dag ]
~ vart daglige brod.
4 Tilgi oss vare synder,
for ogsa vi nlgir hver den
som har syndet mot 0ss,
- Og led ossikke inn i Iristelse.s
584 <4 han til dem: «Seft at en av
dere gir ul en venn midt p2 ratten
og ber ham: Kjzre, lin meg tre
brod, "lor en venn sum er pa reise,
er kommet til meg, og jeg har ikke
noe 4 by hamn. “Tror dere han der
inne da vil svare. Ikke forstyrr meg!
Deren er alt stengt. og bade burnn
op ez er tseng Jeg kaniikke std opp
og g1 deg noe "Neiw sier jeg dere
Selv am han ikke stiv opp og git
ham det for vennskaps shyld, sa wil
hun ulifall gjore det fordi han er 54
pdgdende, og gl ham alt han irenger
- ey ster 'c?'ere: Be. 54 skal dere fa.
Let, sA skal dere finne Bank pd, sd
skal det lukkes app for dere "For
den'sam ber, han [4r, og den som fa-
ter, han finner, og den som hanker
i, blir det lukket opp for.

Matt. 6:9-15
*Slik skal dere da be:
Fader sir.

du som er : hunmelen!
La ditt navn holdes hetlip.

10 g ditt rike kenme.

Ladin vilic skye pa jorden
som 1 himmelen

VG oss ) dag vt daghse brod.

JaFarlat oss var skvid,
som viop forluter
viite skylgnere

Y Led oss ikkeinn 1 fusielse,

men frels oss fra det onde
{For riket cr diit

op maklen vy aien i evighet
Amen )

5 For dersom dere tilgir mennes-
ker den urett de gjor mot dere, skal
ogsd den Far dere har o« himmelen,
ulgi dere. *Men am dere selv ikke
1ilir. skal heller ikke han tilgs det
dere har forbrutt

LEV UT TEKSTEN!

- Betyr bgnnen "Fader vér" noe
for deg personlig?

- Hvordan er det med ditt eget
bgnneliv?

- Har du selv noen faste bgnne-
formularer?

- Hva pleier du & be om fast?

- Er det bgnne-emner i "Fader
Var" som du sjeldent eller aldri
har med i dine egne bgnner?

- Hva kan du gjere for & endre
pa dette?

BIBELORDET OG BARNA.

- Ville du kunne bruke "Fader
Vér" for din gruppe?

(F.eks. om du lzrte dem bgnn-
en ledd for ledd med forklaring-
er?)

- Hvilke bpnner ber dere fast
med barna?

Det er ikke meningen & gjen-
nomgé denne teksten i sin hel-
het med barna, men & velge ut
noen fa hovedpunkter.

Se Notabene!

- Er dine elever vant til & be?

- Hvilke bgnner er de vant til &
be?

- Hvilke tanker har de om
bgnn?

- Hvordan kan du lare dine
fgrskolebarn & be?

- Bruker dere "ekko-bgnn" nar
dere ber i gruppa?
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HOST
2

Sammen omkring Jesus.

VI KAN BE SAMMEN.

TEKST:
| Luk 11:1-10
Disiplene lzrer & be.

MAL:
Vi kan tale med Gud i
bpnn som ul en god far.

MINNEORD:
"Skje din vilje pad jor-
- den!" Luk 11:2

- HJELPEMIDLER:
En bpnne-kalender.
Flanellograf.

SANG-FORSLAG:
Det er ikke eventyr.(152)
Gud som har oss. (156)
Her er mitt gre. (157)
Jeg er trygg hos deg.(215)
Jeg folder mine hender(63)
Jeg vil fortelle. (163)
Jesus er min aller.(Bprud)
Jesus er min beste v.(165)
- Jesus kom inn! (166)
Jesus passer péd
meg(Bprud)
Gud er bare god.(Bgrud)
- Kjere Gud jeg har det g.
53 bgyer vi virt hode(177)
- S8 godt § vere.(178)
. Velsign du alle bany.(248)
Veer meg ner o Gud.

- Vire fatter er stilllié__(183) ,

NOTABENE!

Fader Vir er ingen typisk barnebgnn. Det er
mye i den som er vanskelig 3 forstd for 4-5-
aringene. Derfor vil vi konsentrere denne
teksten om noen f& enkle sannheter s som:

B Jesus vil at vi skal be til ham.

® Han vil lere oss 4 be.

® Vi kan snakke med Gud slik som vi snakker
med vir far.

Mange barn kan kjenne seg sma og ubetydelige.
De trenger a hgre at Jesus har omsorg for dem,
og at han gjerne vil at vi skal be til ham. For
Jesus viser aldri bort noen som trenger hjelp av
ham. Han hgrer oss enten vi ber stille, hvisker,
sukker, gréter, ler eller roper. Det er ikke fram-
gangsmdten som er viktig, men at vi har et
oppriktig hjerte nér vi ber.

LITT A FORBEREDE:

Lag en bgnne-kalender som vist pd skissen.
Klipp ut to like store skiver i tynn kartong. Lag
et hull pd midten som du setter en splitt-binders
gjennom etterpd. Skjer ut et passe stort "vindu"
i den ytterste skiven, og markér sa mange slike
ruter som det er plass til pa den innerste skiven
med en blyant.

Nai kan du tegne eller lime figurer i disse rutene
som viser bilder av ting vi kan be for:
Familien vér, de som er syke, de gamle, barne-
hagen m.m. _

P4 framsiden skriver du: VI BER FOR..

Man kan ogsé lage en tilsvarende
TAKKE-KALENDER der vi takker Gud for
maten og klarne, familien og venner m.m.

INNLEDNING:

1. Velkomst, sang og bgnn.
Repetér minneordet fra forrige

gang!

2. Kontaktpunkt:
(Mime ulydighets-situasjoner
hjemme.)

- Pappa sier jeg skal bruke
hjelm nér jeg sykler (ta pa en
hjelm!), men jeg vil ikke (ta
den av og trill den inn i krok-
en!)

- Mamma sier jeg ma vaske
hendene nfr jeg har veert pa do
(vask hendene i lufta) , men det
vil jeg ikke! (Lat som om du
kaster sépa!)

-Jeg vil gjgre som jeg selv vil,
ikke sant?

For det er mye bedre... tror jeg,
kanskje??

(Jmf. bgnnen "Skje din vilje!")
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FRED OG FRIDA.
(Til opplesning.)

Frida trampet med foten.
"Nei, jeg vil ikke!" ropte hun.
"Jeg vil ikke, vil ikke, vil
tkke."

Pappa sa alvorlig pd henne.
"Frida", sa han "egentlig er
tkke dette et spprsmdl om hva
du vil, Hvis du gdr ut.uten sko
pd beina, blir du forferdelig
syk, og det kan jeg ikke
tillate."”

Frida var sint, fryktelig sint!
Hele sommeren hadde hun gdtt
barbeint, men na fikk hun ikke
lov! Hun likie ikke de rosa
skoene heller. Fargen var pen,
men det var skolisser pd dem,
og hvis de gikk opp, klarte hun
ikke a knyte dem selv.

"Jammen pappa”, sa hun
"Jeg liker ikke de rosa skoene.
Beina mine vil ikke ha dem pd
seg.”

"Frida”, sa pappa," I sommer
var det godt og varmt. Nd er
det kaldere bdde i lufta og pa
bakken. Gdr vi uten sko nd,
blir vi forkjpla, og det har du
vel ikke lyst til?"

"Men hvorfor skal alltid du
bestemme?" spurte Frida opp-
gitt.

"Fordi jeg er voksen”, sa
pappa. "Du kan bestemme mye
selv, Frida, men en del ting ma
Jjeg som er voksen avgjgre. Det
er fordi jeg vet hva som er best
for deg, Selv om du er sur nd,
sd kan jeg ikke tillate deg d gd
uten sko. Da ville jeg ha veert
en darlig pappa."”

"Vet du hva?" sa Frida."Jeg
skal be Gud a trylle vekk sko-
ene mine!" Pappa matte smile.

"Ja, det kan du godt be om,
men Gud, han er som en pap-
pa, han. Han vil gjerne at vi
skal be ham om hjelp, men
han gjpr bare det som er best
Jor oss. Jeg tror ikke Gud vil
fjerne skoene dine. Han vet jo
at du trenger dem!"

"Jammen Gud har ikke sdnne
dumme regler som du har", sa
Frida.

“Jovisst har Gud regler”,
svarte pappa, "Del kan vi lese
i Bibelen. Han har gitt oss
regler og bud fordi han er glad
i 0ss. Og han vet hvor galt det
gdr ndr vi bare gjpr det vi sely
har lyst til."

Og sd forteller pappa at vi kan
snakke med Jesus og be til
ham, akkurat slik som han og
Frida snakker sammen nd.

"Og du kan be om hva du vil,
men la Jesus bestemme for
han vet hva som er til det beste
Sor deg!”

Frida tenkte. Hun forsto ikke
alt det som pappa hadde sagt,
men det gjorde ikke noe. Det
viktigste var at hun hadde en
pappa i Himmelen som hun
kunne snakke med om alt. Og
kanskje ville Gud at hun skulle
ha pd seg de rosa skoene? Ja,
det var nok best...
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Gud er som en omsorgsfull far
som traster oss og hjelper oss!




AKTIVITETS-FORSLAG

B Bruk elevheftet: Farge-
legg de foldede hender med
mini-Fadervar.

& Kongen befaler: (med
innebygget lydighets-trening.)

Alle reiser seg, og hver gang du
sier "Kongen befaler" si skal
barna gjgre de bevegelsene du
nevner.

Eks: "Lgft armene opp!" "Ta
armene ned" "Sett deg ned!"
"Reis deg opp!" "Nikk med
hode" "Rist pd hode" osv.

MEN sier du bare:"Reis deg!"
"Sett deg!", s& skal de ikke
gjore det. De skal bare gjgre det
som "Kongen befaler"!

* Velkomst, sang, bgnn og
repetisjon av minneord.

* Les fortellingen om Fred og
Frida.

* Bruk flanellografen og fortell
om Gud som vér gode pappa.
Se punktene under "HVA SIER
BIBELEN".

* Vis fram bgnnekalenderen og
bruk den!

* Be mini-utgaven av Fader
Viér.

* @v inn minneordet.
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HVA SIER BIBELEN?

Vet dere at Jesus har lert oss a
kalle Gud for Far?

Plassér bilde av Jesus pa tavla.
Gud er som en god og snill
pappa som vil det aller beste
for oss. Og vet dere: Gud vet
ogsa hva som er best for oss!

En gang Jesus var oppe i fjellet
sammen med sine disipler, s
gjorde han det han pleide &
gjere ndr han var oppe i fjellet.
- Vet dere hva han pleide &
gjpre der?

Han pleide & snakke med Gud i
bgnn! Og nir han ba sa han
alltid: Far! For Gud var Jesu
far.

Men disiplene syntes ikke at de
var noe flinke til & be. De fikk
det liksom ikke til. De visste
ikke hva de skulle si ndr de ba
en gang. Derfor si spurte de
Jesus: - Kan ikke du laere oss &
be?

Joda, det ville Jesus gjerne. Og
da lerte de den bgnnen som
kalles "Fader var".

Og né skal dere f3 vere med
meg a be den.

Ta bgnnen ledd for ledd i korte
porsjoner og la barna gjenta
etter deg.

Samtal litt om hva en far kan
hjelpe barna sine med!

- Hva kan Gud hjelpe oss med?

Vi kan fa be til Gud og snakke
med ham slik vi snakker med
pappa! Lag f.eks. en telefon-
samtale (bruk en ordentlig
telefon eller leke-telefon):

- Neimen hei , pappa er det
deg!

- S4 fint at du ringte! Du
skjgnner jeg er helt alene
akkurat nid. Og da er jeg litt
redd....

- Sier du det? Er jeg gutten din
i dag? Ja, jeg er glad i deg
ogsd. Du er verdens beste
pappa! osv...

Det er mye vi kan be om. Men
vet du hva det viktigste er?

- A be slik som Jesus ba!

- Vet du hva Jesus ba om: At
Guds vilje mitte skje p& jorden.
(Si minneordet sammen flere
ganger!)

- Jeg vil ikke, sa Frida i stad.
Hun ville ikke det mamma
ville! Hun ville bare gjgre det
som hun selv ville!

HVA BETYR DET FOR
0SSs?

- Vet dere hva Gud vil?

Jo, det forteller Bibelen oss!

* At vi skal vere gode og snille
mot hverandre!

* At vi skal hjelpe hverandre!
* At vi skal be til ham!

* At vi skal vere lydige mot
mor og far!

Alt dette vil Gud, men det er
ikke alltid sd lett & gjgre det.

Derfor vil vi be om at Gud skal
hjelpe oss.

Ta fram bgnnekalenderen og vis
hva vi kan be for.

Néar du har gjennomgitt det
som fins i kalenderen, kan dere
bruke den til en felles bgnn.

Innled hver gang med & si:

- GUD, VI BER FOR ...(familien

vir!) Alle sier det samme hgyt
i kor.

Be ogsd en kort-versjon av
"Fader Var":

Fader var

Du som er i himmelen

La din vilje skje pé jorden!
Amen!

(Be den flere ganger!)

- Hvorfor skal vi gjgre som
mamma og pappa-sier?

- Hvorfor skal vi gjgre som
Gud sier?

Fordi det er best for oss.
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SAMLING 3

OPPDAG BIBELORDET!

OPPDAG BIBELORDET
Matt. 8:23-27
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les teksten som om du selv er
med i det som skjer.

Tenk deg inn i disiplenes
situasjon:

* Kjenn at du er sliten!

* Bglgene gjgr noe med deg!

* Lev deg inn i stemningen om
bord. :
* Kjenn hvordan utryggheten
og angsten begynner 4 ta over!

LEV | TEKSTEN!

- Hva er kjernen i teksten? Se
v. 26!
- Hva er ngkkelordet her?

_ Matt. 8:23-27

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan reagerer du nér livet
blir vanskelig?

- Har du noen 8 ga til?

- Hva gjgr du med angsten din?
- Hvordan ville det ha gitt med
din tro om du hadde vart
sammen med disiplene i stor-
men?

- Betyr tro og trygghet det
samme?

Tenk igjennom situasjoner som
har vaert vanskelige og truende
i ditt liv.

- Hva betydde Jesus for deg da?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hvilke ting tror du dine elever
er redde for?

- Hva er det som gir dem trygg-
het?

- Hvordan kan du hjelpe dem til
& finne trygghet i troen p4 Jesus?
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TEKST:
Matt 8:23-27
(Disiplene i stormen)

MAL: ,

A la bama fi kjenne
tryggheten i & tro at Jesus
er med oss i alle situasjo-
ner.

MINNEORD:

Jesus sier:

"Vaer ikke redd! Tro pd

Gud og tro pi meg".
Johs 14:1.

HJELPEMIDLER:
Fl.gr.: "Stormen pa sjgen”.
( N 33 "Gud og jeg"
NSSU.)

Jesus-lyset(Et hvitt kubbe--

lys), et flagg og avisut-
klipp av jubilanter.

SANGFORSLAG:

Ingen er sa trygg for fare.(58)
Jeg er trygg hos deg.(215)
Jeg gar ikke ensom her (161)
Jesus er min a. beste (Burud)
Jesus er min beste venn.(165)
Jesus passer pd meg (Berud)
Med Jesus i biten er jeg ivgg
midt { stormen.

Min bat er sa liten (Trad.)
Min Gud er s stor.

Nér det stormer.(Trad.)
' Nar du har det moro.(172)
Ro, o, ro din bit(Trad.)

NOTABENE!

Mange smé barn vil kjenne seg igjen i dette
som har med utrygghet og redsel a gjgre. De er
redde for ting de har sett pd TV, store hunder,
lyn og torden, at mamma og pappa skal gé fra
hverandre osv.

Derfor er det viktig 4 ta dette opp. Men gjgr det
varsomt si ikke frykten blir det dominerende i
denne teksten. La tryggheten og troen bli selve
kjernepunktet. Men glem ikke & understreke
barnas ansvar i det daglige liv: Vi kan ikke
vere uforsiktige i trafikken og gjgre farlige ting
ut fra tanken:"Jesus passer pd meg likevel!"

Jesus er interessert i alt som angér vére liv som
mennesker. Derfor kan vi ndr som helst og hvor
som helst fa henvende oss til ham.

LITT A FORBEREDE:

Ta med et norsk flagg, og utklipp fra avisa som
viser bilder av de som fyller ir. Voo
s -

FRED OG FRIDA:

Ta utgangspunkt i hvor godt vi _
har det og hvor mye vi har &
takke Gud for!

-

- I dag har Frida bursdag!
( Er det noen her som har hatt
bursda’ denne uka? I s falll:

Gjer litt stas pd dem ogsa!)

- Det er den beste dagen pd
hele dret syns Frida. For da fdr
hun mange pakker og deilig
mat, og det kommer gjester og
de synger burs’dag-sang.

(Vis
Frida og blgtekaka!)

undervisningsbildet av

- Kan dere se hvor gammel
Frida er? Skal vi telle lysene pd
kaka?

Og pappa heiser flagget til
topps 1 flaggstanga for Frida.
(Vis et flagg.)

Og sd er det noen som har satt
bilde av henne i avisa.
(Vis eksempler fra dags-avisa!)
- Og sd blir det brus, og pdlser
og blptekake. Og mamma har
pyntet med ballonger!

Hun gnsker seg tallerkener og
kopper til dukkene sine. For da
kan hun ha dukke-fest i
lekestua.

- Sd dere lysene pd blgte-kaka?
(Vis bildet igjen!)

- Men det er ett stort lys der
ogsd! Det kaller Frida for Je-
sus-lyset. For det fikk hun pd

_ familiegudstjenesten en gang.

Det skal minne om at Jesus

= lever og at han vil vere vir

beste venn. Han som har gitt
oss alt vi har og maten vi far
spise.

Ndr Frida tenner Jesus-lyset
(Gjgr det i barnegruppa ogsa!)
sd er det jo fordi Jesus er med
pd bursdagsselskapet ogsd!

Vi har sd mye 3 takke Jesus for.
(Syng en takkesang eller be et
lite takke-vers sammen!)
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HVA SIER BIBELEN?
Bruk flanellografbilder mens du
forteller.

Fortell om Jesus som var trett.
Han hadde talt til mennesker
hele dagen og nd ville han dra
til et stille sted hvor han kunne
hvile seg litt.

S& dro han av sted sammen
med disiplene over Genesaret-
sjgen i en bat.

- Og hva tror dere Jesus gjorde
mens disiplene rodde?

Han 14 i bunnen av biten og
sov.

- La meg fé se om dere kan ro?
Gjer bevegelsene sammen, og
syng gjerne "Ro,ro, ro din bat".
- Det var fint og stille pa sjsen.

Fortell med innlevelse at det
begynte d skye til ndr de var
kommet midt utpd. Disiplene s&
seg urolige omkring:

- Kanskje det blir storm?

Beskriv hvordan det hgres ut
nér det stormer med lyder og
bevegelser. La barna gjgre det
samme som deg. Lag vind og
bolger og sjgsprgyt! (Blas lang
tone pé flokkflgyte der du dek-
ker dpningen delvis.)

- Hvordan gikk det med disip-
lene? De ble redde fordi de
trodde hele biten skulle synke.
De var i fare og trengte hjelp!

- Skulle de vekke Jesus? Han
visste sikkert hva de skulle
gjore!

(Dramatisér dette: Vekk et av
barna som ligger og "sover"
midt i flokken.)

- Tror dere at Jesus ble glad for
at de vekket ham?

- Tror dere han ble redd nir
han sd hvor fryktelig det stor-
met?

Jesus reiste seg i baten, og talte
til vinden og til bglgene:

- Ver stille! (Har dere prgvd
det noen gang? Nytter det?)
Og det ble blikk stille. Kan tro
de ble forskrekket! Og kanskje
litt flaue nd som alt var si
stille.

Si dumme de hadde wvert!!
Tenk at de kunne bli s& redde
enda Jesus var med dem i bat-
en!

HVA BETYR DET FOR
0Sss?

Samtal litt med barna om hvor-
dan det fples ndr man er glad
inni seg! (Vis det med kropps-
bevegelser og gange!)

- Og nér vi er lei oss, og nir vi
er redde! Da kjenner vi det i
hele kroppen! ( I magen, fryser
pa ryggen, skjelver...)

B Samtal om det barna er redde
for, og hva de gjgr nir de blir
redde! Hjelper det & tro pa
Jesus da? Trekk paralleller til
fortellingen om Fred.

Det er fint & vite at vi aldri er
alene. Jesus har lovet & veare
med oss alltid! Nér jeg er redd,
nér jeg er glad, nér jeg er alene
og ndr jeg er sammen med
andre. Akkurat som skyggen
min fglger meg bestandig-er
ogsd Jesus nar meg bestandig.

- Hvor kan vi snakke med
Jesus?

- Nér kan vi snakke med
Jesus?

Disiplene syntes det var godt
vaere sammen med Jesus. Han
visste alltid hva de skulle gjgre.
Han var sd trygg og rolig.

Si fglgende tekst sammen!

IK-KE A-LENE.
JE-SUS ER MED 0SS!!

Si det taktfast i to eller fire
grupper. La det bli en rytme- og
fellesskaps-opplevelse. Kanskje
dere holder i hverandre og
vugger i takt?
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FRED OG FRIDA:
(Lesestykke)

eres

Z /// A ..m\&
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&

- Fred var pd vei hjem fra
leke-plassen. Der hadde han
lekt med noen venner hele
ettermiddagen.

"Lekeplassen vdr er den fineste
i hele verden", tenkte Fred der
han ruslet hjemover. Scrlig
klatre-stativene likte han godt.
Noen av de minste barna var
redde for a ramle ned, men det
var i alle fall ikke Fred!
"Klatre-stativer er vel ikke
Jarlige, vell" tenkte Fred...

- Voff! Voff!

- Hva var det? Fred brdstopp-
et! En diger sort hund kom
lppende ut fra en liten sidevei.
Den stanset like foran Fred og
bjeffet og viftet faretruende
med halen. Fred sto bom stille.

Han kjente hvordan kroppen
ble helt rar og skjelvende.
Hjertet dunket fryktelig fort.
Fred dpnet munnen for d si
"GA HJEM!" til hunden, men
ordene ble bare til hviske-
lyd:(Hviskes!) "Gd hjem.."

Fred kjente at han var skikke-
lig redd! "Hvorfor er det ingen
voksne her som kan hjelpe
meg? " tenkte han.

I det samme husket han noen
ord inni hodet sitt - noen ord
som hadde veert minnevers pd

spndagsskolen for en stund
siden:"VAER IKKE REDD!"
Ja, for det hadde Jesus sagt.
Og nd var det akkurat som om
Jesus sa det samme til Fred
nd. Fred var ikke alene med
den store hunden - Jesus sto
der sammen med ham! Fred
kjente hvordan han ble litt
modigere - og litt mindre redd.

.

"Hjelp meg, Jesus! Hjelp meg,
Jesus!" hvisket han, mens
hunden sto der foran ham og
sd stor og skremmende ut. Han
kunne se de skumle tennene pd
den ogsd.

I det samme kom en ung jente
lgpende.

"Fyl!!" sa hun til hunden og
grep den i halsbdndet,

"Tenk d lgpe fra meg sdnn!"
Hun smilte til Fred.

"Han er ikke farlig" sa hun.
"Han vil bare leke med deg.
Du kan se pd halen hans at
han er snill. En hund som
logrer, er ikke farlig. Kom
ndl"

Hun trakk i bandet, og hunden
Sulgte lydig etter henne. Og
Fred tuslet videre. "Takk,
Jesus!” sa han halvhpyt.
Hjertet dunket fremdeles fort,
men inni seg var ikke Fred
redd lenger. Stormen var over!
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AKTIVITETS-FORSLAG

m DRAMA.

Nér du har fortalt om stormen
pa Genes-aretsjgen ved hjelp av
flanellograf, er det naturlig i
leke dette sammen etterpd. Sett
dere sammen pd gulvet og lek
at dere er i biten: Ro sammen,
vugg, heis seil, lek vind og
bglger, vis hvordan vi ser ut nir
vi er redde og hva vi gjgr da,
vekk "Jesus", la en rope ut:
"Ver stille!" mens alle briker
som verst, alle legger seg stille
ned og puster ut, mens lederen
sier noen ord om hvor trygt det
er & vaere sammen med

Jesus.

m TEGN.

Kopiér opp tegningen av en bit
og del ut til barna! S kan de
tegne ansiktene pd noen redde
disipler!

m MINNEORDET.

Repetér minneverset til slutt!

EN FORKORTET UTGAVE

* Velkomst.

*8yng "Jeg er trygg hos deg" -

sammen!

* Fortell om bursdagen til
Frida. Vis bildet!

* Tenn Jesus-lyset og syng en
takke-sang! (Se sang-forslag!)

= Forfell om stormen pi
Genesaret. Gjgr bevegelsene.
Vis bilder pad flanellograf-tav-
len.

* Fortell om Fred som ble
tedd for hunden.

Samtal med barna om ting de er
redde for.

* Si dette sammen med rytme
i ordene:

IKKE ALENE -
JESUS ER MED 0SS!

* @V inn minneordet og be
sammen.
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SAMLING 4

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST: 1 Mos 1:1-25
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les skapelses-fortellingen slik
vi finner den i Bibelen og
sammenlign med gjenfortell-
ingen i Barnas Bibel av Anne
De Vries.

Ta deg gjerne en tur i det fri og
se pd naturen mens du tenker
over det du har lest.

- Hvilke tanker og fglelser vek-
ker skapelses-fortellingen til
live i deg?

Kunne du tenke deg & gi ut-
trykk for disse fglelsene gjen-
nom & male noe eller skrive et
lite dikt som du senere kunne
dele med barna?

Hva er hensikten med planter
og dyr? Hvilken funksjon har
de?

LEV | TEKSTEN!

I hvilke sammenhenger stir
uttrykket "Og Gud s at det var
godt".

- Hva tror du uttrykket betyr?

- Kan du finne noen sammen-
heng og system i skapelses-
fortellingen?

- Finner du noe system som Vi
kan observere ute i naturen?
Gud velsignet dyrene. Hva kan
det bety?

1. Mos. 1:1-25

Gud shaped verden

l § begynnclsen shapie Gud hyme-

L melen op jorden. “lorden vae
age o tom. og murke {3 over i

. dvper. Men Guds lid srevet aver
cannetl 20 sa Guods «Det hh iysts
‘Op det ble lys, “Gad s3 it byset var
andi, o hon skilte lyset fia motket
“Gud Kalre lyset dag, g morket kal
t¢ han anit. Og det ble Kield, op det
bie morgen, forste dag

*CGud sa. «Det skal b1 en hyel-
ving midi vannet, og dea skal shille
vann fra sain's Op det dle sbk
Cud gorde lmmelhwecvingen op
skilte vannet som ¢f pader hvelvin-
gen, (12 vannei sam er aver den
“Gud kalte hvelvingen himmel Og
det Ble hvald, og dei ble morgan,
antlre dap.

U0t sa. «Vanmel under b
Ien shal sumle seg pd etl sted, si det
faste land kommer 11l synets Og det
ol ik ¥ Gud Katie dat (asie tend
‘Gr jard. o vannmassen kalte han
nav Qe Gud sd ut e vareodi

g sa Gud: worden skal 13
gronne veksior gro irum. plinter
ibm setter fro, g trme som berer
atle slogs frukt med fro 1. pd jor
den'n Og det bie sfik *Jorgen bar
fram gronne veksier. planter som
serer %r@. ag tror sem barer frukl
med fro 3, hvert guer si slag Op
Gud a3 ot det var gade. Qg det ble
hvcld, og det bie morgen, aredje dug

“iiud s «bet skal Bl ys pd
himmeihvelvingen. De shel skilie
‘neltom dap o2 natt Op vare Nrker
A0 rnatscmr?m_\r;idcr. Jdager ogin
t1de skal skinste pa hvelvingen o
Iyst uj over jordenn Crg del bieshk:
nGud skuple de ra sleie vsenc, det
storste il A eddi am dagen o det
miisie 4l 3 ride om nalien. o stier
aene, Y Gud satte dem pd hemnieh
hvgivingen il & luse vt over jorden.
Iniic & tdde om digen og natien og
nf & skilic iyset fee morker On Gud
& or der var gedi "0g do ble
kveld, og det bic morgen, Herde day.

WGud sas «l vapner skall da
miyidre av i'i'w._c%1 fugles skal [1v over
jorden. uadsr himnieltaelvingea »
@ Op Gud shopte de store smdvicne
ag dlL liv sont del yeer o krys av |
vannel, byert etter st shig, og aHe -
dye soin Dar vimger ul 4 1y ined.
livert ctter sttt slig. Op CGud <6 at et
var goift. 2 Han velsiinet dem og s
wDere shal viere frukibace og fenie
re ddete og Ve vanuet 1 fser og
Tielene shal fusmure sea pld crdents
'ir et hie kveld, o det ble mioie
atn e clag

Gl =g edonden skal o ally
sligs levende skapminger g3 (rar,
o beyn og ville dyr, huoert ener sl
ddag» Gg dee ble shk Mud s¥apre
e shaps ville dyr og alle slags e o
Levpet pa marken av alle slag Op
CGrud 3 ot det var gnde

BIBELTEKSTEN | DITT LIVI

Skriv ned dine argumenter for
hvorfor du tror pd bibelens
skapelses-fortelling.

Gud pila menneskene 4 ta
ansvar for naturen og dyrene.

- Hva gjgr du konkret for a
oppfylle ditt ansvar overfor
naturen?

Sal 104:1-24 gir en fin innfgr-
ing i skapelsens innhold.

Det er viktig 4 Ja bibelteksten
f tale til deg over noe tid. Ha
derfor tekstene i dine tanker s&
ofte du kan og la ordene f&
synke i hjerte og sinn. Tenk
igjennom hva det betyr for deg
personlig, og lev ut bibelordet i
ditt liv. '

BIBELORDET OG BARNA.

" Fgr du fortsetter med dine

forberedelser, anbefaler vi deg &
ta en stund og be for dine elev-
er.

Forspk & sette deg inn i barnas
forestillinger om hvordan Gud
skapte jorden.

- Hva er det mest konkrete i
denne delen av skapelses-for-
tellingen?

Barn er glad i dyr - i alle fall
de sgte og koselige!

- Hvilke husdyr har dine elever
kontakt med?

- Lider noen av dem av allergi
slik at de md unngd visse dyr
av den grunn?

- Hva vet barna om blomster og
planter? Hva med FR@ET?
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B
HOST
4

Gud har skapt en fantastisk verden.

GUD SKAPER JORDEN
MED PLANTER OG DYR

TEKST: 1 Mos 1:1-25
(Skapelsen)

MAL:

Vi kan glede oss over at
Gud har skapt jorden,
plantene og dyrene!

MINNEORD:

" Vir Gud har skapt alle
ting." Ap 4:111 b

HJELPEMIDLER:
Plansier med stjernebilder.

B. Lukens fl.gr., side 9.
Blomsier, potteplanier, kongler,
Ipv, kastanjer,greiner, fukt, ber.
Lego-trar og dyr.(Playmo)
Smaks-prover av frukt.

Titien Tets milip-hok:

"Hva med fremtiden, sjorkel
Rolf?"(Aventura) 1990

Dyreleker og bilder Limstft.
Naturmateriale til dyrefignrer:
Grankongler og fyrstikker,
“Adam og Eva" Skippervold MC

SANGFORSLAG:
B, b lille lam.(Irad.)

Du ltlle solskinn. (155)

Flgy en liten blafugl

Fra den aller, aller

forste morgen. (Skippervold)
Fprst var jorden fom (28)

God morgen alle sammen!

Gud, hanskapte.(67 “B.sanghoka)
Gud sa et ord. (Borud-glengen)
Han har den hele,wide.(43)

Han som holder hele v.(207)
Hvem har skapt alle b17(158)
Jorden vt bor pd. (Borud)

Kan du st meg hvem jeg er?(167)
Lille Petter Edderkopp.(Sanglek)
Mikkel rev! (Trad)

Nér jeg ser din himmel (238)
Sola er god. (Borud-gjengen)
Takk min Gud . (179)

Vi folder vire hender. (279)

Vil du vite hvordan det lit?

Vi legger et lie frp.(Strandsy.)
Vi tar hverandres hender.(182)

LITT A FORBEREDE:
* Lag tegninger til innlednings-sangen.

* Om skapelses-fortellingen skal rgre ved barna,
méd de fi vare delaktige i fortellingen. Bruk
derfor litt tid pa & lage et godt anskuelses-
materiell - bdde bilder og landskapsmodeller.
Kanskje dere ogsé kan bruke dette materiellet til
4 lage en utstilling for menigheten der dere
presenlerer sgndagsskolen?

* Alternativ 1:
Finn fram en mellomstor papp-eske. Skjzr bort
kortside og en langside. Fargelegg innsiden bl4.

Klipp ut sol og mane av gul kartong og fest 7
dem péd den bld himmelen etterhvert som du (
forteller. Pluss pd med litt gullstjerner etc.
Skyer kan du klippe ut av hvit kartong,

Av papp-maché kan du forme landskap omkring
en kjerne av hgnse-netling. Deigen lager du av
avis-papir-biter som har ligget i blgtt i tapet-
klister.

Nér landskapet er ferdig, kan du male det gront
men du skal ikke plassere det inn i papp-esken.

* Alternativ 2.

En enklere variant er 4 male hav og himmel pa
et stort stykke papir. Mal en remse som land.
Lag sol, mine og stjerne som i alternativ 1.
Heng arket i sd lav hgyde at dere kan samles pd
gulvet foran bildet.
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NOTABENE!

Det er viktig at du ikke fortaper deg i detaljer
nir du skal fortelle om skapelsen til sma barn.
Hovedsaken er at barna blir sittende igjen med
bekjennelsen:"Jeg tror at Gud har skapt alle
ting!". At alt som lever og vokser og er til, har
med Gud & gjere.

Nér vi sier at Gud har skapt alt, vil barna helt
naturlig ogsé regne opp biler, TV og kler osv.
- Hvordan skal vi mgte slike tanker? (Gud har
gitt menneskene evne til & lage ting av det som
Gud har skapt.) ’

INNLEDNING:

1. Velkomst, sang og bgnn.
Kort repetisjon av minneordet
fra forrige gang!

2. Syng en sang som leder rett

Bamn og dyr hgrer sammen, sier vi Og vi ser
hvor fin kontakt barn kan oppnd med dyr og
hvor stor medfplelse de har med dem. Men barn
kan ogsi vere grusomme mot dyr.

Derfor er det viktig & lere barna respekt for
dyrene - de ville og de tamme - som en del av
Guds skaperverk, og at vi har ansvar sammen.

FIG c

inn i dagens tekst. F.eks.

"Gud, han skapte alle stjernene"
med bevegelser og eventuelt
tegninger (bilder) til.

e

c C+ F
§ —_— —— —
; e RS G ]
e e e o
t\._JU IIlIl{I\JI =

Han har skapat stjir-norna.

Han harskapat vattendrag.
G G17

Gud, han skapte alle stjernene,

| ! l t | I —1 I I i 1
= e = k|

(Peker oppover) C
han skapte alle vann,
(Viser bplger med handa) c

Han har ska-pat

hé - ga berg. Han har ska-pat

FIG Cc c+

han skapte berg og dal,

(Hever og senker hdnden.)
og han skapte meg.(Dunker

hénd. ¢ brystet) mig  och digoch dig och dig. De’e inte dér-for som jag
dnden mot bryste

F FIG c
Men det er noe som er enda i |

I

stgrre: (Lgfter pekefingeren) E%%jj —%r—r—d:.’ ;
Det at han gav sitt liv o 1
(Strekk ut armene) dls-kar ho-nom, u-tan c[ar’for* att han gav s1tt liv,

Jor meg og hele verden
(Peker pa deg selv og viser

L 1R

Jjordkloden med en sirkel-beve-

f@:ﬁﬁﬁL%i

G17 C (i
~
] -
| [~
1

gelse). pa Golgata.
( Lpfter pekefinger.,)

for mig och  he-

——r
L | T ! f

la vdrl-den pad Gol- ga- ta.
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FRED OG FRIDA.
(Lesestykke.)

Fred og Frida elsker d dra pd
hespk til mormor og morfar
om hgsten, og smake pd alt det
herlige som vokser [

den store hagen bak huset.
Men akkurat nd er de pd bla-
beertur i skogen.

- Jippi! Det er Fred som roper.

- Frida, kom og se den fine
blibcertua her! Frida kommer
nermere.

- Kan jeg plukke her ogsd?
spgr hun,

- Jada, svarer Fred, og sd
plukker de begge to. Men bare
i noen fa minutter. Da er
Frida lei.

- AEsj, nd gidder jeg ikke mer.
Det gdr sd sakte!

Fred er nok en mye mer til-
modig barplukker enn Frida.

- Kan ikke vi plukke i samme
spann i stedet? maser Frida.

- Da blir det fortere fullt!

Og slik blir det. De plukker i
samme spann. Men det blir
ikke fortere fullt.

- Neimen Frida, da, sier Fred.
- Du spiser jo beerene du! Hvis
du spiser dem nd, far vi ikke
noe blibeersyltertgy til panne-
kakene i kveld!

- Joda, svarer Frida lurt.

- Bestefar plukker jo sd mye at
det blir nok til tusen panne-
kaker!

- Du, Fred. Jeg syns at Gud er
kjempeflink. For det var han
som fant opp bldbewrene! Tror
du han visste at pannekaker er
best med blabwrsylteipy pd??

Lederen:

- Ja, Gud lar det vokse pé jord-
en slik at vi fir mat & spise.
Om hgsten er det s& mye vakk-
ert og fint ute i naturen, og si
mye som smaker sia godt. Sa
som... (la barna komme med
forslag): Jordbar, blibar, gul-
rgtter, epler, pzrer, plommer,
moreller, kirsebar, bringbear,
rabarbra.... mmm!

- S& mye herlig Gud har skapt
til oss! (Har du noen smaks-
prgver & spandere!)

FRED: - Det er mye ggy-ere d
plukke moreller enn poteter!
FRIDA: - Ja, for du liker d
klatre du. Ogsa liker du a spise
poteter!

FRED: - Mmm! Scerlig stekte
poteter og potet-lpv!

FRIDA: - Sannelig godt at det
fins bpnder som dyrker potete-
ne for oss sd vi kan kjppe dem
i butikken!

FRED: - Ja, jommen er det
mye fint Gud har skapt til
oss!

FRIDA: - Vet du, at jeg blir sd
glad at jeg far lyst til d klappe
i hendene! (Klapp i hendene!)
FRED: - Du, jeg syns at klapp,
klapp nesten

hgres ut som takk, takk!
FRIDA: - Ja, hvorfor skal vi
bare takke med munnen ndr
hendene ogsa har lyst til a
veere med? Takk, takk!
(Klapp, klapp!)

FRED:- Vil dere prgve dere
ogsd! Takk! Takk! Klapp ,
klapp!

FRIDA: - Men nd md vi ikke
"skravie" mer for nd kommer
fortellings-stunden var. Er dere
klare?

FRED&FRIA:
(Dukke-stykke)

3
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HVA SIER BIBELEN?

Fortell
fantasi

med innlevelse og
om da Gud skapte

jorden. Ta fram bildene etter-'

hvert som du forteller.

Samtal med barna om deres
tanker og fantasier omkring
dette med himmel, hav, jord,
sol, méne og stjerner. Og lytt
oppmerksomt pi det barna for-

teller, samtidig som du passer:

pd at ogsd de mer beskjedne
barna fir slippe til med sine
tanker.

Vear forberedt p4 at samtalen
kan ta andre retninger enn du
hadde tenkt. Gi et visst rom for
dette samtidig som du konsen-
trerer deg om & fa med fplgen-
de hovedpunkter:

- Fra begynnelsen var alt bare
tomt og merkt. Og det var vann
overalt.

- Da fikk Gud lyst til skape noe
vakkert og fint som han kunne
vere glad i.

- Gud skapte lyset slik at det
ble dag og natt,

- Gud skapte den bld himmel-
hvelvingen med skyene. (Obs.
Ordet "Himmelen" vil vare
uheldig & bruke her, for da vil
barna blande dette med "Guds
evige himmel", og tenke seg
Jesus og englene plassert oppe
pa skyene.)

- Gud skapte jorden og fjellene.
Og samlet vannet til hav, elver
og innsjger.(Plantene snakker
dere om neste gang!)

- Gud skapte solen til 4 lyse om
dagen, og minen og stjernene
til & lyse om natten.

- Og Gud skapte alt det grgnne.
(La barna komme med forslag
pd hva det kan vaere!)

Vis fram bilder av planter og
lreer og blomster. Kanskje du
har med deg noen potte-planter?
- Gud skapte ogsd dyrene pi
land og i vann. (Nevn ulike
eksempler. La barna foresla!)

Og fugler pd himmelen og i
treerne.

Syng sangen: Vil du vite hvor-
dan det 14t?

HVA BETYR DET FOR
0SSs?

Nér vi har laget noe eller tegnet
noe, s Kkjenner vi det igjen.
Gud kjenner ogsd alt han har
skapt. Og alt det Gud skaper
blir npyaktig slik han vil ha det.
Slik er det ikke for oss. Dessut-
en: Vi kan ikke lage noe som er
levende og som vokser. Det kan
bare Gud!

Alt hva Gud har skapt er helt
fantastisk! Men hvorfor har vi
blomster og planter og traer?

Jo, de er pene & se pd. De gir
mat til oss og til dyrene. Og vet
dere at plantene renser luften
omkring oss sd vi kan puste i
den! (Har du Titten Tei-boka,
sd vis noen bilder om dette.)

- Jorda trenger beskyttelse mot
forurensning.

Litt & fortelle: (Se helsides
tegning!)

- Det er hgst! Det begynner &
bli litt kaldere. Og s4 blir det
gjerne litt mer regn, og vi mi ta
pd oss regnfrakk og stgvler.
Syns dere det er herlig & g8 ute
i regn og sple?

Og se pé trerne - s fine farger
pd Igvet! Rpdt, orange, brunt og
grgnt.

Og vinden blaser s kraftig at
de lgsner og farer gjennom luft-
en. De er s& vakre nir solen
skinner pa dem!

Se pd Frida og Fred! De stir
under en stor, sort paraply og
bare ler mens regnet plasker
ned! Plask, plask!
Regndripene trommer p3
paraplytaket og stgvlene plasker
i

splepyttene. Vannet lager sma
bekker der de kan kapp-segle
med smé pinner.

Er det andre som ogsi er glad i
regnet? Blomstene?

Ja, selv om de fleste blomstene
har visnet nd. Vet dere at det
vokser mye sopp i skogen nir
det regner mye? (Har du noe &
vise fram?) De lukter s& godt,
men noen av dem er farlige &
spise. Men pappaen til Frida vet
om noen som det glr an 3
spise. Dem steker han i steke-
panna. De heter kantarell!

De lukter si godt nir de stekes!
S& kjempefint at Gud lar solen
skinne og regnet falle si det
kan vokse pd jorden og vi fir
mat & spise.

Avslutning:

Se pd modellene du har laget
0g tegningene og repetér hva
Gud har skapt. Understrek at
han gjorde det for deg og meg.

Syng sangen en gang til og gjgr
bevegelsene. ' @v inn
minneordet! Avslutt med 2
takke Gud sammen - f.eks. ved
hjelp av en enkel "ekko-bgnn".
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AKTIVITETS-FORSLAG
—_————

m Lag sommerfugler.
Fremgangsgmdte: Brett hvitt
papir med en vannfarge-klatt
(gul,rpd,grgnn,bld) pal

® "Kom alle mine duer”
kan lekes innendgrs fra vegg til
vegg om en har plass.

& Drama-lek:

Repetér skapelses-fortellingen
mens barna beveger seg fritt pd
gulvet. La barna uttrykke det du
forteller med kroppsbevegelser:
Start med & ligge nede pé
gulvet med lukkede gyne

(I begynnelsen var det mgrkt og
pde...) sd dpner de gyncne og
strekker seg mot lyset.......osv.

La barna finne pd resten av
bevegelsene selv!

¥ Bruk elev-heftet!

¥ Bevegelses-lek:

EPLER OG PARER DE
HENGER PA TRE.

( La hendene bli som runde
epler som dere liksom

henger opp pa trerne.)

NAR DE BLIR MODNE SA
FALLER DE NED.

(Alle slipper seg ned pi gulv)
O0G SA PLUKKER VI DEM,
OG SA PLUKKER VI DEM.
(Venstre armen blir til kurv,
mens vi plukker med

hgyre)

OG TAR DE MED HJEM OG
SKRELLER DEM.

( Gér og beerer, liksom-skreller)
MEN FROENE DE SPARER
VI, JA FROENE DE SPARER
VI (Krum hendene rundt lik-
som-froene)

OG PLANTER DEM I
JORDEN HER
(Liksom-planter.)

SA VOKSER DE 0OG BLIR
TIL TRAR.

(Strekk dere pd i og la armene
bli til grener)

Gjer leken flere ganger slik at
barna i det minste kan lare seg
bevegelsene.

® Hunden og kjottbenet:
Sitt sammen i en ring pa gulvet.
La en av barna vzre hund og
krype 'sammen midt i ringen
med hendene for gynene. Finn
fram noe som kan gjgre tjeneste
som kjgtiben. Legg den foran
hunden. Pek stille pd et av
barna i ringen som forsiktig tar
benet fra hunden. Alle barna
legger s& hendene pd ryggen
idet de sier i kor:

ALLE HENDER BAK PA
RYGGEN.
NA KAN HUNDEN VAKNE

"Hunden" reiser seg halvveis og
beveger seg rundt i ringen for &
prgve & finne ut hvem som
gjemmer kjgttbenet uten

a titte bakom ryggene. Hunden
bjeffer pd den som den tror er
tyven, og den utvalgte ma vise
frem hendene sine. Er hendene
tomme, mi hunden fortsette &
bjeffe pa andre mistenkte til
benet kommer fram.

S& byttes rollene og lederen
velger ut en ny hund. Fortsett
inntil alle som har lyst har fitt
preve seg som hund.

Smak p4 frukt: La barna f3
sitte i ring og lukke gynene. S&
fir de smake ulike slags fruk-
biter. Hva var det de fikk &
spise? (Eple, appelsin, banan,
pzre m.m.)

"“Lov-trykk". Mal flytende
dekkfarger pa bladene og trykk
dem mot hvite ark.(P8 tekstil
mé dere anvende tekstil-farger)
De trykte arkene kan bli til fine
malerier som dere kan sette
minneordet under.

Torke epler: Eller kanskje
dere skulle forspke 4 skrelle
epler og ta ut Kkjernehuset?
Skjer skiver/eple-ringer med en
stor grgnnsaks-kniv. Si kan
dere tre epleringene pi en trid
og henge dem opp et sted i
rommet. Pass pd at det er luft
mellom ringene ellers tgrker de
ikke.

(Terkestedet ber vaere varmt og
luftig og skjermet fra solstréler.)
Etter en uke er bitene ferdige til
a forteres.
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EN FORKORTET UTGAVE

1. Innledning. Syng "Gud ,han
skapte alle stjernene" sammen.

2. Les og dramatisér fortellin-
gen om Fred og Frida.

3. Vis tegninger av sol, mane,
stjerner, jordkloden mm.
- Hvem har laget alt dette?

4. Vis fram bearbeidede gjen-
stander som sko, veske, kopp,
kler mm.

- Hvem har laget dette? Ulike
mennesker og fabrikker.

Men materialene som de bruker
er det Gud som har skapt.

5. Syng "Jorda vi-bor p&" og
fortell om skapelsen av himmel,
hav, jord og sol. Fgr dette var
alt bare mgrkt og tomt, og det
var vann overalt.

6. Da ville Gud skape noe
vakkert og fint som han kunne
vere glad i. Da skapte han lyset
og himmelhvelvingen der skye-
ne er, og jorden og fjellene, og
alt vannet ble samlet i det store
havet.

7. S& kom den brune jorden til
syne og det ble grgnt av gress
og busker og trer. (Vis bilder
av ulike planter!)

- Men ble det bare grpnt pd
jorden? A, nei det kom planter
i mange slags farger og blom-
ster! (Vis bilder fra
plantekataloger!) Og det kom
frukt-treer med epler og parer
og bananer...(la barna finne pé
flere..) Skal vi smake pé en bit?
(Trekk paralleller til Fred og
Fridal)

Plantene gir oss mat og frisk
luft! Traerne er med pé 4 rense
luften! Og sa syns jeg at tréer er
vakre og fine!

Vis fiam et frg og fortell om
hva det blir til!

8. Gud skapte ogsd vanndyrene,
og de store landdyrene (Dino-
saurene), og husdyrene og fu-
glene. Vis fram bilder eller
figurer.

Samtal om hvorfor Gud har gitt
oss dyrene? Om maten som de
gir oss, hvordan de hjelper oss
(hunden som passer pd, hesten
som trekker hgylasset m.m.) og
hvor mye kos og selskap vi kan
ha av kjzledyr. Dessuten er de
vakre & se p4 nfr vi mgter dem
ute i naturen!

9. Fortell ogsd hvordan dyrene
er avhengige av 0ss mennesker.
At vi mid ta ansvar for 3 gi
husdyrene mat og stell, og
passe pa sd vi ikke skader de

ville dyrene med sgppel og
forurensning.

10. Avslutt med minneordet og
en takkebgnn.
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SAMLING 5

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST:
1 Mos 1:26-31 og 2:8-17

LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les igjennom teksten om
skapelsen av mennesket.

- Hvilke tanker fir du ndr du
leser denne teksten?

- Forsgk 4 leve deg inn i det
som hendte. Tenk deg at du var
til stede nér det hendte.

LEV | TEKSTEN!,

- Hva betyr uttrykket "Skapt i
Guds bilde" det?

- Hva innebar det at Adam og
Eva skulle ride over naturen?
- Hva forteller disse versene om
menneskeverdet?

Les ogsé teksten om paradisets
hage og tenk etter:

- Hva slags liv hadde Gud
egentlig planlagt for menneske-
ne?

- Hvilke hovedtanker finner du
i teksten?

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan kan du bidra til &
gjgre ditt narmiljg litt mer
paradisisk? Ta gjerne en be-
stemmelse om noe du kan gjgre
helt konkret i tiden som ligger
foran.

Bruk fantasien og tenk deg
hvordan paradiset mé ha sett ut
og hva du selv kunne ha tenkt &
gjore om du hadde vert der.

Dersom det er naturlig for deg
& uttrykke deg i bilder eller ord,
kan du vel forsgke & male eller
a dikte.

1. Mos. 1:26-31 og 2:8-17

% [a 54 Gud® «¢la oss skape men-
nesker 1 vart bilde, som et avbilde ay
‘55! De skal rade over fiskene i ha-
(vet op fuglene under hinmielen, over
feel og alie vilie dyr og alt krypet
som det kryr av pd jordenn Dg
Gud skapte mennesket ¢ sitt bijde, |
Guds hilde skapte han det, ud mann
0z kvinne skapte han,dt‘_m. 5 Gud
velsignet dem og sa 0 dem «Viop
fruktbare og bh mange, [yl jorden
og legg den under dere! Dere kul
rade over fiskene 1 haver og fuglene
ugidmf hlrnme:icn o d”t‘___ﬂ\f ~um et

e O

«Se, jeg sir dere dlie planter som
setter frosd mange som det tinies
pé hele jorden, o alle tier son b
crer frukt med fro. De shai vinrs ul
tade for dere 0p ul all elyr e ti)
jorden og ajle fugler ung
Hen og alt som. kryper P jurdun, it
som har livsdnde + seay wiv ien alle
‘wionne plaater il fode » Op det hle
sk " Gud sa pdalt det han hadde
gjott, op s, det var overmiie yadt
Qg dut ble kveld, og del ble morgen,
sjette dag.

SHerren Gud planwet en hage |
-L.,i:.n etosted 1 oast Dep saite hun
maanen  han - hadde lormct 30g
Herien Gud for alle slaus tres mkw
opp Ay artden. hcrl.b. 4o pioag
2oude i \px\l, av, og mide ¢ huues i
L Sulsy Lrv O treer som gic kynthk.
om godt ag ondt

WER Rl aikk ur fea Fden, Den
vannel h.wcn ol defte seg siden g
fire cresier " Din farsie hc-tcr Pi-
spon. et v den som retingi rangdl
hete Havila-lindet der det cr suil
U Cruiien s der fandet er godi. o der
finnes oun hcdc!.:h I». vie ug, Far-
ot "L}t.n ¢

‘a' T
“haing bele Nubao MDen tedie ol
ven heter Bladdekel Det o1 densom
PATLIT N L0 A\ e O den ferde
chyen er bl
S50tk Merten Gud mannen g
“sutre ham v Eden 1A dyrke 08 pissE
“hagen O Herren Gud By mane
- nen dede pabud. «Du Kan spise ay
aric treerac 1 hagen: ' Men freet som
i kunisk: P om y.uit ap ondl md
CGu tkhe spiae uv loe den Uasen du
spiser aveder, skad du do s ;

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

Start med & be for samlingen
som du nd forbereder.

- Vet dine barn hva "Paradis"
betyr?

- Hva slags drgmmer har barna
om paradiset?

- Kan dere sammen gjgre livet
litt mer paradisisk for andre?

- Hvordan tror du Gud ser pa
deg? Skriv det ned pa et ark.

Hver eneste en i din gruppe er*

en unik (enestiende)

skapning. Ta en stund der du
tenker pd hver enkelt etter tur:

Nevn navnet for deg selv, se for
deg barnets ansikt, tenk pi de
muligheter dette barnet har, be
for barnet! Tenk ogsé igjennom
den holdningen du har til hvert
enkelt av barna og prav def i
lyset innfor Gud. Er det noe du
trenger 4 endre pi?

- Tror du at dine elever ser pa
seg selv som skapt av Gud?
- Hva vet de om hvordan et
barn blir til ? o
Samtal om hvem som.har skapt

e

mor og far slik at de kan fi..

barn. Det er Gud som skaper liv
og gir vekst., Les hva David
sier: Sal 139:13-16.

- Hva slags selvbilde har barna?

- Ser de pd seg selv som noe
unikt?
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NOTABENE!

Smaé barn er veldig opptatte av kroppen sin og
liker & bevege seg og bruke sansene. De lerer
atskillig mer med det de gjgr enn bare ved det
de hgrer.Derfor er det naturlig & ta konsekven-
ser av dette ndr vi skal gjennomgé en slik tekst
som vi har denne gang.

La barna f& kjenne pa kroppen hva det vil si 4
vaere menneske og kunne bevege seg, gjgre
vanskelige ting, lukte pd noe og smake pé, og
lytte til noe vakkert og se!

Ta ogsa hensyn til dette i gudstjeneste-delen: At
vi kan f& bevege oss til Guds @re, at vi kan
takke ham med hele kroppen, at vi kan danse
og synge og le, og lovsynge Gud med hele oss!

Edens hage - ofte kalt "Paradis". Eden betyr
"lyst eller velbehag" , og man har ment at det
var en slette mellom Eufrat og Tigris. Eden var
"Guds hage" der menneskene var gjester pa
Guds betingelser. Derfor métte de ogsé innordne
seg Guds regler for & fA lov til & veere der i
Paradiset.

Min Gud jeg er lyklig!(103)
Minstemann. (Ole Bgrud)

Nederst sitter tzrne.(Bgrud)

N4 lager vi en sang.(F.Andersen)
Rosen og tistelen.(Strandsjg)

Takk min Gud for.(132)
Tommeliott, hvor er du?(Fingerlek)
To smi pyne. (180)

Vi tar hverandres hender.

INNLEDNING:

1. Velkomst, navne-opprop,
sang og bgnn.

2. Repetisjon av minneord og
sang.

Sett opp flanellograf-bilder fra
de foregdende leksjonene og
syng "Gud, han skapte alle
stjernene".

Litt gymnastikk passer ogsa bra
til denne leksjonen: Reis dere
og syng "Nederst sitter tzrne"
og/eller "Hode, skuldre, knea.."

(Alternativ versjon av sistnevnte
sang:

Hode, skuldre, kne og td! (2x)

Jesus vil ta hdnd om hele meg.
Hode, skuldre, kne og 14, kne
og td!)

Syng den gjerne flere ganger,
men gk ikke tempoet mer enn at
barna fint greier @ henge med
pa bevegelsene.
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3. Kontaktpunkt:

Se pd deg selv i speilet.
Kommentér det du ser.

- Er du glad for at du er til? At
det er du som lever og rgrer
deg og fins akkurat her og n3?

har to grer, to gyne, en nese og
en munn, og hir! (NB! Legg
vekt pd det vi mennesker har
felles, og ikke heng deg opp i
tanker omkring at vi er s& for-
skjellige, og eventuelt ikke er
forngyd med hvordan vi ser ut.

Men ver positiv og entusi-
astisk i hvor fint og fantastisk
det er & vere menneskel)

Det er rart 4 se pa seg selv i
speilet, og tenke at: Det der er
meg! Sinn ser jeg ut: For jeg

- 45 -



- 46 -



FRED OG FRIDA:
(Til opplesning.)

- Mamma, jeg blgr! Fred har
spikket pd en pinne, og plutselig
sd har han skjert seg i tomme-
len.

Fred er litt pysete og redd ndr
han blgr. Mamma kommer
fykende og i lgpet av et par
minulter er tommelen skjult av
en stor, fin plasterlapp. Mamma
koser og trgster.

- Stakkars meg, sukker Fred og
kryper opp i sofaen. Han stirrer
pd plasteret.

- Du er pysete, sier Frida.

- Skulle tro du holdt pd & dy.
Og sd var det bare tommelen/!
- Jamen det gjorde gruelig
vond!, da vet du! Og dessuten
sd blir det vanskelig 4 vere
meg nd. For tenk pd alt det jeg
trenger tommelen til! Nir jeg
leker, og spiser og tegner og
kler pd meg, sd er jeg ngdt til 4
bruke tommelen.

- Og vet du forresten at de
stripene jeg har pd tommelen,
er spesielle akkurat for meg!
Frida mdtte nesten le for noen
ganger snakket Fred sd voksent,
syntes hun. Men det var jo
riktig.

Frida ser pd sine egne fingre
og oppdager el helt mgnster pd

| hver eneste fingertupp.

Hun
husker en gang hun tok tomme-
len pd en stempel-pute, og satte
den pd et papir etterpd, sd
kunne hun se finger-avirykket.

- Sd fint Gud har lagd oss
mennesker, tenker hun.

- Han vil at hver eneste gutt og
Jente skal veere noe helt spesi-
elt, og ikke helt lik noen annen!

La barna prgve d lage finger-
avtrykk med noen farger som

ikke smitter av pd klerne!

Fortell om politiet som leter

etter fingeravirykk.

- Tenk at ingen har samme

fingeravirykket som meg/

Sd dette er meg! Og tenk at jeg
er sd fantastisk!

- Vet du, at ndr jeg ble fpdt var
mammaen min sd glad at hun
grat!

HVA SIER BIBELEN?

Plukk fram illustrasjons-materi-
alet fra tidligere samlinger og
repetér kort det dere har gétt
igjennom.(Sol, méine, stjerner,
planter, fjell og vann, dyr og
fisker). '

-Ja, alt dette og mye mer har
Gud skapt. Likevel fins det noe
som Gud setter hgyere og som
han er enda mer glad i enn alt
det andre som fins pd hele
jorden. Vet dere hva det er?

Forrige gang fortalte vi om
dyrene som ble skapt den sjette
skapelsesdagen. Men det skjed-
de noe mer den samme dagen:

(Fortell med innlevelse om)
- At Gud skapte mennesket,
fgrst mann og si kvinne.

Plassér menneskene i kassa,
eller lim menneskebilder pd en
tegning eller maleri.

- At de fikk navnet Adam og
Eva.

- At Gud gav dem i oppgave &
fpde barn og bli fler og fler.

- At Adam og Eva ogsa fikk i
oppgave i ta hiind om jorden,
plantene og dyrene.

- At Gud var glad og forngyd
med det han hadde skapt.

Fortell at Gud tok seg en hvile-
dag etter at alt var ferdig. Da
hadde han ogsd skapt en vakker
hage som menneskene skulle fa
bo i. Fortsett med & fortelle at
Gud tok med seg mennesket til
paradiset for & vise dem alt som
var si vakkert. Forsgk ogsa 4 gi
et bilde av hvordan du tror
Adam kjente seg da Gud viste
ham sitt nye hjem. Gud gav
ogsd Adam regler for hvordan
han skulle behandle hagen.

- Han skulle bruke den og gjere
seg nylle av det som vokste der.
Han skulle stelle den og ta vare
pa den.
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HVA BETYR DET FOR
0Ss?

Avslutt med & fortelle at Gud
har skapt "dere alle sammen",
og at vi pd mange miter er like
og ulike.(Nevn eksempler) Det
er ingen som er bedre enn
andre av den grunn, men vi er
ulike hverandre. Og det er godt!
Tenk om vi hadde vert helt
like. S& kjedelig! (Trekk inn
Fred og Frida igjen!)

(Sett dere pd et behagelig sted,
tenn et lys, hold rundt hveran-
dre e.l. mens du leser fplgende
dikt av Margareta Melin. For-
klar hva ordene betyr. Kanskje
barna kan si setningene etter
deg?)

Jeg er fin for du har skapt meg!
Jeg er dyrebar for du er glad i
meg.

Jeg er skjpnn i dine gyne.

En edelsten i din hdnd.

Derfor bryr jeg meg ikke noe
om at noen sier jeg er dumn og
verdilgs.

For inni mitt hjerte hvisker du
til meg:

Du er mere verdt enn gull!
Jeg er din gyensten.

Din hemlige skatt!

Du er glad for at jeg er til!
Jeg vil takke deg sd lenge jeg
lever!

Og aldri glemme hvem du er!

Takk Gud sammen fordi han
har skapt oss! Takk for at vi
har hverandre!

Si minneordet sammen!
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AKTIVITETS-FORSLAG

® "Kan du fale hvem jeg
er"-leken:

Ta fram skjerfet og bind det for
gynene pa et av barna. Led
"blindebukken" bort til et annet
barn som det skal prgve & finne
ut hvem er. Det er lov & kjenne
etter og fple med hendene. La
ogsa flere andre barn fa prgve.
(Men la det skje frivillig. Ikke
alle liker & fa bind for gynene.)

m Hand-avirykk:

Lag avtrykk av hendene. Bruk
f.eks. flytende dekkfarger eller
fingermaling som barna kan
dyppe hendene i og trykke pi et
stort papir-ark. Skriv navn og
dato ved hendene, og send det
med hjem eller sett det inn i
"gj@r-det-selv"-boka.

Man kan ogs& lage finger-av-
trykk med stempel-farge eller
vannfarger, og lage festlige
figurer av dem ved & tegne pé
ansikt, hender og ben m.m.

® Kropps-silhuett:

Om barna legger seg ned pi
lange remser av papir-ruller,
kan vi tegne med tusj omkring
kroppen slik at vi fir en festlig
silhuett & henge opp pa veggen.
Skriv navn pd hver tegning.

® Fingerlek: (Start med hend-
ene pi ryggen)

Tommeltott, tommeltott hvor er
du?

Her er jeg! (Ei hdnd fram med
tommel opp)

Her er jeg! (Den andre tomme-
len.)

God dag! God dag! God dag!
(Nikker med tomlene)

Fortsett med pekefinger,
langfinger, ringfinger, lillefin-
ger, alle fingrene, hele hénda
0g hele armen.

EN FORKORTET UTGAVE

1. Repetér minneordet fra forri-
ge gang!

2. Bruk fortellingen om Fred og
Frida som et kontaktpunkt.

Ta ogsd fram bilder og model-
ler fra forrige gang og syng
"Gud, han skapte alle stjerne-
ne", sammen .

3. Gjgr gjerne noen enkle
fingerleker eller bevegelsesleker
sammen samtidig som du sier
noe om hvor fantastisk vi er
skapt."Tenk hva vi kan fa til
med kroppen vér!!"

4. Fortell med fantasi og innlev-
else om alt Gud hadde skapt
fram til denne dagen.

- Men det var noe som mang-
let!

5. Fortell det som hendte da
Gud skapte menneskene:
Mannen fgrst og sd kvinnen. De
fikk navnene Adam og Eva.
De fikk i oppgave 4 fgde barn
og ta hand om dyrene og dyrke
jorden. Gud var godt forngyd
med det- han hadde skapt. Han
gledet seg over det han s, og
han kjente han var glad i men-
neskene.

6. Samtal om at vi er skapt
ulike pd mange méter. Ingen er
bedre eller dérligere av den
grunn. Gud er like glad i
alle mennesker.

7. Lzt minneordet sammen, og
takk Gud gjennom sang og
bgnn.
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SAMLING 6

OPPDAG BIBELORDET!

Tekst: Matt 6:25-32
(Fra Bergprekenen)

LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les gjerne bibelteksten flere
ganger. Forsgk ogsd 4 lese
teksten med klar adresse til deg
selv:"Du skal ikke bekymre deg
for maten.."

Etter et par-tre
gjennomlesninger, kan du gjen-
gi teksten for deg selv med
egne ord uten & se i bibelen.
Hvilke spgrsmal stiller teksten?
Hvilke svar har du 4 gi til
spgrsmalene?

Gir Gud deg mat hver dag? Gir
Gud mat til alle? Har ikke Gud
den samme omsorg for allc
mennesker? Er han ikke like
mye glad i alle?

LEV | TEKSTEN!.

- Hva var meningen med ord-
ene i vers 28-30?

- Hvorfor tok Jesus opp dette
emnet?

- Hvilke ngkkelord finner du i
teksten?

- Hvilket budskap kan du utlede
av dette ngkkelordet?

Tenk igjennom tekstene i de
bordbgnnene du kjenner! Kunne
disse ogsé veart brukt i u-land?

Matt. 6:25-32

! mye
\mf 4TI 1kke dit klcdese" 54 hl.e"tro

ﬂ.
;hlmmelen' De sﬁr 1kke de
ikke oz camler 1kke' i hus,
 dere har 1 hammeien

'sin bekymrm
- ul sin hvslengd
for er dere. bekymra
Jipér. hl_;ene pi nark n&

vokser! De_ ai
ner ikke, “me:.' i

dt,reqh.xr' SVer altsd tkke beky'nrel
-i-: H\m sk.tl Vi qpase" eller: Hy.

me med T A‘E dulu o hednm&ene
| ohplatt ayv, men den Ear dere har
i;lmmtlcn vEL at dere trenger alt
dette: ;

- Syns du Salme 23:1 kunne
tjene som tekst til en bord-
bgnn?:

"Herren er min hyrde.Jeg mang-
ler ingenting."

Les Fader Vér i Matt 6.

- Hva ligger det i uttrykket
"daglig brgd"?

LEV UT TEKSTEN!

- Hvilke konsekvenser kan dette
budskapet fa i ditt liv? Bestem
deg for noe du kan begynne
med: Dette vil jeg fa en forand-
ring pa i mitt liv...

BIBELORDET OG BARNA

Ta en stille stund der du i bgnn
og innlevelse forbereder deg pa
mgtet med barna og den teksten
du skal gi dem.

- Forstér dine elever lignelser?
- Noe i teksten som trenger en
forklaring?

- Vet dine elever hva liljer er?
Hvem Salomo er?

- Er barna bekymret for kleme
sine eller om de fir noe mat &
spise i morgen?

- Hva har denne teksten med
dine barns liv & gjgre?

- Syns du at vi bgr snakke med
barna om verdens matvare-
situasjon og de mange som
sulter?

Vi skal ikke behgve & bekymre
oss, men omsorg for hverandre
skal vi ha.
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- Gud har skapt en fantastisk verdé

VI TAKKER GUD

r‘inv o

MAT OG KL/ER -

[

R’

TEKST: Matt 6:25-32.
(Veer ikke bekymret!)

MAL:
A f3 barna til 4 forsta at
det er Gud som sgrger
for. oss og gir oss kler
og mat,

MINNEORD:
Ver ikke bekymret for

noe! Fil 4:6

HJELPEMIDLER:
Pékledningsdukker.
Boken "Pers nye klar"
av Elsa Beskow.

Frukt og grgnnsaker.

Et fat.

Flipover.

Tusj og limstift.
Brodfjpl og grennsaks-
kniv.

SANGFORSLAG:
Bake, bake kake! (Trad.)
Bee, be lille lam. (Trad.)
Det er et under. (12)

Du har to gyne. (154)

Gud og jeg er venner (Jangy)
Ja, jeg vet at Jesus (213)

Jeg folder mine.(63)

Jeg kunne std opp.(66)

Jeg vet ingen. (69)

Kjzre Gud jeg har det godt.
Maten pa bordet (Barnesangb)
Min hatt den har tre kanter.
(T'rad. sanglek)

Ro,ro til fiskeskjer.

NOTABENE!

Denne teksten handler om
omsorg og ikke bare om ner-
ingsstoffer og tekstiler. Gud har
omsorg for oss. Derfor har han
skapt bdde materialer og evner
til & lage stoffer som blir til
kler som beskyiter oss mot
kulde og varme. Og planter og
dyr som gir oss mat & spise.

Brgdet er fra gammelt av kalt
for "Gudslanet". Hva ligger det
i et slikt uttrykk?

Bibelteksten handler om den
store tryggheten som er for alle
Guds barn. For var trygghet
skal ikke vare betinget av
eiendeler, penger og jordisk
gods. For det livet Gud har gitt
oss er noe langt mer enn alt
dette.

Overdreven omsorg for det
jordiske fgrer bare til bekym-
ringer, mens Guds barn er kalt
til et liv i glede og frihet fra
bekymringer fordi vi har Gud
som en omsorgsfull far.

LITT A FORBEREDE:

Ha med deg en dukke og noen
dukkeklzr. (Helst bide inne- og
ute-kler.) La dukken vere uten
klzr til & begynne med.

Alternativ: Lag papir-dukker.
Kopiér undervisningsbildet og
lim pd kartong. (Bgr helst
forstprres noe!)

INNLEDNING:

L Velkomst, sang og b¢
2. Kontakt-punkt: =<6y

Vis fram dukken .La barna komme med forslag pi hva
vi kan bruke dukken til.

- Men fgrst ma den jo ha kler pa seg, ikke sant?

- Hvorfor mé vi ha klzer?

Samtal om dette en stund med barna. Finn si fram
dukkeklzme og legg dem fram pd gulvet i ringen.
Forklar i hvilken rekkefglge vi tar pi oss klzme. Kle
dukken etterhvert som du prater, gjerne etter forslag fra
barna. Nir dukken er ferdigkledt, er den Klar til 4 gjgre
det barna har bestemt at den skal gjgre.

Det er praktisk 4 ha alt sammen liggende i en kurv eller
veske med Jlokk sammen med annet
spndagsskolemateriell. Da blir det lett § ta fram en ting
av gangen. Her kan man ogsa gjemme bort dukken etter
bruk slik at den ikke synes og tar oppmerksomheten og
pd den maten forstyrrer konsentrasjonen i resten av
samlingen. Dessuten er det litt spennende & hente fram
ting ifra en kurv.

Ta med deg 6-10 ulike slag frukt og grénnsaker i kurven
din. Plukk fram en av gangen og legg dem pé et fat.
Fortell hva de heter og skjer opp smake-biter med en
grennsak-kniv. La alle som har lyst f3 smake!

Nir alle fruktene/grgnnsakene er plassert p fatet, kan du
la barna (eller ett av barna) lukke gynene mens du
fjerner en av tingene fra fatet. S& gjelder det & prgve &
gjette hiva som er borte.
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FRED OG FRIDA:

- Hva er det du driver med,
Frida?

Fred titter nysgjerrig pd sgster-
en sin.

- Mamma har laget en papir-
dokke il meg, og nd skal jeg
farge alle klerne!

- Kan jeg ogsd fd farge litt?
spor Fred.

Han er nok litt skuffet over at
mamma ikke har laget en
papirdokke til ham ogsd.

- Jada, sier Frida, men farg
forsiktig sdnn at papiret ikke
gdr i stykker!

Fred setter | gang med 4 farge-
legge.

- Du, Frida? Tenk om vdre kler
var laget av papir - det ville
tkke ha veert sd lurt...

- Nei, i hvertfall ikke om vinter-
en! sier Frida. - Men papirkler
er bra nok for papir-dokker!

- Ja, den dokka spiser vel
papirmat ogsd den! Tenk om vi
bare fikk papirmat! Da hadde
Jjeg veert innmari sulten bestan-
dig...

- Du er sd rar, du, Fred, sier
Frida. - Tror du mamma og
pappa er sd slemme at de vil gi
deg papirmat og papirkler?!

- Men tenk om de ikke hadde
noe annet @ gi meg da? Flaks
at Gud fant opp mat og kier da
han skapte jorda...

Frida forstdr visst ikke helt hva
Fred mener. For Gud fant vel
ikke opp joggedresser og gens-
ere og ost og sant, vel? sier
hun.

- Nei, det var ikke det jeg mente
heller - tror du jeg er helt dum,
eller? Jeg mente jo bare at Gud
heldigvis husket d skape planter
og dyr, sdnn at vi kan lage det
Vi trenger, svarer Fred.

- Hmm! sier Frida. - Da slipper
vi d veere redd for at vi ikke
skal f& ordentlig kler og mat...
Vi er jo ikke papirdokker,
heller!!

Samtal en stund om barnas
kler. Fgrskolebarn setter stor
pris pd 4 fa litt oppmerksomhet
ndr de har fitt noe nytt.

- Hvem har dere fatt klarne av?
Jovisst, av. mamma og pappa.
Og hvor har de fatt klerne fra?
Fra klesbutikken, ja.
(Fortsett tankerekken:
Klesfabrikk, taystoff-fabrikk,
planter og dyr. Bruk gjerne
boka om "Pers nye kler")
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HVA SIER BIBELEN?

Vis fram et bilde av Jesus pi
flanellografen og fortell om
hvordan folk kom langveisfra
for & hgre ham tale. For Jesus
lzrte menneskene om det som
var det aller viktigste. Han
fortalte om fuglene og liljene
og gresset pd marken, og maten
som vi spiser og det som vi
drikker.

Han fortalte at Gud er en god
og omsorgsfull far som sgrger
for oss sa vi har mat & spise og
vann & drikke. Spgr barna hvor-
dan de har det hjemme:

: Hva
gjer de nar de er sultne? Hen-
der det at de ikke fir mat nir
de spgr om det?

- Og hvem har gitt oss planter
og dyr? Jo, det er Gud! Derfor
kan vi takke Gud for kleme
vére. (Les Matt 6:28-30)

- Var det Gud som gav kleme
til Per? Samtal om at det er
Gud som har skapt det slik at vi
kan lage oss kler til 4 kle oss
med. Slik har Gud skapt det
fordi han er glad i oss og bryr
seg om 0ss.

BEEIT TS s s R G e ot e L |

Ull kommer fra sauen. Bomull
kommer fra noen busker som
vokser i jorden. (Vis fram ek-
sempler pd ulike stoffer.)

Se ogsd pa plansjen som viser
hvor maten kommer fra. Farge-
legg det gjerne! Samtal! Sper
hva barna liker og ikke liker.

Pglser kommer fra GRISEN.
Melk, ost og smgr fra KUA.
Poteter, gulrgtter fra
BONDENS AKER.

Brgdet fra KORNAKEREN.
Eplet fra EPLETREET.
Bldbeersyltetgy fra SKOGEN.

HVA BETYR DET FOR 0OSS?

Ta utgangspunkt i hvor godt vi
har det og hvor mye vi har 3
takke Gud for!

Trekk parallellen til Fred/Frida.
Repetér minneordet!
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AKTIVITETS-FORSLAG

m Lag et klippe/lime bilde av
utklipp fra blader som viser mat
av ulike slag. La barna fi lime
utklippene pd plass. Det er
viktligere at barna fér hjelpe til
med aktiviteten enn at resultatet
blir s& vakkert.

m  Sjokoladeboller kan lages
etter fplgende oppskrift:

1 hg myk margarin, 3 dl havre-
gryn, 4 spiseskjeer sukker og 2
spiseskje kakao og 1 spiseskje
vann.

Bland dette sammen, og rull ut
passe store boller.

Til slutt rulles de ut i kandis-
sukker eller kokos-masse.

B Lag et enkelt lotto-spill (eller
kjpp?) som inneholder bilde-par
med bilde av frukter eller annet
spiselig. Spill det sammen med
barna der det gjelder & 4 par.
Samtal om hva dere liker 3
spise og hva som er nyttig 4
spise.

® Eller barna kan lage sy-kort!
Forst tegner de en enkel tegning
pa kartong: F.eks. et barn eller
en voksen.

Etterpd lages det hull med en
syl langs strekene. S kan barna
tre noen kraftige sy-néler (uten
spisser) med broderings-gam
e.l. La barna selv velge farge.
N4 kan de begynne & sy -

m Fgrskolebarn elsker 4 kle seg
ut! Hvorfor ikke legge fram en
haug med festlige
utkledningskler som de far
komme fram og ta p4 seg? Eller
la tre-fire stykker kle seg ut
mens de andre ser pd. S& kan
de andre prgve etterpa.

B "Bake, bake kake". Gjgr
denne bevegelses-leken
sammen!

EN FORKORTET UTGAVE

Kle p& deg noen utklednings-
kler som et kontakt-punkt for
det dere skal snakke om.

- Hva tror dere jeg skal na?
(Kanskje selskap om du har

pyntet deg!) .

Vis fram noen blomster og
fortell om den drakten de har
pd seg "vakrere enn selveste
Salomo." Knytt noen tanker til
teksten om alt det som Gud lar
vokse .pd jorden nesten av seg
selv, og som Gud har omsorg
for.

Fortell Fred og Frida-historien,
Bruk undervisningsbildet i
tekstgjennomgaelsen.

Samtal om det dere spiste til
frokost.

Ta fram bibelen og fortell at det
stir der at Gud bryr seg om oss,
at vi har mat og kler. Derfor
har Gud skapt det slik at vi har
mat & spise.

Legg tegningen fram pd gulvet
i ringen (gjerne i forstgrret
utgave om du har en kopi-mas-
kin som gjgr dette!) og samtal
om maten dere ser pd bildet og
hvor de kommer fra,

- Pglsene kommer fra grisen.

- Melk og smgr og ost fra kua.
- Poteter og grgnnsaker fra
bondens Aker.

- Knekke-brgd fra korndkeren.
- Eple, pere og plomme fra
frukttrer.

- Blabzr-syltetpy fra skogen.

Sl en ring rundt de tingene
som hgrer sammen.

Gjenta hvor maten kommer fra
og hvem det var som skapte
den.

Takk Gud for alt det gode som
han har skapt og gitt til oss &
spise.

Gud har omsorg for oss ogsé og
gir oss det vi trenger.

Vis bilder av det vi trenger for
4 leve. Ogsd kler! Har Gud
skapt klerne? Hvordan blir klar
til? Forklar. Bruk gjerne boken
om "Pers nye kler" av Elsa
Beskow.

Gjgr noe ut av papir-dukkene
sammen.

= 3 =



SAMLING 7

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST: Matt 6:32-34
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les teksten ngye og sammen-
lign versene 32-34 i ulike
bibeloversettelser.

- Hva vet du om denne teksten
fra fgr?

- Hvilke tanker fir du nér du
leser teksten pa nytt?

- Skaper den noen lengsler og
gnsker hos deg?

LEV | TEKSTEN!

- Hvilke lgfter fins i teksten i
vers 32 ?

- Hvilke betingelser stilles her?
- Hvilket gudsbilde gir disse
versene?

Forsgk & sammenfatte innholdet
i teksten i noen enkle setninger.
La det bli noen konkrete leve-
regler ut av dem.

Matt. 6:32-34

2 Al dette er hedningene

‘opptatt av; men den Far dere har i

himmelen, vet at dere lrenger ait
dette. 3 Spk forst Guds rike og hans

reitferdighet, si skai dere f& all det
andre i tillegg, *'Sa var tkke bekym-

ret for morgendagen, morgendagen
skal bekymre seg for seg selv. Hver
dag har nok med sin egen plage.

BIBELORDET OG BARNA.

Start gjerne med en
forbgnnstund for deg selv og
dine elever.

- Hvilket gudsbilde har barna i
gruppen din?

- Hvilke bekymringer er mest
utbredt blant dem?

- Hvilken betydning har denne
teksten for fgrskolebarn av i
dag?
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Gud har skapt en. fantastlsk \ﬁerdenl
. VITAKKER FOR ~
AT GUD ER TIL.

TEKST:
Matt 6:32-34
Sgk forst Guds rike.

MAL:

Al barna skal fa kjenne
glede og takknemlighet
over at Gud er til!

MINNEORD:

"Herren er Gud! Han og
ingen andre!"

5 Mos 4:35

HJELPEMIDLER:

llustrasjonsmateriale fra
Skapelsen.

Edens hage (modell)
Prospektkort.

SANGFORSLAG:
Du er min Gud!(Strandsjg)
Gud, du er her, (198)
Gud er bare god.(Barud)
Gud er ikke dad, nei!
Gud er si glad(Borud)
Gud fins. (200)

Gud og jeg.(Jansy)

Han har den bele.(43)
Han som skapte alle.
Herren er Gud. (209)
Hvilken mektig Gud!

Ja, Gud er god.(Koret)
Jeg er trypgg.(215)

Jesu lille lam jeg er.
Jesus, takk for at. (85)
Min Gud er s stor!

NOTABENE!

Fgrskolebarn  har ofte  svart  konkrete
gudsforestillinger der de ser pd Gud som et
forstgrret menneske plasssert ute i verdens-
rommet. Det kan gi mange underlige tanker og
problem-forestillinger som forstyrrer barnas
gudsopplevelse.

Langt viktigere enn gode forklaringer og defini-
sjoner, er det at barna opplever trygghet og
glede nir de tenkei pd Gud og synger om ham
og ber.

Og hvilket gudsbilde formidler vi som voksne?
Forskolebarn vil som oftest sammenligne Gud
med de mennesker de kjenner best, og ikke
minst dem som forteller dem om Gud. Kanskje
er den formidlingen som skjer uten ord den
aller viktigste? Sinnstemningen (Musikken inni
deg), atmosferen der vi er samlet,
grunntryggheten og tilliten vi viser, gleden og
humoren som omgir 0ss m.m.

INNLEDNING:

1. Velkomst, sang og bpnn.
2. Kontakt-punkt:

Sett dere i ring, hils hverandre
varmt velkommen og bruk god
tid pa oppropet.

Stans litt ved hvert enkelt barn
og si noe koselig.

Snakk ogsa litt om de barna
som ikke er der i dag.

- Hvorfor er de borte?
(Syke, bortreist, har

glemt
det...) Vis fram noen postkort
som du har tenkt & sende til
dem som ikke er der for 4 for-
telle at vi savner dem.

( NSSU forhandler spesial-kort
til dette formalet.)

Har dere en spesiell
velkomstsang dere pleier 3
synge, sd kan dere kanskje
synge den nd?
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3. FRED og FRIDA:

(Til opplesning)

- Mamma, hvor bor Gud?
Fred sitter og bygger med
PLAYMO-klossene sine.

- Bor han i et sdnt slott som
dette her, tror du?

- Jeg er ikke riktig sikker,
svarer mamma.

- Jeg tror han bor i et kjempe-
stort slott, fortsetter Fred.

- Et gullslott med tykke vegger,
et sted langt borte i himmelen.

Og hver dag sitter Gud der og
ser ned pd jorda. Hvis han ser
noe dumt, blir han lei seg. Og
hvis han ser noe fint, sd smiler
han.

Og ndr vi ber til ham, sd
hgrer han - i alle fall hvis han
sitter utenfor slottet sitt, da!
Mamma md le litt.

- Ja, det er tydelig at du har
tenkt deg hvordan Gud har det,
sier hun.- Men du Fred. Jeg
tror ikke at Gud er sd langt
borte at vi nesten md bruke
romraketter for & finne ham.
Nei, jeg tror at Gud er ncer
bdde deg og meg nettopp na!

Fred sitter og tenker, for han
syns det er litt rart.. at Gud er
her enda vi ikke kan se ham.

- Men tenk om Gud ikke fantes
da, mamma! Tenk om vi mdtte
greie qlt selv! Det hadde vert
veldig dumt syns, jeg. Da hadde
det tkke veert noen vits © 4 be
eller noen ting, da!

- Nei, det har du rett i, sier
mamma.

- Det er sannelig trygt og godt
at Gud er til, og spennende! Og
lenk at han vil vere sammen
med oss uansett hvor vi er og
hva vi gjor.

- Du mamma, tror du Gud er
med meg pa lekeplassen?

- Javisst, han er alltid neer oss.
Derfor kan vi ogsd snakke med
ham ndr vi ber, sier mamma.

- Jeg tror jeg stikker jeg mam-
ma, og gdr dit Gud er?

- Hva mener du med det?
undres mamma.

- Pd lekeplassen vel. Ha det!




HVA SIER BIBELEN?

Minn om at dere hilste pd hver
enkelt av barna i starten.’

- Har vi gnsket alle velkommen
na?

- Har vi glemt noen?

- Neli, vi har vel ikke det ?

- Kanskje vi har det? Dere kan
jo tenke pd det mens vi synger
den neste sangen:"Gud du er
her".

Syng den flere ganger slik at
barna blir med i sangen og gjer
bevegelsene til. (Se beskrivelsen
i Barnas Lovsang.)

- Jovisst er Gud her ogsd selv
om vi ikke kan se ham.

- Men hvem er Gud? Ta fram
"skapelses-esken" og samtal om
Gud som har skapt alle ting.
(Sammenlign med bollen som
bakeren har bakt, og genseren
som mamma har strikket.) Men
alt

som fins omkring oss, har Gud
skapt, og alt det han har skapt
er han glad i - s&rlig mennes-
kene.

- Hvem er Gud? Hvordan tror
du at Gud er? La barna fa tenke
hgyt. Lytt, men for all del: Tkke
le! Si litt om at du selv er si
vant til Gud at du ikke alltid
tenker over hvordan han er,
men du ber til ham likevel.
Fortell hvordan du selv ser pa
Gud.Understrek at "Ingen
mennesker har sett GUD"

(1 Joh 4:12)

Legg merke til hva barna svarer
og felg opp deres tanker gjen-
nom samtalen. Men ta det ikke
ille opp om barna havner litt
utenfor selve emnet og sier noe
som er"feil".Fgrskolebarn har
som kjent lett for & miste trd-
den. Bare pass pa 4 samle opp-
merksomheten igjen nir tiden er
inne til & samle trddene igjen.
Dessuten vil du f3 god anled-
ning til & gi dem flere
kunnskapsbiter etterhvert!

HVA BETYR DET FOR OSS?

- Hvorfor er Gud hos oss?

Ta fram modellen av Edens
hage. Vann jorden og kontrollér
om frgene har vokst noe.
Samtal om hvorfor Gud skapte
alt sa vakkert for oss.

- Foydi han vil vaere sammen
med o0ss.

- Fordi han er glad i oss.

- Fordi han vil at vi skal ha det
bra.

- Fordi han smiler til oss nir vi
er glade og trgster oss nér vi er
lei oss.

N& skal vi synge en liten sang
om nettopp dette:

(Jeg er trygg hos deg). Det er
akkurat som om Gud vil si til
oss: Du er trygg hos meg!

Her er et lite bekjennelsesdikt
dere kan si sammen:

JEG TROR PA DEG

GUD MIN FAR!

DU HAR SKAPT ALT
BADE HIMMEL OG JORD!
LIVET KOMMER FRA DEG
VAR LEVENDE GUD!

(Margareta Melin)

Vis fram bibelen og si
minneordet hgyt:

" Spk fgrst Guds rike!"

Vi fﬁro spke Gud fprst. Det
betyr: A be til ham.

(Be en kort repetisjonsbgnn
sammen:)

Kjeere Gud!

Takk for at du er her!

Takk for alt du har skapt.
Takk for at jeg er ditt barn!
Og takk for at du er her!

Nd kommer jeg til deg!

Takk for at du alltid tar imot
meg.
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AKTIVITETS-FORSLAG

® Gér det an & tegne Gud? La
barna fa gi uttrykk for sine
tanker og fglelser gjennom
farger og form.Samtal etterpa.

m L[ag en andakts-stund der
dere sitter pd gulvet, tenner et
lys og ber sammen. La barna
foresla hva vi kan takke for.

® Syng flere av de foreslitte
sangene.

® Kan vi takke Gud med hele
kroppen? La barna bevege seg
til musikk samtidig som de fér
tenke pa at det er Gud som har
skapt oss sa vi kan bevege oss.

® "Den som har noe grgnt pa
seg". La barna fA komme fram
til et aktivitetsbord e.l. etter-
hvert som de blir ropt opp pé
denne méten.

Ruil ut tegne-papiret
pé gulvet og lag et
gruppe-arbeid som
dere senere kan
henge opp pa veggen!

o
O~

| 4

EN FORKORTET UTGAVE

1. Syng sangen "Gud du er
her".

2. Minn om alt det Gud har
skapt - ogsa oss!

Tenk s& mektig Gud ma vare
da?

3. Les fortellingen om Fred og
Frida.

- Hva tenker du pé nir du ten-
ker pd Gud? Samtal.

Adam og Eva bodde i hagen til
Gud.

Den hadde Gud gitt dem fordi
han var glad i dem.

4. Gud elsker oss og vil vare
sammen med oss.
Han vil at vi skal ha det bra.

5. Syng "Jeg er trygg hos deg"
og samtal om hva det betyr.
Repetér minneordet og be
sammen til slutt.
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FRED&FRIDA:

Fred:- Ndr kvelden kommer, da
tenker jeg pd Gud og sd ber jeg
til ham, da er det sé godt &
Sove etterpd. Ahhh! (Strekker
seg)

Frida:- Mmm! Vet du hva jeg
tenker pd ndr jeg tenker pd
Gud?

Fred:- Nei, pd pappa kanskje?
Frida:-Jo, fgr sd tenkte jeg at
Gud er sd snill og god som
pappaen min. Men nd tenker
Jjeg at Gud er som sola.

Fred:- Hvorfor det da?
Frida:-Jo, for sola er lys og
glad vel! Og varm! Og det er
Gud som har skapt den,

Fred:- Mmm! Som ndr du lig-
ger under en varm og god dyne,
og tenker pd mamma og pappa
som er glad i deg.

Frida:-Ja, sdnn er Gud glad i
meg ogsd/

Fred:- Men vi kan jo ikke se
ham jo!

Frida:- Nei! Men alt han har
glort ser vi jo! Blomstene og
sola og treerne og deg og meg!
Fred:- Ja, det kan vi i hvert fall
sel

JEG ER TRYGG HOS DEG.

LEIF LUNDBERG

@© Leif Lundberg. Tryckt med tillstdnd
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Jeg er trygg hos deg,  jeg kan be til deg! Jeg far
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SAMLING 8

OPPDAG BIBELORDET!

Tekst: Matt 5:7-9
Og 1 Sam 17:17-20 (32-37)

LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les gjerne hele Jesu bergpreken
i sammenheng!

Tenk igjennom hva det egentlig
handler om, fgr du leser vers 7
til 9 spesielt.

Jesus taler om det "nye sinne-
laget". Den &nd som skulle
prege alle som hgrer til i det

nye gudsriket. Dvs. at vire -

gjerninger og handlinger styres
innenfra.

Les ogsa fortellingen om den
unge David.

- Hvilket sinnelag legger ung-
gutten for dagen?

- Hvilken karakter kan du spore
hos David allerede her?

LEV | TEKSTEN!

De gode gjerninger har stor
plass i bibelen. Ikke som mid-
del til & fA anerkjennelse hos
Gud. Ingen blir frelst ved gode
gjerninger. Men Gud har skapt
oss til gode gjerninger. Les

Ef 2:9. De gode handlingene er
en naturlig fglge av at Gud har
frelst oss av sin ndde.

Matt. 5:7-9 og
1 Sam. 17:17-20 (32-37)

‘David sa til Saul: «lngen ma miste

Salige er de barmhjertige,
for de skal £ barmhjertighet.
ESalige er de rene ay hjertet,
for de skal se Gud.
*Sulige ¢r de
som skaper fred.
for de skal kalles Guds barn.

7 Da sa bsai il sin sonn Da-
vid: «Ta en efa av dette ristede kor-
nei og disse U brodene som hrodre-
ne dine skal ha. Skynd dep ul leiren
og gi dem det! "™ Op disse 1 ostestyk-
kene skal du ha med tii foreren for
haravdelingen. Se sa etter om det
stdr bra til med brodrene dine, ap 4
med deg ¢t pant fra dem! " De og
alle de andre israclittene er hos Saul
t Terebiniedalen og ferer kig mot
filisterne.n
M Neste morgen stod David ndig
upp og overlot smifeet til en gjeier
54 tok han det han skulle ha med.
og gikk av sted, som lsai hadde sapt
il ham. Da han kom til leiren, gikk
heren nettopp ut for & fylke sep, og
krigsropet ljomet.
iz og

motet! Din tjener skal gi og kjempe
med denne flisteren.» *Men Saul
svarte: «Du kan ikke g& mot filiste-
ren og kjempe med ham: du er jo
bare unggutten, og han har vert kni-
ser fra ungdommen av.» *Da sa
David: «Din tiener har ofte gett
simifeet for sin far. Kom det da ¢n
love eller en bjarn og tok en sau i
flokken, “sprang jeg etter den, slo
den og rev sanen ut av gapet pa den.
Dg reiste den seg mot meg, tok ieg
den 1 ragget op sio den i hjel *0 Bide
love og hjern har din tjener felt, og
det skal gd denne uomskarne filiste-
ren som dem;, for han har hinet den
levende Guds fylkinger» ¥ Og Da-
vid Ja tul: «Herren, som har berget
meg f1a love og bjern, han skal ogsd
berge meg Ita denne flisteren.» Da
sa Saul til David: «S3 gé da! Herren
vil viere med deg.»

LEV UT TEKSTEN!

- Er det noe i teksten som taler
til deg rent personlig?

- Hva tenker du selv om de
gode gjerningene?

- P4 hvilken méte vil troen vise
seg gjennom det liv vi lever?

- Hvilke gode gjeringer er det
stgrst behov for blant de men-
neskene du mgter daglig?

BIBELORDET OG BARNA.

Egentlig er fgrskolebarn sveart
villige til & vare med 3 hjelpe
til om du viser dem kjarlighet
og tillit. Gjgr noe konkret med
dette denne gang:

- Tenk pa hva barna kan hjelpe
deg med i Igpet av denne sam-
lingen!

- Er det noe de kan gjgre som
du vanligvis ville gjort selv?
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HOST

8

Gud har skapt en fantastisk-verden.

VI KAN GLEDE ANDRE!

- TEKST:

Matt 5:7-9

(Fra bergprekenen)

Og 1 Sam 17:17-20
(32-37)

{(David gar zrend for sin
far.)

MAL:

A vise bama at vi er
skapt til & gjore gode
ting mot hverandre.

MINNEORD:
Ver gode mot hveran-
dre! Ef 4:32

HJELPEMIDLER:
Flanellserie om David.
"David og Goliat" MC
Ivar Skippervold.

SANGFORSLAG:
Du har 1o oyne. (154)
Du lille solskinn.(155)
Gjer noen glad. (31)
Her er mitt pre. (157)
Jeg kan ikke.(216)
Jeg vil fortelle.(163)
Om jeg er liten.(173)
Vi kan dele. (141)

NOTABENE!

Dagens tekst m& sees i sammenheng med
skapelsen. Gud har en plan med alt han har
skapt - ogsa menneskene! Vi er skapt til
"kjerlighet og gode gjerninger". Gud vil at vi
skal gjgre slikt som gleder andre mennesker.

Barn i Mini-alderen er ofte preget av sterk
selvhevdelses-trang. Det henger naturlig
sammen ‘med utviklingen av barnets jeg-fglelse
og identitet. Og deite kan lett sld ut i trass og
opposisjon. I din gruppe har du sikkert elever
som er inne i en slik fase.

Utnytt dette positivt! De gnsker & vise seg selv
og andre at de ER noe, VET noe og KAN noe.
Det styrker selviplelsen & vare til nytte og
betydning for andre. Derfor skulle dagens tekst
om 4a vere til hjelp for hverandre kunne falle i
god jord.

LITT A FORBEREDE:

Ha klar en rekke flanell-figurer av sauer. Noen
av dem plasserer du pd tavla, og tre stykker
gjemmer du pa ulike steder i rommet der dere
samles.

INNLEDNING:

1. Velkomst , sang og bgnn.
2. Kontaktpunkt:

Sett opp et bilde av gjeteren p
flanelltavla. Spgr barn om de
vet hva en gjeter gjgr? Av og
til md gjeteren lete etter sauer
som har blitt borte.

La barna leke at de er gjetere
som leter etter sauene som er
borte. De som finner dem, kan
komme fram og plassere dem
pé tavla.

- I dag skal vi fortelle om en
gutt som vay flink til 4 hjelpe
pappaen sin med & gjete sauene.
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FRED OG FRIDA:

Frida satt pd trappen og hvilte
hodet i hendene.

- Jeg har lyst, jeg dg, tenkte
hun.

Pappa hadde tatt med seg Fred
til lekeplassen. Det var nemlig
DUGNADS-L@ORDAG der.
Dugnad betyr at alle hjelper
hverandre med en jobb som md
gj@res, uten at noen fdr penger
for det. Alle fir gjgre det du de
duger til - dugnad...

Og pd lekeplassen var det
mange ting som mdtte gjgres.
Noen busker skulle fjeries,

HVA SIER BIBELEN?

- Gutten heter David og pappa-
en hans har mange sauer. Hver
dag gikk han ut for & passe pé
sauene.

Fortell om gjeterens oppgave: A
holde villdyr borte, & gi sauene
mat m.m.

Nar sauene gikk omkring pa et
godt beite og spiste gress, plei-
de David & finne fram harpa si
(nesten som en slags gitar) og
sd spilte og sang han. David
kunne mange fine sanger. Og s
diktet han sanger selv.

noen stativ skulle males, et nytt
klatre-stativ skulle monteres -
og mye mer.

Og der var altsd pappa og
Fred. - Fred var en heldiggris.
Tenk d fa vere med de voksne
pad dugnad!

- Jeg har lyst, jeg ogsd! gjentok
Frida for seg selv. - Jeg vil
ogsd hjelpe til med noe.

- Frida! Det var mammas
stemme. - Kom og hjelp meg!
Trengte mamma hjelp? Frida
skyndte seg inn pd kjskkenet.

- Nd er mannfolka vire sikkert
igrste, sa mamma, sd nd syns
Jjeg du skal ga bort til dem med
denne saftflaska og noen
plastkopper.

Frida lot seg ikke be to ganger.
Hun tok flaska og koppene og
Igp ut av kjpkkenet, ut dgra,
ned trappen og bortover mot
lekeplassen. Na skulle hun vise
hele verden at hun gjerne ville
hjelpe til! Hun var helt andpus-
ten da hun kom fram.

Syng litt sammen dere ogsa! Se
forslags-lista.

- David var en hjelpsom og
tjenestevillig gutt. En dag kom
pappaen og spurte om han ikke
kunne g til brgdrene sine med
litt mat. Og det ville David
gjerne. Han overlot sauene til
en annen gjeter og dro av sted
til brgdrene sine.

Fortell at brgdrene ble glade da
han kom og at David syntes det
var ggy 4 hjelpe til. For selv
om han var liten , var det mye
han kunne hjelpe til med hjem-
me. David syntes det var moro
A gjgre andre glade.

- Neimen, hvem er denne kjekke
servitrisen som kommer her?
Spurte pappa og smilte.

Sd fint at pappa satte pris péd
innsatsen hennes! Frida kjente
at hun ble enda gladere inni
seg.

- Dette var flott gjort av deg,
Frida. Nd skal det jammen
smake med litt saft! Pappa satte
seg pd en stein.

Frida krgp opp pd fanget hans.
- Jeg er en liten dugnads-arbei-
der, skjgnner du, hvisket hun
inn i pappas gre.

- Kan jeg fd litt saft jeg ogsd?

HVA BETYR DET FOR
0SS?

Samtal med barna om det de
kan fa hjelpe til med
hjemme.(Rydde pd rommet,
dekke pa bordet, henge opp
klerne, passe hunden osv.)

Og sa er det mye en kan gjgre
bare for & glede andre ogsa?
Gi noen en klem, gi bort blom-
ster eller noe du har tegnet eller
laget.

Trekk paralleller til Fred og
Frida!
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AKTIVITETS-FORSLAG

m Litt dugnad? Kanskje det er
noe nyttig dere kan gjgre
sammen il beste for sgndags-
skolen? (Sortere/rydde etc.)

m Lag et bilde til en du er glad
i.

Bruk silke-papir som du krgller
i biter og limer pd et tegneark.
(Voksenhjelp trenges!)

® Mime: Kanskje dere kan
mime (etterligne bevegelser til)
ulike hjelpejobber? (En som
feier, vasker opp, rister teppe,
baker boller, maler dokkestua
m.m.)

B Dramatisér fortellingen om
David og sauene og brgdrene.

m Bruk elevhefetet!

FRED OG FRIDA:
(Dukke-dialog)

Frida: - Du, det gdr an d ha en
hemmelig venn!

Fred: - Har du fatt en kjeereste
nd da?

Frida: - Neida, en hemmelig
venn, sa jeg jo!

Fred: - Hvordan da?

Frida: - Jo, det er el jente som
jeg har tenkt 4 hjelpe litte
grann! Du trodde det var en
gutt, du? - Sd kan jeg plukke
blomster til henne for det vet
Jjeg hun liker.

Fred: - Det hgrtes spennende
ut. Men hvordan fdr du en sdnn
hemmelig venn?

Frida: - Jeg mgptte henne i en
bursdag. I gdr fikk hun en
tegning av meg. Vet du hva?

Hun kan ikke gd! Hun sitter i
rullestol.

Fred: - Jeg vil ha en hemmelig
venn som kan fd ldne lekene
mine.

Frida: - Vet du hva jeg tror
Gud tenker da?

Fred: - Kanskje han syns at
bdde du og jeg er lure?

Frida: - Mmm!

EN FORKORTET UTGAVE

1. Velkomst, sang og bgnn.

2. Les fortellingen om Fred og
Frida.

3. Vis bildet av gjetergutten og
spillemannen David. '

4. Fortell om David. Benytt
gjerne punktene under

"HVA SIER BIBELEN?"

5. Fortell og samtal om hva
barna kan gjgre for & hjelpe til

og tjene Gud og mennesker.

6. Bruke gjerne dukke-dialogen
med Fred&Frida.

7. Lar minneordet,

8. Be og syng sammen til slutt.
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SAMLING 9

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST: 1 Mos 6:9-22
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les bibelteksten og bruk tid til
a reflektere over innholdet.

- Hvilket Gudsbilde hadde
Noah?

- Hvordan s3 Noah pd Gud og
hva slags forhold hadde han til
Gud?

Les teksten en gang til og for-
spk 4 sett deg inn i Noahs
situasjon.

- Hva tror du han tenkte og
fplte?

LEV | TEKSTEN!

- Hvorfor valgte Gud ut Noah?
- Hvordan reagerte Noah pé
utvelgelsen?

- Hvordan reagerte han pd det
som skulle skje med verden?

- Hva var bakgrunnen for at
Gud bestemte seg for & straffe
den ugudelige verden ved &
utslette den i en vannflom?

- Hvilke tanker gjgr du deg om
arken som et konkret byggverk?
- Hvor stor var den i fglge var
mélestokk?

Forspk 2 tegne arken p& grunn-
lag av de anvisninger bibelen

gir.

1. Mos. 6:9-22

sult meg fore & glere ende pa hver
levende skapning, for de har fylt

den bide innvendig o ulvendig.

“zer som det er livsinde 1. Alt som le-

EMen med dep vil' jeg oppretie en

v hvert slag inn 1 arken, 53 de ber-
aer hivet saminen med deg. Hann og
‘nunn skal del vere. *Ett pur av

Noahs ark

“Dette er historien om Noah og
hans @®ti. Noah var en rettferdig og
hederlig mann blant sine sumtidige.
Noah vandret med Gud. “Han fikk
tre senner. Sem, Kam og lafe.
Wiorden ble stadig verre i Guds
gyne, den ble full av lovleshet 2Da
Gud 53 pd jorden, var den fordervet,
for alle mennesker over hele Jorden
gikk a ende veler.

sa Gud til Noah: -deg har

Jorden med lovigshet. Na wvil jeg
utrydde dem fra jorden. “Du skal
lage deg en ark ay sypresstre, innre-
de den med mange rom og tizrebre

BSltk skal du lage arken. Den skal
varre 300 alen lang, 50 alen bred og
30 alen hay. "™Ei tak skal du legge
pd arken. Bruk alenmal ndr du ar-
heider med det! Sett en dor pd den
ene siden og byge arken i1 tre hevder.
U Na vil jeg la storflommen komme
over jorden og utrydde alle skapnin-

ver pd jorden, skal omkomme

pakt, Du skal g4 inn v arken, du og
dine sonner og din Kone og dine
sonnekoner med deg " Blamt alle le-
vends skapningec skal du ta elt par

hvert sing skal komme inn ul deg
av alle slags fugler op alle stags fe og
alle slags Kiypdyr pd marken, sa de
Kun berge livet. *' Du skai samle deg
et luger av alt som kan brukes ul
mat. det skal viere 11l fode for deg og
for dem™ **0g Nonh gjorde si: i ett
og all glorde han som Gud hadde
pa‘lldgt haim.

Les v.22 ngye og tenk pd inn-
holdet. Noah var et menneske
som du og jeg.

- Hva 14 bak hans beslutning?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

Les gjerne om Noah i Barnas
Bibel.

- Hva vet dine elever om Noah
og arken?

- Hvilket inntrykk vil du at
barna skal f4 av Noah?

Det var Gud som talte til Noah.

- Taler Gud til dine elever?
Hvordan?

- Hvordan vil du forklare Guds
vrede og straff til barna?

LEV UT TEKSTEN.

- Hvor tydelige anvisninger fikk
du av Gud fgr du startet opp
som barnearbeider? Skriv ned
noen tanker omkring ditt eget
kall.
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* TEKST:
1 Mos 6:9-22.
(Noahs familie)

MAL:

A fortelle barna at Gud er
glad i menneskene og at
han vil lia oss som
medarbeidere.

MINNEORD:

~ Noah vandret i selskap
med GUdu
1 Mos 6:9 b

- HJELPEMIDLER:

" Flip-over bilder,
‘Store ark.
Tusj-penner
Tomme-stokk
-Skippervolds Noah-
MC.

Biblia Vision om

. "Noah". :
Ole Berud MC
"Alle skal fA vite det"
("Gud hadde sagt
det).

- SANG-FORSLAG:
Du er min Gud! (195)
Gud hadde sagt det.(Bgrud)
Gamle Noah.
Gud fins . (200)
Gud og jeg er venner.(Janpy)
Jesus sier,vil du vere med?
(Barud)

' Nir Gud er for oss.
Om jeg var en lilen mus.

i Jeg er trygp (215)

NOTABENE!

I tekstgjennomgdelsen er det bevisst lagt opp
til 4 understreke det positive som har med
Guds omsorg 3 gjgre, i stedet for det tragiske
og skjebnesvangre som selve flommen fgrte
til. (Gjgr bildeutvalg etter denne mélsetting-

en!)

Fgrskolebarn har vanskelig for & forstd begrep

som

"ondskap" og "synd". Det er noe greiere &
“tenke seg at folk var slemme mot hverandre,
og f& hgre eksempler pd hva det fgrte til.

FRED OG FRIDA:

- Pappa, hvorfor er egentlig 7

tante Eva og onkel Per i Ken-
ya? Var de ngdt til 4 reise?
Fred sd spgrrende pd pappa.

- Neida, svarte pappa, det var
de slettes, men det var det de
hadde lyst til!

- Fordi det er varmt og deilig i
Afrika, og mange spennende dyr
og sdnn, kanskje?

- Nei, det var ikke det , men [

fordi de er misjonwmrer. Helt
siden de giftet seg, var Eva og
Per bestemt pd 4 veere Guds
medarbeidere. Og derfor er de
1 Kenya nd! '

- Jamen, hvordan kunne de vite
at det var akkurat i Kenya de
skulle veere?

- Fordi det var mest bruk for
dem der! Og fordi Gud gjorde
det slik at de ble glad i kenyan-
erne, og viste dem at det var
der de skulle arbeide.

-

INNLEDNING:

1. Velkomst, sang og bgnn.
Bruk arkene pé flip-overen nir
du roper opp barna.Lag en liten
ring for hvert bamn og skriv
fornavnet i ringen.

* Samtal med hverandre.
- Hva har dere vart med pi
siden vi var sammen forrige

gang?

Henvend deg til et bam av
gangen og spgr hvem som er
bestevennen. Lag en ring ved
siden av barnets ring og skriv
navnet pd vennen.Fortsett gjerne
med flere ringer om det er
andre venner barna ogsé vil ha
med.

Fred syntes det hgrtes litt rart
ut.

- Tenk & veere sd godt kjent
med Gud at du kan hgre ndr
han sier noe til deg!

- Nettopp, sier pappa. - Og tenk
at tante og onkel har gjort det
som Gud har bedt dem om og
reist ut til Kenya! Tenk pd de
menneskene som de har hjulpet
der! Og tenk hvor glade tante
og onkel er over & fd vere
Guds medarbeidere!

- Du pappa, jeg vil bli en sdnn
medarbeider jeg ogsd. Nar jeg
legger meg i kveld, sd skal jeg
si det til Jesus, for da kan jeg
kanskje begynne & hjelpe Gud
allerede i morgen?

- 68 -



HVA SIER BIBELEN?

Tegn en ny sirkel pa flip-overen
der du skriver Noah. Fortell at
Noah var en mann som levde
for veldig lenge siden. (Vis
familie-bildet av Noah) Noah
var et menneske akkurat som vi
og han hadde mange venner.

Noah hadde ogs& Gud som sin
helt spesielle venn selv om han
ikke kunne se ham. Noah visste
at det var Gud som hadde skapt
verden og alt som var vakkert
og fint for at menneskene skulle
ha det fint pd jorden. For Gud
var jo s glad i menneskene.

Mange av Noahs venner hadde
ogsd hgrt om dette, men de
brydde seg ikke si mye om
Gud. De hadde ikke Gud som
sin venn slik Noah hadde. Og
mange av dem gjorde heller
ikke som Gud ville de skulle
gjore.

Nér Noah la merke til alt det
som hendte rundt ham, kunne
han se at verden var blitt en
ond verden hvor menneskene
ikke var gode mot hverandre.
Verden hadde blitt helt anner
ledes enn Gud hadde tenkt den
skulle vaere.

De stelte ikke med jorden og
hverandre slik de skulle .Og
Gud var selvsagt veldig lei seg
for alt som var galt og trist. En
dag bestemte han seg for &
redde alle de gode menneskene
slik at de kunne begynne pi
nytt igjen, men for alle dem
som ikke brydde seg om Gud,
fantes det ingen redning.

Gud hadde en plan og han
trengte en medarbeider. Den
fgrste Gud tenkte pd, var sin
venn Noah. For han hadde fulgt
de rad Gud hadde gitt ham.
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Mitt liv er i hans hend-er: Jeg er trygg og glad.

Dette ba Gud Noah om 3 gjgre:

- Bygg en bét som er 300 alen

lang, 50 alen bred og 30 alen
hay.

- Ta med deg familien din inn i

béten.

- Ta med deg et par av alle

slags dyr.

- En stor vannflom skal komme

over hele jorden,

- Dere som er i arken skal

reddes fra vannflommen og leve

pé den nye og rene jorden

HVA BETYR DET FOR
0Ss?

Syng "Gud og jeg er venner".

Samtal om hva det vil si at vi
er Guds venner:

* At vi er glad i Gud,

* at vi vil be til ham,

* vi vil synge lovsanger for
ham, og

* vi vil vise hverandre at vi er
glad i hverandre - for det vil
Gud.
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AKTIVITETS-FORSLAG

m  "Kongen befaler". En lek
som aktualiserer emnet "lydig-
het".

Lederen sier: Kongen befaler
"Hendene opp!" (Alle lgfter
hendene i varet!)Kongen befal-
er:"Hendene ned!"(Tar hendene
ned). Men om du sier: Hendene
opp! s& skal ingen lgfte dem.
De . skal bare gjgre det som
"kongen befaler".

Samtal om hvem vi skal vere
lydige mot:Mamma og pappa,
tante i barnehagen, det Gud sier
i bibelen...

® Tegn en ark sammen med
barna pi et stort stykke
papir. Neste gang kan dere
lime pd dyre-bilder.

B Samarbeid i grupper. Legg
enkle puslespill sammen.
Samtal om hva det vil si §
samarbeide.

EN FORKORTET UTGAVE

1. Skriv opp navnene p3 en
tavle etterhvert som du roper
opp.

Spgr hva vennene deres heter.
Lag en ring ved siden av
navnet med plass til vennenes
navnmn.

Si litt om skapelsen og Guds
omsorg for alle mennesker.
Skriv:

"Gud har skapt mange mennes-
ker". Men vi er

forskjellige.

2. Tegn en sirkel til pa tavla og
skriv "NOAH" i den. Fortell om
Noah som levde for lenge,
lenge siden. Han hadde sikkert
mange venner han ogsa.

Og sé
hadde han Gud som sin venn.
Det kan du og jeg ogsa ha.

3. Noah stolte pd Gud, men det
var mange andre som levde pa
den tiden som ikke brydde seg
om Gud. De gjorde som de selv
ville. Og mange av dem var
slemme mot hverandre, i stedet
for 4 hjelpe hverandre og vare
glad i hverandre slik Gud ville
de skulle vere,

4.  Fortell om Gud som var
fylt av sorg over alt det dumme
som menneskene gjorde mot
hverandre. N& ville han ikke
mer.

Derfor tenkte han pd sin venn
Noah, og fortalte ham hvilke
planer han hadde.

5. Noah gjorde som Gud sa.
Tegn arken pé tavla.

Skriv over "GUD ELSKER
ALLE MENNESKER".

6. Samtal om at Gud har skapt
alle. At Gud vil ha oss som sine
medarbeidere. At det er Gud
som gir oss oppdrag.

7. Fortell om Fred og Frida!

8. Ta fram hovedpunktene i
undervisningen.

Ler minneordet, og be
sammen!
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OPPDAG BIBELORDET!

SAMLING 10

TEKSTEN:
1 Mos 7:1-12,17-24,
8:1-21, 9:8-13

LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les teksten bade stille og hayt.
- Minnes du hvilket inntrykk
denne teksten gjorde pa deg da
du var ban?

LEV | TEKSTEN!

- Kan du se sammenhengen i
Guds mite 4 handle pd og
Noahs?

- Hvordan tror du Gud ser pd
vér verden i dag?

LEV UT TEKSTEN!

Hva kan du lere av Noah? Er
det noe konkret du kan bestem-
me deg for na?

1. Mos. 7:1-12 og 17-24

#7 Herren sa til Noah: «Gd inn
[ acken, du og hele din husstand!
For iz har funnet at bare du er rett-
ferdig for meg i denne slekt *Av
alle rene dyr skal du ta med deg sju
par, hann og hunn, og av de dyrene
som ikKe er rene, it par, hann og
hunn, *og likedan av fuglene under
himmelen, sju par, hann og hunn,
“for at deres slekter kan holdes i hve
pa jorden, * For om sju dager vil jeg
1a'det regne pd jorden i forti dager
“og forti netter og utrydde fra jorden
alt ltv som jeg hur skapt.» ' Og Noah
gjorde 1 ett og alt som Herren hadde
palagt ham. ®Noah var 600 dr da
storflommen kom over jorden.

- 784 gikk de inn 1 arken, Noah og
hans senner, hans kone og hans sen-
‘nekoner med ham, for & berge seg
for vannflommen. *Ayv de rene og
‘urene dyr, av fuglene og alt som
kryper pd marken, *kom lo og fo,
‘hann og hunna, inn tarken til Noah,
slik Gud hadde piiagt ham.

"Da nd sju dager var fil ende,
kom storflommen over jorden "1
‘det 4ret.da Noah fylte 600 dr, den
syttende dagen 1 den andre mdne-
“den, bret alle kilder fra det store
havdypet fram, og himmelens luker
Apnet seg. 2 Og regnet strammet ned
pd jorden i forti dager og forti net-
T R

11 NA flommet vannet over jorden
1 fert: dager Det steg og laftet ar-
ken. sa den Mot opp (ra jorden '*Ja,
vannet ekte voldsomt pa jorden, og
‘arken flat pa vannet. ' Hoyerc og
heyere step det over jorden: alle
hove fieli under himmelen ble skjult.
#Femten alen over fjellene steg det,
sd de ble helt borle.
- 1Da omkom ult v som rorte seg
pd jorden, bade fugl og fe op ville
dyr, alt krypet som det kryr av pa
jorden, og allc menneskene. 2 Alt
sem hadde Livspust 1 nesen, ait som
levde pd lundjorden, dode “!Slik
utryddet Herren hver levende skap-
ning pd jorden, bide folk og fc op
kryp op fuglene vnder himmelen:
alt ble otryddet fra jorden. Bare
Noah og de som var med ham | ar-
ken, ble tilbake ¥ Og vannet stod
oyl over jorden 1 hundre op femu
dager.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

Ta tid til forbgnn fegrst.

Barn har som kjent en frodig
fantasi og derfor gir gjerne
deres tanker langt forbi det som
sics. Ha dette med i tankene nér
du forbereder deg. La din egen
fantasi flyte litt fritt en stund
omkring Noahs ark.

Se for deg Noahs naboer, all
verdens dyreslag som skulle inn
i arken, en utrolig blanding av
lyder og lukter, ogs menneske-
ne midt oppi dette zoologiske
mylderet....

- Hva er det viktigste budskapet
i denne teksten?
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Gud elsker verden.

GUD FRELSER VERDEN
FRA DET ONDE.

TEKST: s
1 Mos 7:1-2, 17-24,
8:1-21 og 9:8-13
(Noah og arken)

MAL:

At barna skal f& kjenn-.
skap il at Gud vil frelse
oss {ra detonde. - st

MINNEORD:
Jesus er vir rednings-
mann.

HJELPEMIDLER:
Flipover

En rull'med tegnepapir,
tusjpenner, limstift, kitt.
Fl.gr.0 23 (NSSU)
Modell av arken.

En regnbue i kartong.
Musikkspillet om
"NOAH" I.Skippervold.
Biblia-Vision-plansjer.

SANGFORSLAG:
Gamle Noah.

Her er vi! (Skipper.)
Her kommer elefanten.
(Skipper)

Jeg er trygg.(215)

Jesus er min aller beste.
(Bgrud)

Jesus sier:Vil
du?(Bgrud)

Min bét er sé liten.(171)
Om jeg var en liten
mus.

Sa godt & veare
hos.(178)

NOTABENE!

Det var Gud som tok kontakt med Noah
for & fortelle ham om frelsesplanen i
forbindelse med domkatastrofen. Gud
sluttet en pakt med Noah, 1 Mos 6:18., og
fornyer den etter dommen, 9:8-17.
Regnbuen ble selve tegnet, mens Gud selv
var garantist for pakten.

PRAKTISK FORBEREDELSE:

Ta fram alt du har av illustrasjons-
materiale som har med Noah og arken &
gjere.

Hgr igjennom Ivar Skippervolds musikk-
spill om Noah, og merk deg deler av dette
som du kunne tenke deg & spille for barna
pa en kassett-spiller.

INNLEDNING:

1. Velkomst, sang og bgnn.
2. Kontaktpunkt: Samtale om
det d veere redd.

Jmf. med alle de som ble
redde ndr det begynte &
regne s mye pd Noahs tid.
- Har du vart redd noen
gang? Kanskje det lynte
eller du hadde drgmt noe
vemmelig? Det er s& mye
uhyggelig pd TV, s& kanskje
vi vkner om natten og blir
redde?

Fred si en dag noe pd TV
som han syntes var ekkelt.
Noe som gjorde at han ble
redd, og s& drgmte han om
det om natten og viknet og
ble redd! Det var helt mgrkt
omkring ham og s& bliste
det ute, og regnet pisket mot
ruta.

-Hva gjgr du ndr du vékner
om natten og er redd? Ja,
Fred gikk gjennom den
m¢rke gangen og inn der
hvor mamma og pappa sov.
Nei, forresten, mamma var
heldigvis vaken.

Det var sd deilig 4 legge seg
inntil mamma i hennes seng.
Her hos mamma glemte han
bide mgrket og vinden og
regnet.

Mamma skjgnte at Fred
hadde vart redd. Hun foldet
hendene og ba aftenbgnnen
en gang til sammen med
Fred. Og sé sang de "Jeg er
trygg hos deg". Og etterp
sovnet Fred igjen.

Sé fint & ha noen & ga til n&r
vi er redde, slik Fred gjorde.
Og noen & prate med som
mamma og pappa ..0g Jesus,

7 i 1
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naturligvis. For vi voksne
kan ogsa bli redde en gang i
blant.

Og vet du hva? Da snakker
jeg med Jesus om det jeg er
redd for! For jeg vet at Jesus
hgrer meg og hjelper meg.

Hvilken aftenbgnn pleier
dere & be?

Vis fram arket pd flip-
overen fra forrige gang der
navnene p barna stir

skrevet. (Navn som mangler,
skrives opp i tillegg.)

Samtal om det som hendte
nir dere skrev opp navnene
forrige gang. Gjenta kort
noe av det du fortalte om
Noah. Og syng litt sammen.

Lag gjerne noen smi dikt
eller talekor om Noah (eller
benytt deg av noe av stoffet
fra Ivar Skippervolds Noah-
kassett.)

Aktuelle tanker til et lite
dikt:

- Noah var Guds venn.

- Noah ble Guds medarbei-
der.

- Verden omkring ham var
ond.

- Gud var lei av all ondskap
og hat.

- Gud ba Noah & bygge en
bét.

- Ni skulle Noahs familie
reddes fra den store flom-
men sammen med dyrene.

Eks.

" Noah er Guds
medarbeider,

bygger bdten sin pd land.
Mange ler

mens Noah speider,

etter fler han redde kan.”

HVA SIER BIBELEN?

Samle barna omkring arken
som dere laget (tegnet)
forrige gang. Finn fram alle
dyrebildene som dere har
med.(Ta med deg minst ett
bilde pr. barn.) Du trenger
ogsd flanellograf-bilder av
Noah og hans familie.

Gud hadde fortalt Noah
hvem han skulle ta med seg
i arken. Les 1 Mos 6:19-20
hgyt. Hvilke dyr vet du om?

Og sa var tiden kommet da
de skulle ga inn i arken.

- Hva skulle de ta med seg
av mat?

- S3 kom dyrene, par for
par.(Lim dyrene pd plass i
arken)

- Og s var det familien til
Noah. Plasser dem i arken
(festes med kitt)

- Da alle var pd plass i
arken, stengte Gud dgren.
Og si begynte det & regne
...slipp fantasien lgs nir du
forteller om regnet som
strgmmet ned.(Bruk bevegel-
ser og lyder som barna gjgr
sammen med deg. Blokk-
flpyte er fin til uvarslyder.)

Fortell om livet i arken:

_ Hvordan var det mellom
dyrene? Hvordan hadde
menneskene det?

Var det mange lyder der?
Hva gjorde dyrene mens de
var i baten? Fuglene kunne
ikke fly, og lgvene kunne
ikke gé pa jakt.

Etter 150 dager i arken
stanset regnet. N& lot Gud
en var vind komme inn over
jorden slik at vannet skulle
synke, men det tok sin tid...

Til slutt landet arken pd
(jellet Ararat, som var 5000
meter hgyt. Det tok sin tid
{gr jorden var tgrr og beboe-

lig igjen.

Ventetiden ble lang for
Noah og hans familie og for
dyrene. Fortell om ravnen
og duene som Noah sendte
ut.

Endelig kunne Gud &pne
dgren igjen til arken og de
kunne gi ut pd den grgnne
og fine jorden. (Forsgk & lev
deg inn i hvordan det fgltes
for dyrene og for menneske-
ne.)

Fortell om hvordan Noah
takket Gud for at han reddet
dem fra flommen. (Vis fram
undervisningsbildet!)

Gud bestemte seg for at det
aldri mer skulle regne s
mye pa jorden at det ble
flom over hele jorden. Ja,
det lovet Gud til Noah. Og
sd gav han Noah et fantas-
tisk tegn pa dette:
Regnbuen! S3 nir du ser
regnbuen,sd husk hva Gud
lovet Noah.

HVA BETYR DET FOR
0SSs?

Ta fram den regnbuen som
du har forberedt! Og si
sammen Johannes 3:16.
Regnbuen minner oss om at
Gud elsker alle mennesker
og vil redde oss fra det
onde.

Takk Gud sammen og syng
en av de foresldtte sangene.
Ta vare pd de anledninger
du fir ndr barna stiller
spgrsmal og kommer med
synspunkter.
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AKTIVITETS-FORSLAG

AKTIVITETS-
FORSLAG:

® Tegn, mal, klipp og lim
inn flere dyr i arken.

® Bruk elevheftet.

® Lek fortellingen om Noah,
dyrene og arken. Del barna
inn i ulike "dyre-grupper",
og la de finne hverandre ved
4 lage dyrelyder.

® Syng Noah-sangene (Hva
med Gubba Noah?)

B ek sammen:"Hunden og
kjpttbenet"

il

VAt
S
5

EN FORKORTET UTGAVE

1. Lag en tegning av arken
pd et stort ark. Fest
flanellografbilder av Noah
og hans familie og noen dyr
med kitt.

2. Repetér fra forrige gang
gjennom samtale.

- Noah var venn med Gud.

- Noah levde i en ond ver-
den.

- Gud var lei av alt det
onde.

- Noah ble Guds medarbei-
der.

- Noah bygget en ark.

- Arken skulle redde dyrene
og Noahs familie fra stor-
flommen.

3. NAr arken var ferdig fikk
Noah beskjed om & g8 inn i
arken.

Fest bildene. Nir alle var
inne i arken, begynte det &
regne...

4. Bruk fantasien og fortell
om vannmassene som fylte
jorden,

om livet i arken, ....

5. Etter 150 dager sluttet det
4 regne og vannet begynte &
synke. Fortell om hvordan
arken strandet pd Ararat...
og om forventningen blant
dyrenc og menneskene...om
ravnen og duene.

6. Endelig fri igjen. Beskriv
gleden som de hadde over &
se blomstene igjen og trer-
ne..kunne de leve i frihet
igjen,

De var reddet.

7. Fortell om regnbuen,
Guds Ipfte at han aldri mer
skulle la jorden drukne i
vann.

8. Syng en sang om Guds
kjerlighet til slutt.
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SAMLING 11

OPPDAG BIBELORDET!

: “"Egypterne salt’lc 'e_ttler dem
| med alle vognene og hestfolket, ja, -
LEV DEG INN | TEKSTEN! hele faraos hzr. og nadde dem igjen Hva slags leder gnsker du &
Veg Pi-Hakirot, der de iii SI leir niede vere?
ved sjgen, rett imot Ba'al-Safon. . - . :
Du .kan med fc;rdel If:se hele 10 D34 fareo narmet seg, K israc: . - Hvilke sider av deg selv som
kapittel 14. Hvilke minner og guene‘ sebim epyplerne kom etter leder skulle du gnske var sterk-
el em. De ble livende redde og ropte . : :
assosiasjoner fir du nér du leser H HErers g Ao castil Moces. ere? Gjpr det til ditt bgnne-
denne teksten? «Fantes det ikke graver i Egypt si- emne.

den du har fort oss hit for at vi skal
de i erkenen? Hvorfor har du fort
ass bort fra Egypt og gjort dette mot
0ss? 12Var det tkke det visa til deg 1
Egypt: La oss (3 vere i fred; vi vil
tiene egypterne! Det er bedre for oss
A tjene dem enn 4 do 1 erkenen.»
1 Pa sa Moses til folket: «Var ikke
reddel Sta bare fast, s4 skal dere fA
se hvordan Herren frelser dere 1
dag! For slik som dere ser egypterne
i dag, skal dere aldri se dem mer.
“Herren skal stride for dere, og
dere skal vere stille.»

Stvsja-underet
i*Herren sa til Moses: «Hvorfor ro-

per du til meg? Si il 1sraelitiene at BIBELORDET OG BARNA.
de skal bryle opp! '*Du skal bare
lofie staven din og rekke hidnden ut

| over sjaen og skille den, sa israelitte- Du er lederen for "ditt folk" -
LEV | TEKSTEN! e kanﬁg&- midt igjennom sjoen pd nemlig barnegruppa. Fgr du gir
; 12118 “"F’e:' videre med forberedelsen, bgr
Le merke til samarbeidet Da rakte Moses han- :
g8 ki den ut over sjgen, og Herren sendte du be for din S leder-opp
mellom Gud og Moses. Skriv en sterk estavind som bliste hele gave og for barna som du megter
ned noen stikkord som sier litt natten, sa vannet drev bort, og det i oruppa
: terre land kom fram. Vannet skilte gruppa.
om dette samarbeidet. seg, “log israelittene gikk tvers
igiennom sjeen pd terre bunnen, . z 3
) mens vannet stod som'en mur pA Geografi er vanskelig & begripe
Hvordan var Moses som leder? begge sider. 2 Egyplerne satte etter i denne aldersgruppen. Forsgk
dem med alle faraos hester, vogner likevel & oi ;
og hestfolk og fulgte dem midt ut 1 lkevel @ gi en enkel oversikt
sjgen. *Men tidlig om morgenen sé over hvordan landskapet s§ ut -
Hesren ned pa egypterharen fra ild- : d hi
og skysteften og skapte forvirring gjemne ved hjelp av en modell.
blant de::;. X Han slo hjulene av
vognene deres, sa det var tungt for > i
A e ke it DALy - Hvilke to leder-autoriteter
terne: «La oss flykie for Israel! Her- hadde folket?

ren strider for dem mot egypterne.»

S
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Gud er var hjelper.

GUD LEDER OSS

TEKST:

2 Mos 14:8-25
(Vandringen gjennom
Rpdehavet.)

MAL:

At barna skal vite at
Gud alltid er med oss
og hjelper oss.

MINNEORD:

Jeg er med dere alle
dager.

Matt. 28:20

HJELPEMIDLER:
Fl.gr."GUD OG JEG"-
014

En enkel
landskapsmodell.
Ad-ark med ukens
bibelord.

SANGFORSLAG:

Det er Gud som har satt
mot.

(Barnesangboka nr.15)

Gud bryr seg om alle.

(Se tekst og noter saml.12)
Gud vet hva jeg heter. (38)
Han som holder hele.(207)
Ingen er si trygg. (58)

leg er med dere. (214)

Jeg er trygg hos deg(215)
Jeg gér ikke ensom her(161)
Jesus, kom inn! (166)

Jesus passer pd meg (Bgrud)
Min bat er sé liten. (171)
Nér Gud er for oss. (237)
Vi marsjerer sd fri og glad.
(s.5 "B.synger mer om
Jesus)

NOTABENE!

Det er ikke alltid s lett & se Guds plan og
Guds vei, enten det gjelder et helt folk
eller det gjelder en selv. Bide i GT og NT
leser vi om forherdelse. Enten at Gud
forherder (v 8) eller at mennesker forher-
der seg (Ordspr 28:15, Ap Gj 19:9.):

blir ufglsomme, harde og ubgyelige og
umottagelige. Faraos forherdelse kom av
hans uvilje mot Herren selv.(2 Mos 5:1-2)

Det var omkring 600 000 menn som
utvandret (4 Mos 2:32). S8 om man ogsa
regner med kvinner og barn, sd var nok
antallet pd ca. 2 millioner.

Farao opplevde israelittene som en trussel
samtidig som han utnyttet dem som slaver
(2 Mos 5:4-19.)

Uttrykket "Guds engel" forekommer ofte i
GT og NT. Noen ganger betyr det Gud -
og andre ganger Guds engler.

Teksten viser oss at bgnn og konkret
handling skal fglge hverandre (v.15,16 og
21.)

Utgangen av Egypt viser at Gud er histori-
ens Gud. Ni opprettes nasjonen Israel.

JEG ER MED
DEKE ALLE DAGER.

MATT 28:20

KONTAKTPUNKT:

Etter vanlig innledning med
opprop og velkomst og
samtale, vil vi foresld at
dere synger og leker
sammen, f.eks. "Lang, lang,
rekke" (Grete ut av rekka
gé!) osv..eller "Jeg gikk
meg over sjg og
land"...(Hink og hopp og
klapp mm.)

HVA SIER BIBELEN?

I dag skal vi fortelle om
noen som var pd vandring,
og de matte gi sd mye, mye,
mye lengre enn vi gjorde
nd.ja de gikk i dagevis,
langt,langt av sted!

Forklar hvorfor de var pé
vandring, hvordan de hadde
vert slaver i et fremmed
land og at de na var pd vei
hjem igjen.(Vis fram mod-
ellen du har forberedt og
forklar!)

Na hadde de greid 4 ta seg
fram til Rgdehavet.Bruk
flanellograf-bilder ndr du
fortsetter & fortelle:

- hvordan egypterne fulgte
etter dem for 3 ta dem.

- at israelittene ble redde nar
de si egypterne som kom.

- Moses beroliget folket og
fortalte om Gud som skulle
vaere med dem og vise dem
veien.
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- hvordan folket bryter opp
og gar videre.

- at Gud gér imellom Israels
folk og egypterne.

- hvordan Moses Igfter
staven sin og gjgr som Gud
har sagt: Rekker den ut mot
havet.(Kanskje du har en
passende stav &

bruke til en enkel dramati-
sering?)

- hvordan Gud sender en
vind som driver unna vannet
s& folket kan g over pa den
tgrre havbunnen.

"FRED OG FRIDA"
(Dukke-dialog.)

Fred: - Hei, vet du hva,
mamma? I dag var vi pd
lang tur i barnehagen. Jeg
gikk sa jeg fikk aldeles
vondt i bena.

Frida: - Men du er jo helt
rgd pd heelen jo! Du har
visst fatt gnagsdar! Du burde
ikke bruke de skoa mer i
dag! Men ellers da- var det
noe ggy pd turen?

- at egypterne ble redde nér
de forstod at Gud var med
og hjalp israelittene med &
finne veien hjem igjen. (Du
trenger ikke & fortelle hvor-
dan det gikk med egypterne
som fulgte etter.)

HVA BETYR DET FOR
0SS?

Si minneordet sammen noen
ganger. Fortell at Gud er
med oss slik han var med
Israels folk og gir oss den
hjelpen vi behgver.

Fred: - Jepp, men sd kom
det noen ertekroker som gar
i femte klasse.

Frida: - Men hva gjorde du
da?

Fred: - Jeg forsgkte d lgpe
Jra dem, men sd sykla dem
etter meg. Og da ble jeg
Sfryktelig redd.

Frida: - A? F. ortell, fortell!
Fred: - Jeg ba til Jesus at
han skulle hjelpe meg.. og
vel du hva?

Samtal om nér og hvordan
de behgver hjelp. Har du
selv fatt hjelp noen gang?

Del ut arket med ukens
minneord til hver enkelt av
barna. Les det sammen og
takk Gud for at han er med
oss alle dager.

La barna fi male og tegne
omkring bibelverset. Fortell
at de skal fi det med seg
hjem og at de kan henge det
opp pa veggen hjemme.

Frida: - Nei, du ga vel ikke
de store guttene juling, vel?
Fred: - Nei, du tgyser du!
Men plutselig kom det noen
voksne ut fra barnehagen
og [ikk se oss, og da fikk
guttene det travelt.

Jeg fikk kjore hjem med
tante Randi.

Frida: - Sd fint at de hjalp
deg!

Fred: - Jesus og tante
Randi mener du? Mmm!
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AKTIVITETS-FORSLAG m\
\

m Ta en liten sangstund
sammen. Bruk gjerne enkle
tegninger eller bilder
sammen med sangene som
viser noe av innholdet.
Oppbevar dem i en "sang-
kasse"! (Men ha bare med
sanger som dere har sunget
tidligere). Sd kan barna
trekke opp bilder fra sang-
kassa og fortelle hvilke
sanger de vil at dere skal
synge.

B Kanskje dere har tid til
en liten lek ogsé: F.eks.
Stol-leken der stolene stir
pa en dobbelt rad med
ryggen mot hverandre. SI§
med en tamburin mens
barna gir omkring stolene
med hendene pé ryggen.
Mens du spiller kan du jo
si noen enkle rytmiske
setninger som passer til
teksten for dagen:

Havet stormer og havet
bruser (Flere ganger)
Israelittene foran, egypterne
etter....

® Vi marsjerer!

Beveg dere rundt i rommet
i en sirkel til taktene fra
musikk.

EN FORKORTET UTGAVE

m Gjenfortell teksten ved
hjelp av flanellograf. Vis en
modell eller tegning av
stedet der israelittene gikk
over havet.

m Fortell at

- israelittene endelig fikk
lpfte om & f& vende hjem
igjen.

- de kom fram til havet og
at egypterne var etter dem
for & ta-dem.

- de ble redde, men Moses
sa at de kunne vaere helt
rolige og trygge fordi Gud
hadde lovet & vaere med dem
hele tiden og vise dem veien
hjem.

- folket bryter opp fra leiren
og drar videre.

- Gud stiller seg mellom
israelittene og egypterne og
beskytter sitt folk fra fien-
den.

- hvordan Moses Ipfter
staven slik Gud har sagt at
han skal gjgre. Havet deler
seg i to og folket gér
torrskodde over.

- egypterne ble redde nér de
forsto at Gud var med Isra-
els folk.og hjalp dem.

m Slik som Gud var med
Israels folk og hjalp dem,er
han med oss og gir oss den
hjelp vi trenger.

Fortell
gjerne om en konkret opple-
velse der Gud har veart med
deg og hjulpet deg.

B Avslutt med & lese
minneordet sammen og takk
Gud for at han er med dere.
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SAMLING 12

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST: 1 Mos 16:2-18
LEV DEG INN | TEKSTEN.

La teksten f3 tid til 4 synke ned
i deg under bgnn og ettertanke.
Hvile fglelser vekkes til live i
deg? Har du selv opplevd & fé
konkrete bgnnesvar?

LEV | TEKSTEN!I

- Fins det noe ngkkelord i
teksten?

1. Mos. 16:2-18

~ “Sarar sa til Abram: «Du ver,
Hercen har ikke villet la meg 4
burn: Ga ndinn ul teellkvinnen min!

Kanskie fir jeg en. wnn ved henre »

Gu Abrum gjorde som Sarai sa. * Et-
ter at Abram hadde bodd ti dr 1 Ka-
naan, ok hans kone Sarai sin trell-
kyione, Hagar fra Egypt, og lot sin
mann Ahcam {3 henne ul kone
‘Han hadde omgang med Hagar, og
hun ble med barn. Men da hun mer-

<kers at hun var med barn, 4 hun net

pit sin malmor. 3Da Si ‘;.er 1l Ab.
ram. «Du har ansy aret for den urett

e hder, Jeg har sely latt deg ta min
treflkvinne 1 favo, Men da hun mer-
‘ket at hun var med barn, 54 hun ned
‘pd meg. Herren skal avgjere saken

mellom meg og deg!» ¢ Abram sa ul
Saral: «Du ¢dr sely over trellkvin-
nen din. Gjer med henne som du sy-
nES.» Og Sarai var ‘hard mot henne,

sa hun remte sinver.

7Herrens enge! fant henne ved en
kalde ute t ademarken, ved kilden pd
veten til Sjur. 8Han sa: «Hagar, Sa-
rais irelikvinne, hvor kommer du
fra, og sver skal du hen’ Hun
svarle: «lep Har remt fra Sara, m_in
matmor» *Da sa Herrens engel til
hientie’ «Vend tilbake ul din mat-
mor, og boy deg under hennes

‘hdnd!» O han fortsatte: «Stor vil
Jjeg giere din &1L, sa talirk at ingen

kun telle den» 'S4 sa Herrens en-
gel bl henne.
«Na er du med barn, og du skal
fode ensonn,
«huskal gi ham pavnet Ismacl,
for Herren har hort hva du led.

12 Han ckal bli er villesal

aven mann. :

Hans hidnd skal vere vendt
mot alle

og alles hdnd mot ham,

han skal sld seg ned

like for ansiktet pa alle
sine frender »

¥ Da gav hun Herren, som hadde
tait ul henne, navnet: «Du er Gud
som ser.» For hun sa: «Har jeg vir-
kelig fitt se et gliht av ham som ser
meg?» YDerfor kaller de den bren-
nen Lakai-Ro'i-hronnen. Den ligger
mellom Kades) og Bered.

15 Abram fikk en sonn med Hagar,
og sennen som han fikk med henne,
gay nan navnet lsmael. " Abram var
86 &r da Hagar fodte Ismael.

LEV UT TEKSTEN!

Tenk deg at fortellingen blir
gjort om til en nétids-skildring.
Bruk fantasien og gjenfortell
den i ny utgave for deg selv.
Skriv den gjerne ned eller tal
den inn pa en kassett.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hvordan har du tenkt & be-
skrive "manna" og "vaktler" for
barna? Prev i fi oversikt over
selve handlingen i teksten.

- Hvilket budskap har denne
teksten til fgrskolebarn av i
dag?
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TEKST
* 2 Mos 16:2-18 ;
(;sgaelsfol'ket i grkenen.)

MAL:

At barna skal fd kjenn-
skap til at Gud bryr seg
~om at vi har alt det vi
.,“fi’_ﬂgﬂ“-

MINNEORD:

Jeg er med dere alle
dager.

‘Matt 28:20

HJELPEMIDLER:

Flanellograf

10 kartong-biter
(10x10 em) :
il mnlednmgs-sangen
En plakat med ukas
~ minneord.

En modell over landska-
pet

 der Israclsfolket vandret.

SANGFORSLAG

Gud bryr seg om ‘alle.

(Se noter!)

Gud vet hva jeg heter.(38)
Ingen er s8 trygg. (58)

Jeg er med dere.(214)

Jeg er trygg hos deg (215)
Jeg folder mine hender.(63)
Jeg gir ikke ensom.(161)
Jeg kunne std opp.(66)
Jesus, kom inn! (166)

Min bét er s3 liten.(171)
Ver meg ner, o Gud!(143)

NOTABENE!

Herren hadde gitt Moses og Aron som
ledere til folket. Derfor var et opprgr mot
dem, ogsd et opprgr mot Herren. Folket
knurret (sammenlign med en hund som er
misforngyd og sint):

klaget, jamret, anklaget!

Herrens herlighet (v 7 og 10) betyr rent
bokstavlig: Glans, skinn. Det er et uttrykk
for hellighet, verdighet, makt, styrke og
ledelse.

La oss fortelle at mannaen var hvit og
smakte som en slags honningkake (v.14 og
31) Den hadde en perlelignende utseende
eller som korianderfrp. Koriander vokser
vilt i Egypt og Israel (krydderplante)

Vaktlene (v.13) er en trekkfugl av hgnse-
fugl-familien. Vaktlen lignet pd rapphgns.
De er lette & fange fordi de er darlige
flygere, og har et velsmakende kjgtt.

Faller denne teksten sammen med 1. sgn-
dag i advent, er det naturlig 4 si litt om
advent. NB! Advent betyr ikke & "vente".
Nei, ordet betyr "ANKOMST". Det hand-
ler om ham som kommer, og ikke om oss
som venter! Bruk adventskransen: Tern
det fgrste lys og anvend sangene 251 og
146.

LITT A FORBEREDE:

Ha klar en adventskrans eller advents-
stake!

Se teksten p& sangen " Gud bryr seg om
alle store". Gjgr ferdig plakat-tegninger
som skal illustrere sangen: De ulike farge-
ne, regn, ruter, striper og prikker osv.
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INNLEDNING:

1. Velkomst.

2. Tenn advents-kransen.(Det
forste lys!)

og syng 146 og 251.

3. Samtal og syng:

Bruk god tid pd 4 samtale med
barna om ting de har opplevd i
uka som har gétt. Det skaper
narhet og fellesskap, og er med
pé 4 dpne for det budskapet du
skal formidle.

Syng sangen "Gud bryr seg om
alle store" med plakater til.

(Se under "LITT A FORBERE-
DE"!) Pass pa & vise fram
riktig plakat pd rett sted. Etterpd
kan du overlate til barna i ta
seg av dette. Del ut plakatene.

HVA SIER BIBELEN?

® Si minneordet sammen!

m Se pi landskaps-modellen
mens du repeterer. Fortell at
Israelsfolket nd har kommet
lenger inn i grkenen der de har
fatt nye problemer.

= Bruk flanellografen og fortell
s fantasi-fullt som mulig om
hvordan folket kom til Moses
og klaget over at de hadde s&
lite & spise. De var sultne og
syntes at de hadde hatt det
bedre der de kom fra.(Egypt)

B Fortsett med & fortelle hvor-
dan Moses opplevde all denne
klagingen. Moses gikk til Gud
for & fa hjelp.

m Og bide Moses og hans bror
Aron kunne fortelle til folket at

Gud bryr seg om alle store.
Gud bryr seg om alle smd.
Selv om det regner og himme-
len er bld.

* *%* Gud bryr seg om oss da

og.

Ryde og gule og gronne.
Svarte og hvite og bld.
Rutete og stripete og
fregnete og grd * ***

Gud bryr seg om oss da ég.

Nar du ikke har noen ting @
gjore.

Eller har det travelt og stdr pa.
Og ndr du har fgdselsdag og
venner strgmmer pd: Hurra!
Hurra!

Gud bryr seg om deg da og!

(Ingemar Olsson/J. Jangy.)

med & f& alt de trengte: Kjptt
om kvelden og brgd om morge-
nen.

® S3 kom kvelden. Hva skulle
de spise? Da kom det flyvende
noen fugler som sd ut som
hener - de kaltes for vaktler. De
var kjgttet som Gud hadde lovet
dem. Alle spiste og ble mette.

® Og nir morgenen kom, sé 13
det noe pa bakken som s ut
som rim-frost: Det var brgdbiter
som lignet store frg. Det var
brgdet som Gud hadde lovet &
gi dem. Og alle spiste og ble
mette.(Les v.31  hvordan det
smakte og sd ut.)

m Avslutt fortellingen med a
knytte noe til minneordet. Gud
hadde vist israelsfolket at det
var sant at han brydde seg om
dem slik at de hadde det de

Gud hadde lovet 3 hjelpe dem | trengte.

- Hvem er de grgnne? (Sjgsyke
kanskje?)

- Og de bld? (De som fryser?)
- Og gra? (Slitne mennesker.)

Notene til sangen finner
du pa side 14!

HVA BETYR DET FOR
0SS?

Samtal om det du har fortalt.
Minn dem gjerne om de tekste-
ne du har undervist om de siste
gangene.

Lytt ngye til barnas egne tanker
og spgrsmal, men hjelp dem
ogsd med 4 komme videre nir
det trenges.

Teksten handler jo ogsd om
b@nn og bgnnesvar. Det er ogsé
en méte Gud bruker for  gi oss
det vi trenger. Fortell om dine
egne opplevelser. Be sammen
og ta gjerne med konkrete
bgnne-emner fra barma. Syng
sammen.
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FRED OG FRIDA:
(Dukke-dialog)

Fred: - Du, hvorfor skal mam-
ma alltid vite hvor jeg er? Bare
jeg skal ut og leke, sd spgr hun
hvor jeg skal. Isj!

Frida: - Jamen, ndr du er ute
pd gata sd liker du & se
mammas ansikt oppe i vinduet
av og til?

Fred: - Jada, men hun trenger
vel ikke a vite om alt jeg gjor?
Frida: - Men du, har du ikke
tenkt pd at ndr mamma vil fplge
med deg, sd er det fordi hun er
glad i deg!

Fred: - Joda, men...

Frida: - Og sd vil mamma
passe pd deg sd det ikke skal
hende noe med deg!

Fred: - Men ndr jeg skal be-
gynne pd skolen, kan ikke mam-
ma

passe pd meg hele tida!

Frida: - Nei, men hun vil nok
tenke pd deg helt til du kommer
hjem igjen.

Fred: - Ja, husker du den gang
jeg lekte hos Vidar og ble der

Frida: - Nei, men hun vil nok
tenke pd deg helt til du kommer
hjem igjen.

Fred: - Ja, husker du den gang
jeg lekte hos Vidar og ble der
il Dagsrevyen var slutt. Da
kom mamma og banket pd.
Frida: - Hmm! Du hadde hatt
det s@ moro at du glemte tida!
Fred: - Da var mamma sd redd
at hun var litt sint. Men mest
glad, for hun trodde det hadde
skjedd noe galt med meg.
Frida: - Jeg syns du skal veere
glad jeg, for at mamma alltid er
med deg. For da kan du kjenne
deg trygg. For tenk om noe
hendte og ingen visste om det?
Fred: -Hmm! Jeg vet at mamma
passer pd meg.
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AKTIVITETS-FORSLAG

m Bruk elevheftet!

& En liten tippe-lek:

Tegn en stor mann pd et
flip-over-ark og legg det pd
gulvet. Legg pd en 10-12
rosiner pa steder som gyne-
ne, grene, nese, munn,
knapper mm. S ber du et
av barna om & gd ut eller &
snu seg med hendene foran
gynene. La et av de andre
barna peke ut en bestemt
rosin som skal vere "TIPP".

N& kan det andre barnet
komme inn eller snu seg, og
begynne & plukke rosiner fra
tegningen - en etler en -
mens dere sier TAPP hver
gang en av de andre rosine-
ne plukkes. Men nir

TIPP plukkes roper alle
heyt: TIPP! og det er slutt pa
plukkingen. Legg ut nye
rosiner og la en annen fa
preve seg.

EN FORKORTET UTGAVE

E Anvend en
landskapsmodell eller tegn-
ing, i tillegg til flanellograf-
bilder.

m Du trenger ogsd
minneordet pd et plakat-ark.
Si minneordet sammen noen
ganger. Dere kan ogsé for-
spke & synge det.(Nr.214)

® Minn om det du fortalte
forrige gang (at israelittene
gikk gjennom det rgde hav).
I dag skal vi fortelle om
deres vandring gjennom
grkenen. (Vis frem modell-
en) Bruk ogsé
flanellografbilder mens du
forteller..

- om folket som klager pé
Moses fordi de hadde s lite
4 spise. De var sultne og lei
seg.

- Og Moses var lei all klag-
ingen og sutringen. Moses
gikk til Gud for a f& hjelp.
- om Guds lpfte: Han skulle
hjelpe dem med alt som de
trengte, kjgtt om kvelden og
brgd om morgenen.

- Det var spenning fgrste
kvelden. Vaktlene kom
flyvende, og alle fikk kjgtt
og spiste seg mette.

- Neste morgen fant de
manna-korn pa bakken som
de kunne bake brgd av, og
spise seg mette.

® Ta fram minneord-plakat-
en igjen. Gud gjorde akkurat
som han hadde lovet.

Syng minneverset sammen
noen ganger.

& Advents-stake:

La barna fi vere med pd
lage en advents-stake i gips
eller leire eller bearbeidet
materiale (f.eks. halv
bjerkestamme med fire hull
i.) Pynt med mose og tytte-
ber-ris!
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SAMLING 13

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST: 2 Mos 18:5-24
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Se for deg hva slags person
Moses var, og Jetro.

- Hvem Kkjenner du deg mest
igjen i?

- Hva er det viktigste som skjer
i denne bibelteksten?

- Hvem er hovedpersonen?

LEV | TEKSTEN!

Sammenlign vers 24 med Mose
diskusjon i 2 Mos 3:7-4:18.

- Hvilke konklusjoner kan du
trekke ut av denne sammenlign-
ingen?

2. Mos. 18:5-7 og 13-24

: *Na kom
Jetro, svigerfaren, til Moses med
sennene og konen hans, 1 erkenen
hvor han hadde slatt leir ved Guds
fjell. ¢ Han' sendte bud til Moses og
sa: «Jeg, din svigerfar Jetro, kom-
mer til deg med din kone og hennes
10 senner.» *Da gikk Moses ut og
maette sin svigerfar, kastet seg ned
for ham og kysset ham. Etter at de
hadde hilst pd hverandre, gikk de
mn + teltet:

i &'j Dagcn etter satt Moses og skif-
tqtirett mellom folk, og de stod om-
kring ham fra morgen til kveld
“Da hans svigerfar sd alt det han
hadde 4 gore for dem, sa han:
«Hva er det du u‘péltar' deg for folket?

Hyvorfor sitter du alene og demmer
mens hele folket stAr omkring deg
fra morgen til kveld?» * Moses svar-
te sin svigerfar: «Folket kommer til
meg for 4 sake rdd hos Gud. '* Nar
de har sak med hverandre, kommer
de til meg, og jeg skifter rett mann
og mann imellom og kunngjer Guds
bud og lover for dem »

- “Dasa svigerfaren til ham: «Det
er! uklokn det du gjer. '8 Du tretter ut
bide deg sely og folket som er med
deg. Deite er for stridt for deg, du
kan ikke gjere det alene. " Her nd
pa meg! Jeg vil g1 deg et rdd, og Gud
skal veere med deg. Du skal tre fram
for Gud pa vegne av [olket oz legge
deres saker fram for ham! #Inn-
prent dem budene o I[;glow:ne og ler
dem den vei de skal gd, og de gjer-
ninger de skal gjore! *! Velg deg ut
dykh e menn av hele folket, menn

&'ykter Gud, er pﬁlltehge og ha-
Ler urett vmmng' Sett dem til forere
for folket, noen for tusen, noen for
hundre, noen for femti og noen for
1. 22 De skal skifte rett mellom folk
til enhver tid. Hver stor sak skal de
komme til deg med, men hver liten
sak skal de avgjare selv. Slik skal du
lette byrden for deg og la dem bare
den summen med deg. *Gjer du
dette, og vil Gud det s4, kan du hol-
de ut, og da kan alt folket her vende
hjem 1 fred.»
2 Moses herte pa sin svigerfar og
gjorde alt det han sa.

LEV UT TEKSTEN!

- P4 hvilken méite kunne du
selv ha nytte av Jetros rdd om 3
delegere ansvar til andre?
Bestem deg for noe du kan
utfgre gjennom andre!

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Fins det noe i teksten som
dine elever kan identifisere seg
med?

- Er det noe der som trenger 4
forklares?

- Kan det tenkes at det finé
noen slags byrder som du og
dine elever kan dele sammen?
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TEKST:
2 Mos 18:5-24.
(Jetro bespker Moses) -

MAL:

A fortelle barna at Gud
vil at vi skal samarbei-
de.

MINNEORD:

Jesus sa:

"Jeg er med dere alle
dager."

Matt 28:20

HJELPEMIDLER:

Flanellograf-bilder.
Landskaps-modell.
Minneordplakat.
(Lag selv!)

SANGFORSLAG:

Gjgr noen glad. (31)

Gud vet hva jeg heter.(38)
Ingen er s& trygg. (58)
Jeg kan ikke hva du kan.
(216)

Jeg er med dere.(214)

Jeg er trygg, (215)

Jeg behgver deg.

(Se noter pa side 15!}

Jeg glir ikke ensom. (161)

NOTABENE!

Fjellet Horeb kalles ogsd Sinai. Det var
ved dette fjellet Moses s& den brennende
tornebusken (Ap Gj 7:30,38), og fikk
lovens tavler (2 Mos 31:18), og hvor
vannet kom ut av klippen (2 Mos
17:6,19:2).

Jetro var svigerfar til Moses. Han var
prest. Moses arbeidet for ham i 40 ir som
sauegjeter.

Jetro bar fram brennoffer som ble brent
helt og fullt pd alteret. (3 Mos 1-7). Det
ble bragt fram som et frivillig offer som
tegn pa hengivenhet til Gud.

Slaktoffer (dyreoffer) derimot, var ment
som forsoningsoffer
(3 Mos 17:11).

I samtalen mellom Jetro og Moses fore-
gikk det en utveksling av erfaringer mel-
lom generasjonene, bl.a. angiende arbeids-
fordelingen.

LITT A FORBEREDE:

Sangen "Jeg behgver deg", finner du her
pé& noter. Du trenger litt tid til 4 lere den
skikkelig. Men hva med "miniorene"?
Joda, bare de syns den er ggy og har et
godt forbilde i deg som forsanger, si kan
det g overraskende bra! Ta den i biter
fprst - med bevegelser til!

6. VI BEHOVER VARANDRA

Aw. ANK1 WALDENMARK
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T ma med isbland.att ric - ks ut en hjii=pan-de hend__ .
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Her-ren har ju glori_oas __till del  vi 1k v
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Du har i’y som Jeg vill ni—_. . oeh  |sg har nb"l sem

p Falt) Ia. o7 ) o7 Dal sagno
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cu vill he . PB 3b 38 ken vi ge sv  wer - ann.

© Forimgel Filadell 4, Juschhmle, Kepiering sligt lag Cordyuben.

Jeg behgver deg,(Pek!)

og du behpver meg.

Og vi behgver alle

hverandre.(Holder hender)
Alle har vi noe d komme
med iblant,(Vifiende peke-
finger)

og rekke ut en hjelpende
hand.(Hdnden fram)

Vi er like verdifulle du og
Jeg.(Pekefinger mot tommel)
Herren har jo skapt oss -
denne sak er grei!

(Pek opp, hender ned langs
siden, tommelen opp)

Du har litt som jeg vil
ha!(Peker)

Og jeg har litt som du vil
ha!

Pi denne mdten blir alt sd
bral(Kryper = sammen, holder
hender og lgfter hendene hpyt!)

(Anki Waldenmark/Jangy)
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INNLEDNING:

1. Velkomst, sang og bgnn.

Vis litt ekstra oppmerksom-
het mot hvert enkelt barn i
dag ndr du roper opp, slik
at de kjenner seg viktige og
verdifulle!

2. Tenn advents-staken!

- Nd er det advent. Og
advent betyr "Ankomst".

Vi venter pd noe som kom-
mer.

- Hva er det for noe? Vi
venter pd julen.

,\.“""

N

FRED og FRIDA: (Dukke-
dialog)

Frida: - Jeg syns det er sd
gruelig koselig med juletreer
og lys og stjerner nd ndr det
er s@ mgrkt ute om kvelden.
Fred: - Men det er jo for
tidlig med juletreer enda, da
vet du, for det er jo ennd

( x ) dager til jul!

Frida: - Ikke i butikkene, ser
det ut til, for de har visst
begynt d feire jul alt!

Fred: - Og laget julegater.
Frida: - Ndr pappa tok ned
jule-esken fra loftet, sd
kjente jeg litt sann kurrimurr
i magen. (Danser opp og
ned.) Det kiler av spenning
liksom!

Fred: - Ja, jeg kan se det
for du hopper jo opp og ned
i ett kjpgr! (Viser fram en
Julestjerne.) Hvor skal vi
henge den?

Frida: - Den skal henge i
vinduet!

Fred: - Julestjerna som
vismennene sd og gjelerne,
sd de fant veien til stallen
der Jesus var.

Frida: - Og adventskransen
som skal gjgre ventetida litt
kortere. Den skal std pd
stuebordet.

Fred: - Jeg har advents-
kalender pd rommet mitt,
Jjeg, med sjokolade-biter i.
Frida: - Samme her.

Fred: - Men du, jeg syns
Julesangene er sd koselige ,
jeg.

Kan du synge "Et barn er
fedt i Betlehem"?

(Eller en annen aktuell
Julesang! Avsluttes med ett
vers som synges sammen
med barna.)

- Det er koselig med advent.
Vi tenner lys i
adventskransen, henger opy
Julestjerna i vinduet, og
dpner lukene i adventskalen-
deren.... sd gdr tida liksom
litt fortere.

3. Syng "Jeg behpver deg”
og samtal litt om hva det
betyr.

La barna forspke 4 komme
med forslag pd ting vi treng-
er hverandre til.

Fortell om kollekten dere
skal samle inn og hva den
brukes til. Pd den mdten er
kollekten en hjelpende hdnd.

Ta opp kollekten! Syng "Jeg
behgver deg"” en gang til.
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HVA SIER BIBELEN?

Hold fram minneordet (pd
en plakat) og ‘"les" det
sammen.

(Selv om de ikke kan lese, er
det stas & "lissom-lese"” det

de lerer utenat.)

Vis fram landskapsmodellen
og repetér kort det som du
har gjennomgdtt tidligere av
israelittenes vandring, gjen-
nom Redehavet og hvordan
de fikk mat i grkenen ved
Guds hjelp.

Anvend flanellografbildene
og forklar
folkelederen Moses, hadde
mye 4 gjore. Nar israelitiene
hadde problemer og bekym-
ringer, kom de til Moses og
ville at han skulle hjelpe
dem. Men han kunne ikke
greie 4 hjelpe dem alene.
Han trengte hjelp. Og Moses
fikk hjelpen sin fra Gud.

ferst at-.

Dramatisér litt ndr du fortel-
ler om hvordan Moses fdr
vite at det kommer noen
besgkende til prkenleiren:
Det er hans kone og hennes
pappa Jetro og sgnnene til
Moses som kommer, sd na-
turligvis gleder han seg il
bespket.

Fortell om gjensynsgleden
og om samtalen mellom
Jetro og Moses. De snakket
sikkert om hvordan Gud
hadde hjulpet israelittene.

Men Jetro la ogsd merke til
hvor hardt Moses arbeidet
og at han forsto at han
trang hjelp. Jetro hadde et
godt forslag til hvordan
arbeidet skulle gd lettere.

Avslutt med & fortelle hva
Moses gjorde og understrek
siste delen av vers 22.

HVA BETYR DET FOR
0S8S?

® Syng "Jeg behgver deg"”
saminen.

w Ja, slik var det for israel-
ittene og slik er det for oss
0gsd. Gud lover d vere med
oss alle dager og hjelpe oss.
Men han sier ogsa at vi skal
veere glad i hverandre og
hjelpe hverandre sd mye vi
kan.

® Se pd tegningen av Frida
som trekker Ellen pd ake-
brettet! Hva tror dere hen-
der neste gang de skal opp
bakken? (Da er det Fridas
tur til d sitte pd brettet mens
Ellen drar i tauet.)

m Samtal om det du har
fortalt.

w Syng flere av de foresldtte
sangene sammen.




e e e
AKTIVITETS-FORSLAG

® Lag en frukt-salat!

Ta med deg frukt-kniver,
brett & skjxre pd, en bolle
og ulike slag frukter. La
barna fa hjelpe til med &
dele opp fruktene og blande
dem i bollen.

Bruk gjerne engangs-asjetter
og skjeer.

® Hva med et pusle-
spill?

Dere kan lime en plakat pd
et plakat-ark og klippe den
opp i passe store biter. S8
kan

dere legge puslespillet
sammen pé gulvet.

& HVEM ER BORTE?

Alle beveger seg fritt om-
kring i rommet bortsett fra
en som stir oppreist med et
teppe i hendene. N&r musik-
ken stanser eller signalet
lyder, legger alle seg ned p&
gulvet og lukker gynene og
holder hendene for ansiktene
sd de ikke ser hverandre. S&
legges teppet over et av
barna. Nér det er gjort, fir
alle de andre reise seg og
forsgke a finne ut hvem som
er under teppet. Etterpd fir
den som var skjult, holde
teppet nér leken gir videre.

EN FORKORTET UTGAVE

* Bruk flanellograf-bilder,
- landskapsmodell,
- minneord-plakat m.m.

* Og ndr dere har hilst pa
hverandre, kan dere synge
sangen "jeg behgver deg."
Syng den flere ganger og
snakk sammen om teksten.

* Ta fram minneordet og
les det sammen. Se ogsd pd
modellen mens du forteller
om israelsfolket pé
vandring,.

* Bruk flanellograf-bildene
nér du forteller om...

- Moses, folkelederen, som
hadde sd mye 3 gjgre. Alle
kom til ham med sine
bekymringer og problemer
og ville at han skulle lgse
dem med Guds hjelp.

- at det kom besgkende til
leiren; Kona til Moses og
hennes pappa, Jetro og
sgnnene til Moses.

- gjensynsgleden nér de
mgter hverandre,

- samtalen mellom Moses
og Jetro ndr de gleder seg
over hvordan Gud har
hjulpet Israels folk.

- Jetro som la merke til at
Moses arbeidet s§ hardt at
han kunne trenge hjelp.

- at Jetro foreslo at Moses
kunne fordele arbeidet pa
fler.

- at Moses gjorde som Jetro
hadde foreslatt, og fordelte
arbeidet pé flere personer.

* Syng "Jeg behgver deg"
igjen og understrek at Gud
som er med oss, ogsi vil at
vi skal hjelpe hverandre pd
forskjellige méter.
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SAMLING 14

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST: Luk 1:26-38
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Les teksten et par ganger
under bgnn og ettertanke.
Forspk 4 sette deg inn i
Marias sted. Tenk deg at du
var Maria!

- Hvordan hadde du reagert
pé englebespket?

- Hvordan hadde du reagert
pa det engelen sa?

- Og hvordan hadde du rea-
gert p& & f& deg betrodd en
slik oppgave?

LEV | TEKSTEN!

Tenk deg inn i situasjonen
der dette skulle fortelles
videre til de nzrmeste:Josef,
slekt og venner. Legg merke
til samtalen mellom engelen
Gabriel og Maria.

- Hvordan stemmer engelens
ord overens med lgftene i
GT? Les Marias lovsang i

v. 46-55.

- Hvordan er det mulig &
glede seg i en slik situasjon
der hun sikkert sitter tilbake
med mange spgrsmélstegn?

Luk. 1:26-38

Bud.skape: 11l Maria

26 Da. det ted pa den sjelte mineden,
‘ble engelen Gabriel sendt Fra Gud
tilen by Galilea som helte Nasaret.
il en ;omfm som var trolovet med.
Josef, en mann av Dayds #tt; hen-
nes: navn var Maria. *Engelen kom
nn til henne og sar «Vier hilvot, du
som har fﬁit ndde! Herren g1 med
degl» 2 iR ,{kket ovEer
engslens s :

n, og du skal gr ham

{Jesus. 2Han skal vere stor og X alles
‘Den Hayestcs Senn. Herren Gud
skal g1 ‘ham hans far Duvids Lrone,
"b ‘h skal vere konge over Ja-
'l evig tids det skal ikke
vere emle pli hans kongedomme »
BMaria sa Ll engelen: «Hvordan
skal dewe gd nl nir jeg ikke har
vert sammen med noen mann?y
#Engelen svarte: «Den Helige And
ska) komine over dep, op Den Hoye-
stes kraft skal overskygge dep. Dei-
for skal vgsidt barnct som blin fedt,
'vere helliz op kalles Guds Sonn.
"O ‘her: Din slektning Elsabel
venter en senn, hun oesh pd sine
‘gamle dager. Det bie sagt at hun
ikke kunne 4 barn, men nd er hun
‘alt 1 sin sjette maned ¥ For ingen
ting er umulig for Gud» ¥*Da sa
Maria «leg er Herrens ljenerinne.
‘Ea det skje med meg som du har
sagt o Sé foriot engelen henne

LEV UT TEKSTEN!I

- Hvilket forhold har du selv
til englene?

- Hvordan taler Gud til deg?
- Kan det tenkes at det er noe
Gud vil si deg, men som han
ikke nér fram med?

- Hvordan kan du bli mer
lydhgr for Gud?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

Jule-fortellingen inneholder
en rekke engle-dpenbarelser.

- Hva vet dine barn om eng-
lene?

- Hva er englenes oppgave?
- Hvordan kan du hjelpe
barna til 4 forstd at det var
noe helt spesielt med det
bamnet som n skulle fgdes?
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TEKST:

Luk 1:26-38
- (Maria fir englebesgk)

MAL:

_,;.ht' barna skal oppleve
~og forstd at Jesus er
~viktig!

- MINNEORD:

“For si hgyt har Gud
elsket verden at han ga
‘sin sgnn den eneste for
at hver den som tror pa
‘ham ikke skal g fortapt,
‘men ha evig liv.

~Joh 3:16

- HUELPEMIDLER:

“Et brev.

En post-veske.

Et hvitt og et farget
“laken.

To figurer:

‘Engelen og Maria.

SANGFORSLAG:
Et barn er fgdt.(22)

Jeg er sd glad hver (62)
N4& tenner vi vér
advents-krans.
(Barnesangboka 202.)
Vi takker deg Gud.(151)
Virt farste lys.(146)
Takk for at du kom!

LITT A FORBEREDE:

Forbered samlingen med & skrive et brev
til barna der du forteller hva som skal skje
under denne samlingen. Legg brevet i en
konvolutt og lim det igjen. F4 en av de
andre lererne (eller en av foreldrene) til &
komme med brevet i en postveske nir
opprop og vanlig innledning er overstatt,

Se tegningen: "Det kommer et bud". Maria
fir bud fra engelen. Sammenlign med
postbudet som kommer med brev!

INNLEDNING:

1. Velkomst, sang og bgnn.
2. Tenn advents-staken og
syng advent-sangen.

3. Kontaktpunkt:

A) FRED OG FRIDA.
(Dukke-dialog)

Frida: - Det er sd gpy & f&
Julekort, altsd. Og sd er det
sdnne fine jule-frimerker pd
dem! Har du hentet posten i
dag, Fred?

Fred: - Jepp, og det er brev
til deg Frida! (Holder fram
en konvolutt.) Alltid far du
mest! Men jeg har fitt det
fineste kortet med engler pd,
sd! (Viser det fram!)

Frida: - Oj! Dette brevet er
fra tante og onkel | Arendal.

Fred: - Hvordan vet du det
du som ikke kan lese?
Frida: - A, jeg ser det pd

skrifta. Kanskje jeg fér
bespke dem i vinterferien?
Fred: - Det er sd dumt at vi
barn nesten aldri fir brev.
Syns du ikke? Alltid er det
bare post til mamma eller
pappa, og nesten aldri til
meg.

( Nd kan "postbudet” bryte
inn. Se punkt B.)

94 .




B) Postbudet kommer.

Dramatisér gjerne litt om-
kring postmannens ankomst
og brevet som du mottar.

( Kanskje dere har lyst til &
synge "Postmann Pat"?)
Fortell at det er en melding
(et budskap) til barna. Apne
brevet og les det hgyt.
Etterpd gjgr dere det som
star i brevet f.eks. en finger-
lek.

HVA SIER BIBELEN?

Fortsett samlingen med 2
bruke de tilknytnings-punk-
tene som fantes i brevet, og
fortell om Maria som fikk
en viktig beskjed, men det
skjedde ikke ved en post-
mann og et brev.

Fortell hendelsen slik den
stdr omtalt i bibelen. Legg
det gjemne opp som et drama
der en er Maria og en er
engel. (Engelen har et hvitt
laken omkring seg, mens
Maria har et farget laken.)
Du bgr nok forenkle samtal-
en i bibelteksten slik at den
blir tydelig for barna.

Presentér rolle-figurene for
dere begynner. Dersom dere
ikke vil anvende drama, kan
dere i stedet bruke enkle
figurer under gjenfortelling-
en av dialogen.

- Maria var en ung kvinne
som bodde i byen Nasaret
og som var forlovet med en
mann som het Josef.

- Hun var alene hjemme og
arbeidet da hun fikk bespk
av engelen Gabriel. Gud
hadde sendt engelen for &
fortelle Maria noe viktig.

Noen enkle punkter til hjelp
med dialogen:

* Engelen hilser Maria og
sier at Gud er med henne.

* Maria blir overrasket og
litt redd.

* Engelen beroliger Maria
og minner henne om at Gud
er med henne.

* S4 forteller engelen at hun
skal fgde en sgnn som man-
ge har ventet pd.En sgnn
som skal f& navnet Jesus og
som skal bli en frelser og

» “';)
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redningsmann for alle menn-
esker over hele jorden.

* Maria blir forskrekket over
dette for hun kan ikke forstd
hvem som skal vezre barnets

pappa.

* Engelen forteller at Maria
skal fgde Guds sgnn som
hun fir vere mamma til og
Josef pappa. Det er ikke noe
hvilket som helst barn hun
skal fpde, men det er en
frelser som Gud hadde lovet
4 sende menneskene.

* Maria syns at det er stort &
fa et oppdrag fra Gud.
Hun skal fpde og ta hind
om Jesus. Engelen takker for
seg og forlater Maria.

HVA BETYR DET FOR
0SS?

Samtal en stund om hvordan
Maria kjente seg etter
englebespket der hun fikk
vite at hun skulle fgde Jesus.

Ta tid til 4 la barna komme
med sine bemerkninger og
forsgk & gi svar pa de spgrs-
mal som maétte dukke opp.

Men glem ikke at "Jeg vet
ikke" er ogsa et svar som
tross alt er bedre & gi enn
bare & overse spgrsmalet.

Syng sammen og takk Gud
for at Jesus ble sendt til oss
fordi Gud elsket oss. @v inn
minneordet .
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AKTIVITETS-FORSLAG

R

® Lek:"Det har kommet bud!"
(Herme- og bevegelses-iek.)

Det er en fordel i sitt rundt et bord. Fortell at
dere er i et verksted eller fabrikk der redskap
og maskiner skal settes i gang.

Du sier hele tiden: "Det har kommet bud!".
Og barna svarer fast:" Hvilket bud?"

Svarene:

l. - At den ene hammeren skal sla!

(Alle dunker hgyre neven i bordeplata.)

2. - At den andre hammeren skal sl&!
(Venstre neve slir ogsd mens den andre fortset-
ter. SI& gjerne i utakt - der hgyre opg venstre
avlgser hverandre.)

3. - At slegga skal sld! (Tramp med den ene
foten, samtidig som nevene slér.)

4. - At den andre slegga skal sli. (Ogs3 andre
foten!)

5. - At alle nikker med hodene! (Nikker med
hodet.)

6. - At hele maskineriet skal stanse!

® La barna lage "brev" til en av besteforeldre-
ne e.l.

Dvs. tegne litt og klistre inn noe pi et ark.
Hjelp dem med & skrive navn og hilsen, legge
det i en kovnolutt, med navn pid mottager
utenpa.

EN FORKORTET UTGAVE

1. Velkomst, sang og bgnn.

2. Tenn adventskransen.
Syng en advents-sang.

3. Fred&Frida (Se dialog)

4. Kontaktpunkt: Et brev,
Fortell om postbudet og hva
et brev kan inneholde av
viktige beskjeder.

5. Fortell om Maria som far
bud fra en engel.

Bruk punkter fra

"HVA SIER BIBELEN?"

6. @v inn minneordet til
slutt.
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SAMLING 15

OPPDAG BIBELORDET!

TEKST:
Luk 2:1-21 (Jule-evangeliet)

LEV DEG INN | TEKSTEN!

Jule-evangeliet er en tekst du
kjenner meget godt. Finn
gjerne fram andre oversettelser
av dette avsnittet gjenfortalt
for var tid, f.eks. "Nytt liv"-
oversettelsen, Barnebibler e.l.

Sett gjerne pa litt julemusikk
nir du nd skal lese jule-
evangeliet! Les det bide hgyt
og stille.

- Bruk din innlevelses-evne og
fantasi!

Tenk deg at du ogsé var en av
dem som kom til stallen og
fikk oppleve det samme som
hyrdene gjorde.

- Hva ville du da ha fortalt
da?

LEV | TEKSTEN!

Tenk deg at du arbeidet som
journalist og fikk i oppdrag av
redakigren & oppsgke en
bestemt stall for & lage en
reportasje.

- Hvilke spgrsmal ville du ha
stilt?

- Hvem ville du ha snakket
med?

Forspk & gi svar pd
spgrsmalene selv.

Luk. 2:1-21
Juleevangeliet

Jesus blir fadt (Matt 1,18 - 25)

2 Det skjedde i de dager at det
gikk ut befaling fra keiser
Augustus om at hele verden skulle
innskrives i manntall, ?Denne forste
innskrivning ble holdt mens Kyiri-
nius var landshevding 1 Syria *Og
alle drog av sted for 4 la seg innskri-
ve, hver til sin by.

4 Josef drog da fra byen MNasaret |
Gahilea opp til Judea, til Davids by

_| Betiehem, siden han var av Davids

hus og =tt, *for 4 la seg innskrive
sammen m=d Maria. sin trolovede.
som ventet barn. *Og mens de var
der, kom tiden da hun skulle fode.
Tog hun fedte sin senn, den forste-
fadte, svopte ham og la ham 1 en
krybbe For det var ikke plass til
dem 1 herberget.

& Det var noen gjetere der 1 nerhe-
ten som var ute og holdt nattevakt
over sauene sine. *Med ett stod en
Herrens engel foran dem. og Her-
rens herlighet iyste om dem. De ble
meget forferdet. ' Men engelen sa til
dem: «Frykt ikke! Jeg kommer Gl
dere med bud om en stor glede, en
glede for hele folket: ''T dag er det
fedt dere en frelser 1 Davids by: han
er Kristus, Herren. 20p dette skal
dere ha til tegn: Dere skal finne et
barn som er svept og ligger i en
krybbe.» ) Med ett var engelen om-
gitt av en himmelsk hzrskare. som
lovpriste Gud og sang:

"« Are veere Gud i det havesie

og fred p& jorden
blant mennesker
som har Guds velbehag!»

13Da englene hadde forlatt dem
og vendt filbake tl himmelen. sa
gjeterne til hverandre: «La oss gd
inn til Betiehem for & se dette som
har hendt, og som Herren har
kunngjort oss» '¢Og de skvndte seg
av sted og fant Mana og Josef og
det lille barnet som 134 1 krybben
'? Da de fikk se ham, fortalte de alt
som var blitt sagt dem om dette bar-
net. '® Alle som herte pd, undrat sep
over det gjeterne fortalte. °Men
Maria gjemte alt dette 1 sitt hjerte og
grunnet pd det. #Gjeterne drog til-
bake, mens de priste og lovet Gud
for det de hadde hert og sett; alt var
slik som det var blitt sagt dem.

2 Da Atte dager var gitt og han
skulle omskjzres, fikk han navnet
Jesus, det som engelen hadde nevnt

for han ble unnfanget i mors liv.

LEV UT TEKSTEN!

- Hvorfor er julebudskapet like
aktuellt i dag?

- Hvordan kommer
kristengleden til uttrykk i ditt
liv?

- Hvordan kan du vare med
pd & fremme "fred pd jorden"?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

Det forekommer en rekke
vanskelige ord i jule-
evangeliet:

* Skatte-innskrivning,

* mtt,

* trolovet,

* krybbe,

* frelser,

* grunnet pd osv.

- Er det ngdvendig & bruke
disse ordene?

- Hvordan vil du i sa fall
forklare dem?

- Hva er det viktigste i
juleevangeliet for barna?

- Hvordan kan du hjelpe barna
til & forstd og oppleve

at Jesus er det viktigste ved
julen?

-97 .




TEKST:

 Luk 2:1-21
(Jule-evangeliet)

MAL:

At bama skal kjenne
glede over at Jesus kom
som var frelser.

MINNEORD:

Jesus er Guds sgnn.

HJELPEMIDLER:

Typ.jule-ting(6-10 stk)
Julekrybbe med Josef,
Maria og Jesus-barnet.
Fl-b."Gud&jeg" N2,
NSSU '

En b.tegning av stallen.
Rokelse og fyrstikker.

SANGFORSLAG:

Et barn er fgdt i Betle-
hem.(22)

Takk for at du kom!
Jeg er s& glad hver
julekveld.(62)

Virt forste lys vi tenner!
(146)

NOTABENE!

I vart stressede velferds-samfunn kan det
vere vanskelig 4 nd inn til julens egentlig
kjerne:

" 1 dag er det fgdt dere en frelser, som er
Messias, Herren i Davids by."

Var julefeiring i overflods-samfunnet gir
ofte barna at helt annet inntrykk av hva jul
er. De tror det har mer med gaver og
nisser og juletre & gjgre. Og de kjenner seg
slitne lenge fgr julaften kommer.

Derfor er det viktig at vi gir dem en
samlingsstund omkring julekrybben og
julebudskapet som er mettet av stillhet og
undring. Da vil barna fi denne rette
juleforventningen!

P4 dette alderstrinnet, er det meningslgst &
ta opp selve jomfrufgdselen. Bruk i stedet
tid pd & snakke litt om barnefgdsel og
familie-forgkning:

- Kan dere huske hva som skjedde da dere
fikk et sgsken?

Engler er kanskje heller ikke noe selvsagt
for vire 4-aringer? Men de spekulerer
heller ikke pd om de fins eller ikke. Fortell
at de er Guds budbarere som gir Guds
@rend fra himmelen og ned til jorden. De
er s& vakre og de striler av lys! En heter
Gabriel og en annen heter Mikael.

LITT A FORBEREDE:

Legg vekt pd & pynte litt i dag med lys, og
adventskrans og juleting, og gi samlingen
et fest-preg siden det er siste gang fgr jul.

F& et barn til & lage et krybbe og stall-
bilde som du kan bruke til Fred og Frida-
dialogen. F.eks. er det fint med et strd-
bilde, som er laget av splittede halmbiter
som limes pd en svart bakgrunn.

INNLEDNING:

1. Velkomst.

2. Tenn adventskransen. Syng
og be.

3. Kontaktpunkt:

Plukk frem de jule-tingene du
har tatt med deg (en etter en)
og legg dem frem pi et bord!
(Jule-lys, juletrepynt,
julekort, pepperkake, julenisse
m.m.) Fortell hva tingene
brukes til.

Etterpd kan du bruke dem til
Kims lek . Fjern en av gjen-
standene mens barna ser ned
og holder for @gynene. Si
gjelder det 3 finne ut hva som
er borte. Fortsett & leke dette
en stund, eller ha det som
ekstra-aktivitet til slutt!
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HVA SIER BIBELEN?

- Joda, alt vi ser her har noe
med jul 4 gjgre, men det aller
viktigste er ikke der! Det som
er arsaken til at vi feirer jul.

Ta fram julekrybben eller
flanell-bildene ndr du forteller
om den fgrste julen.

Fortell fgrst hvorfor Maria og
Josef gikk fra Nasaret til
Betlehem. (En strekning pa
10 mil. Sammenlign med en
strekning

barna kjenner.)

Fantasér litt omkring den
lange vandringen.

- Det neste problemet de
meite, var & finne et sted &
overnatte.

Flytt figurene eller
flanellografbildene inn i
stallen.

FRED&FRIDA:
(Dukke-dialog)

Frida: - Hei Fred, vil du se
hva jeg har laget til mamma?
Fred: - Har du sydd noer
kanskje?

Frida: - Nei, det greier jeg
ikke! Men jeg har laget et
bilde (tegning) av Josef og
Maria og Jesusbarnet i kryb-
ben.(Viser det fram!) - Syns
du det var fint?

Fred: - Jo, litt sd!
Frida:(Til de andre barna) -
Syns dere at det var fint?

- Der ble Jesus fgdt og Maria
kledte pA ham og la ham i
krybben til dyrene.

Flytt over til gjeternes marker
og fortell om englebesgket
der, og hva englene sa til
gjeterne:

- Frelseren, Messias , har blitt
f@dt i natt i Betlehem. G3 av
sted og se. Dere kommer til &
finne et barn som er svgpt og
som ligger i en krybbe.

Fortell videre om englekoret
som kom og sang for hyrde-
ne. De sang lovsanger til Gud
som takk for at han hadde latt
sin spnn bli fgdt pd denne
jorden,

Tillat deg & fantasere litt
omkring dette englebesgket
og hvordan gjeterne fglte det
etterpd.

Fred: - Jeg lurer pd om det
er noen av barna her som
har laget noen jule-presang?
(Vent pd svar!)

Frida: - Men gjeterne pd
marken fikk jo ikke noen jule-
presang. Gjorde de vel?
Fred: - A jo, gjett om de
gjorde!  Englekonsert og
spennende nyheter. Og sa fikk
de se Jesusbarnet!

Frida: - De ble i alle fall
veldig glade.

Fred: - Men det var jo Jesus
som hadde burs’da. (Hen-
vend! til barna) Fikk ikke han

- Hva var det som fikk dem
til 4 dra til Betlehem for 3
lete etter Jes_us—bamet?

- Gjeterne fortalte det som
hadde skjedd om natten,
hvordan engelen hadde sagt
at det var Messias som hadde
blitt fgdt. Maria og Josef ble
glade for besgket og det som
gjeterne fortalte.

HVA BETYR DET FOR
0SSs?

Her er en liten trosbekjennel-
se dere kan si sammen:

JEG TROR PA DEG:
JESUS, GUDS SONN!

DU KOM FRA GUD

OG BLE MENNESKE.
FOR AT MENNESKENE
SKULLE BLI GUDS BARN!

(Margareta Melin)

noen gaver da? (Jo, av vis-
mennene: Gull, rgkelse og
myrra.)

Avslutt med 4 la barna fé
lukte pa litt rgkelse.

Samtal om hva vi kan gi
Jesus i gave!

Syng: "Takk for at du kom til
oss".
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AKTIVITETS-FORSLAG

AKTIVITETS-FORSLAG:

® Gjgr en fingerlek sammen som inneholder
juleevangeliet. "JOSEF OG MARIA."

"HER ER JOSEF" (En pekefinger fram!)

"OG HER ER MARIA"(Den andre pekefinger)
"BEGGE ER TRETTE OG TRENGER HVILE
"(Legg hodet mot hdndflatene)

"DE VANDRER PA VEIEN TIL BETLEHEM"
(Pekefinger og langfinger vandrer over den

andre hdndflaten.)

"TENK OM DET IKKE ER ROM TIL DEM?"

(Sldr ut med hendene.)

"BANK! BANK! BANK!"(Bank mot bordplate)
"WAER SNILL OG SLIPP OSS INN!"(Fold
hendene bgnnfallende og legg hodet pd skakke.)
"NEI, HER ER IKKE ROM!"(Rist pd hodet)
"FOR INGEN SENG ER TOM!"(Sldr ut med

hendene)

"FRA D@R TIL D@PR DE GIKK" (Vift med
hendene fram og tilbake)
"MEN SAMME SVAR DE FIKK"(Rist pd hodet)

"DA FIKK DE SE ET LITE HUS" (Fingertup-
pene mot hverandre der hendene former et tak)
"EN STALL MED KRYBBE, DYR OG MUS."
(Fingrene flettes sammen og stritter i en krybbe-
form.)

"DER F@DTES GUDS S@PNN OG BLE LAGT
PA STRA"

"MENS GJETERNE MANGE ENGLER SA"
(Legg handflatene inn mot kinnene som om du
blir blendet.)

"BANK! BANK! BANK! HORES PA D@REN
MIN.." (Bank mot bordplata)

"JEG VIL SKYNDE MEG OG APNE OG SLIP-
PE JESUS INN"

(Sldr ut med hendene og legger dem mot brys-
tet)

EN FORKORTET UTGAVE

* Ta med deg noen fine
bilder av Josef, Maria og
Jesusbarnet eller vis frem en
julekrybbe.

* Fortell om Fred og Frida.
Vis tegningen av julekrybben.

* Demp belysningen litt om
mulig og tenn noen levende
lys.

* Fortell med innlevelse og
fantasi om...

- Josef og Marias reise til
Betlehem.

- jakten etter et sted & bo.

- hvordan de fant stallen.

- at Jesus ble fgdt der.

- Maria og Josefs glede over
Jesusbarnet.

- englebespket hos gjeterne.
- gjeternes bespk i stallen.

* Avslutt med & synge:"Takk
for at du kom til oss"

® Sett dere pd et behagelig sted og fortell
juleminner til hverandre. Syng julesanger
sammen (gjerne til rytme-instrumenter) og
avslutt med "O, jul med din glede" med beve-
gelser til.

® Eller lek "Det var ikke rom". Hver av stolene
er et "herberge” som dere banker pd og spor
etter rom.(Bank pd stol-ryggene.) Den som
sitter pd stolen sldr ut med armene og sier:

- Dessverre, alt er opptatt! Prpv herberget ved
siden av!

Sistemann sier:- Dessverre, jeg har bare en
stall, men dere kan godt bo der!

® Samtal om hvorfor Jesus kom til jorden som
et lite barn. Spis noen pepperkaker sammen og
drikk saft som en avslutning pd hgsi-terminen.

HA EN GLEDELIG JUL!
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NOTABENE!

Denne samlingen kan legges opp pa
mange ulike mater. Og man kan vinkle
temaet ut fra mange emner som:

- Takknemlighet for Guds gaver!

- Ansvaret for det skapte, Miljpvern!
- Viljen til d dele med andre.
Rettferdighet! m.m.

Bruk mye tid til takk og lovsang!
Si sammen hva dere tror pé!

(Si enkle setninger foran som hele
forsamlingen gjentar.)

Eks.

- Vi tror pa Gud Faderen som har
skapt himmel og jord.

- Han har gitt oss blomster og dyr.

- Og han hgr gitt oss en stor og viktig
oppgave:" A dyrke jorden og ta vare
pd naturen!” osv.

NOE A FORBEREDE!

La barna vere med pd & pynte
gudstjeneste-rommet til denne
samlingen, og bringe med seg avtalte
natur-gjenstander:

* Blomsterbuketter som seltes i vaser.
* Blomsterkranser.

* Frukt som legges pd fat.

* Gronnsaker.

* Host-lpv m.m.

Lag ferdig til smaks-prgver, enten som
en del av programmet der man gar rundt
og deler ut, eller som en del av
avslutningen!

Man kan ogsa la barna g& omkring og
dele ut en blomst til hver som er til
stede. Eller et blomsterkort med
skriftord pa eller en oppmuntring.

Og gi gjerne en oppfordring om & gi
hverandre en klem mens dette foregér.

- 102 -



IDEER TIL OPPLEGG:

® Preludium: Har dere noen til
4 spille noen vakre melodier
ns folk finner sine plasser?
Gjerne noe klassisk som
minner om Guds skapelse.

® En gruppe barn hilser
velkommen, f. eks. med
fplgende talekor: Vi har
kommet til Guds hus for &
takkke og love Gud, for & hgre
Guds ord og for & be for oss
selv og andre.

S leser de Salme 122:1 "Jeg
gleder meg med dem som sier
til meg: Vi vil ga til Herrens

hus."

m Skriftlesning ved en familie
som representerer ulike
aldersgrupper. Finn fram ord
som taler om skapelsen!

TEKST-IDE:

Denne teksten er abstrakt og
bgr derfor gjgres sd konkret
som mulig. Nevn eksempler pa
de ting du snakker om!

1) Tal om alt som vokser og
som har liv i seg!

- Er det ikke fint & vaere barn?
- Vi skal vokse og bli store!
Vokse for livets land!

Vi skal ikke ha de samme
barnslige tankene bestandig!

2) (Plassér en tykk tre-stamme
pa flanellografen. Klippes ut
av brunt stoff!.)

- Det ser ut som et tgrt tre.
(Fest pd grgnne blader!)

- Na blir det mer levende!

- Men vi trenger noe mer om
det ikke skal visne. Hva da?

- Retter. (Fa rgttene pé plass.)
Om disse skades, sa dgr treet.

3) Hvor fir vi mennesker var
naring?

- Joda, vi trenger melk og
brgd.

- Men skal vi vokse oss sterke
for Gud, trenger vi noe mer
enn brgd.

- Hvor finne vi dndelig
nering? (Vis fram Bibelen!)

- Bibelen gir oss rdd og
lgsninger for hvordan vi kan
vokse.

- Sé vi blir sterke i Gud og
kan fgre hans budskap videre!

Avslutning:

- Ingen av oss sulter! Vi far
den maten vi trenger rent
fysisk. Vi blir friske og sterke!
- Men hvordan er det med vArt
indre liv? Mange glemmer 3
bli sterke i Gud! Gjennom
Bibelen, bgnnen og
fellesskapet med de troende.
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A lere at tilgiv-
Ise og viljen til &
ilgi er det

. viktigste i hele
_evangeliet 0g i

- HJELPE-
 MIDLER:

Flipover.
Skateboard.

~ SANG-
FORSLAG:

Det betyr (190)
Guds familie (34)
Guds rike (36)

" Gud vi takker(39)
" Herre, jeg ber(49)

La oss vandre (94).
Sangen om en

- venn(120) .
- Slik som han har

~ Jesu undervisning.

© Hvem kan lere?(50) -

INNLEDNING:

B Vi anbefaler at to av lederne gar sammen om
en kontakt-skapende dialog far selve talen.

B F.cks. kan den ene vare en typisk represen-
tant for barna. Utkledt omtrent som pa tegn-
ingen!? Og plassert ved utgangs-dgren idet dere
starter opp.

® Lederen som stir framme ved mikrofonen og
sier:

- Ja, jeg beklager. Vi skulle ha vert to her nd,
men (Jens) er visst forsinket.

(Oppdager ham nede ved dgra.)

- Jo, forresten der er han jo! Kommer du
ikke?

(Jens kommer opp midtgangen med skateboard
under armen. Tydelig misforngyd.)

- Har det hendt noe? Du ser si sur ut!
-Ja, vet du hva. Lillebror hadde tatt den beste
bilen min og lagt den i stekeovnen - og nd
er’n flat som ei pannekake!
- Ja, det var sprgelig. Han var vel lei seg!
- Poh! Det er jeg som skal veere lei meg, ikke
sant? Ogsd er jeg sinna pd lillebror! Det ska’n
Ja igjen!
- Men du, var det derfor du ble sé forsinket pd
veien hit?
- %eei.’ Jeg skata (utt:skeita)!

? Da skulle du vel heller ha kommet litt
tdlig, ikke sant?
- Jo, men jeg kolliderte...
- Hva, ble du skadet?
- Nei, men det ble en skrape i bildgra!
- Da tenker jeg bileieren ble passe sinna pa
deg? :
- Jo, men det gikk fort over. Han hjalp meg
opp igjen, og han skjgnte jo at jeg var fryktelig
lei meg, ikke sant.
Sd han sa det var i orden.
Jeg skal tilgi deg, sa han.
Sd det blir ikke noe mer med den saken. For
det kunne ha blitt dyrt.

- Ja, der var du sannelig hel-
dig. For du hadde jo Jortjent ei
lita skrape ndr du er si ufor-
siktig og kjgrer rett ut i gata
pd skateboard,

- Jo, jeg hadde visst flaks der!
Men jeg er sinna likevel.., pa
Lillebror som gdela den fine
bilen min..ja for det var den
Jineste jeg hadde...

- Du, noen ganger skulle Jeg
gnske jeg ikke hadde en sinn
lillebror. Han lar ikke sakene
mine vere i fred noen gang!
Skjonner’u?

- Nei, nd syns jeg du er urett-
Serdig altsda! Hva med deg da
som laga en ripe i en kostbar
bil? Skulle vi bli kvitt deg ogsd
kanskje?

- Men gi deg da. Det var ikke
sdnn jeg mente det!

=~ A nei, det gjelder alle andre,
men ikke deg altsi? Sa bilfpre-
ren skal ver si god bare tilgi
deg, men lillebror vil du ikke
tlgi....

Vet du hva? Ni syns jeg du
Skal sette deg der pd forste
benk og si skal du dpne grene
dine og hore godt etter. For det
gjelder deg, nemlig!

Minneord:

Tilgi hverandre

slik Gud har
tilgitt dere!

Efd4:32
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TALEN: (Bruk overhead,
flanellograf eller flipover.)

- Om vi skulle bruke bare ett
ord ndr vi forklarer hva det vil
si & vere en kristen.

- Hvilket ord skulle vi bruke
da? (Vent pé forslag. Skriv dem
gjerne opp.)

- Jeg foresldr at vi skriver
TILGITT.

A vere en kristen er & vare
TILGITT av Gud.

Matt 18:21-35.
(Noen stikkord til talen.)

® - Kunne du tenke deg 2 tilgi
490 ganger?

m - Hvor mange ganger tror du
at du har gjort noe galt mot
andre?

m Kongen holdt regnskap:

* 60 mill. denarer. Mannen
mitte ha arbeidet i 60 millioner
dager for & fa betalt gjelden!
165 000 ar! Umulig!

Han kunne selges som slave.
Bli en rikmanns eiendom.
(Jfr. Onkel Toms hytte)

* Den andre skyldte 100
denarer= 100 dagsverk.
Ca. 3 méneder.

m Kongen ble sint!

Mannen hadde sluppet stor
gjeld, men var hard mot andre.
Han fikk en rettferdig straff:
Livsvarig fengsel!

m Alle trenger tilgivelse!

- Den som har fatt tilgivelse,
mé ogsd kunne tilgi andre!

- Den som ikke vil tilgi, fér
heller ikke tilgivelse hos Gud.

m Vi md ikke bare
tilgi -med MUNNEN,
men ogsé av HUERTET!

AVSLUTNING:

- Hvordan er det med deg ni,
(Jens) kunne du tenke deg 4 g
hjem og tilgi din lillebror?
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HOST
i

FAMILIEGUDSTJENESTE
LYSFEST!

TEKST:

Johs 3:16-21
Verdens lys.

MINNEORD:

Gud er lys, i ham finnes
det ikke morke.
I Johs 1:5

MAL:

A bevisstgjare oss pi hva
vi pavirkes av, og hvilken
pdvirkning vi har pa andre.

HJELPEMIDLER:
Mange levende lys!
SANGER:

Det betyr langt mer (190)
Det lille lys jeg har(191)
Gud er bare god. (Bgrud)
Guds kjzrlighet er rundt
om meg,

Jeg har en sol. (Barud)
Kjzrligheten seirer.(Bgrud)
La oss vandze i lyset.(232)
Levende lys. (Lottas MC)
Slik som han har elsket.
(243)

Spre lys og glede! (127)
Tenn et lys! (Skippervold)
Tenn et lys!(133)
(Strandsjg)

Tenn lys! (Portveien)

Vet du noen? (139)

NOTABENE!

® En lysfest byr p4 s mange muligheter
- si slipp fantasien lgs! Men pass p4 si
det blir noe mer enn en koselig stemning
i en mgrk ars-tid.

La det bli en demonstrasjon av lysets
krefter som overvinner mgrket! Som
lysets barn trenger vi ikke 3 frykte til
tross for at vi lever i en tid hvor det skjer
mye grusomt av hat og vold og krig og
miljg-gdeleggelser.

® Tryggheten vér er knyttet til Gud: "Jeg
er lrygg og frykter ikke - for Gud er min
Srelse”, Jes 12:2. (41:10)

® Lyset kommer fra Gud. Han som er
god og barmhjertig og nadig... Det er
ferst og fremst ham vi m la oss pavirke
av dersom vi skal kunne lyse i var egen
samtid!

m Lys er et symbol for noe konkret. Pass
derfor pd 4 tale tydelig om det som er
konkret, slik at ogsd barna kan f& bud-
skapet med seg.

Lyset stdr for kjerlighet, godhet, sannhet,
renhet...

Megrket stdr for
gudlgsheten...

hatet, volden,

® Ver derfor konkret ndr du taler om den
onde og den gode pavirkning slik at
denne gudstjenesten virker bevisst-
gjgrende pa bade liten og stor.

Samlingen kan ogsé preges av advent og
forventning og talen om "det store lys"
som var i ferd med 4 komme til verden.

IDEER TIL SAMLINGEN:

B Ha et stort hvitt kubbelys stiende
framme pd et bord med pen duk pi. Dette
kaller du "Jesus-lyset". Det skal minne
0ss om at Jesus er lys levende midt iblant
oss for 4 tale til oss og pivirke oss.

Etter talen, kan alle barna (eller noen
utvalgte) f4 komme fram og tenne sine
lys fra Jesus-lyset. Og nér alle lysene
brenner, kan dere avslutte med en sang-
og forbgnns-stund.

® Velg ut en gruppe barn (og ev. voksne)
som leser bibelord om lyset og de
kristnes pévirkning i verden. F.eks:

Matt 5:14-16 / Jes 2:5 /
Salme 89:16 / Salme 119:105 /
2 Kor 4:6 / Ef 5:8-10 osv.

Og ha en avdeling hvor det leses ord om
Jesus (Gud) som verdens lys:

Johs 3:16-21 / Johs 1:1-5 / Johs
1:6-8 /Johs 1:9-12 / Johs 8:12 osv.

B Ta ogsd gjerne fram noe fra var egen
tid. Hva med barns innlegg i avisa?
F.eks. fra Aften-postens "Brev til Simon"
der barn forteller om sin ngd, om
krangling hjemme m.m..

F& barn til 3 lese noen slike smastykker.

® Lag et stort lys-hjerte (se fig.) med smi
hyller for te-lys.

En gruppe barn kommer fram og plasse-
rer lysene mens det tales om hva det er &
vere et lys for verden.
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Fortell at "DU ER VIKTIG!"
Gud vil at lyset skal skinne inn
i ditt hjerte og ut fra deg til
andre. Spre lys! Spre hap! Spre
tro! Spre glede!

Er det muligheter for god
blending i rommet der dere er
samlet, kan dere ogsid demon-
strere hvor mye ett lite lys
betyr. Eller holde fram en mgrk
kartong som er vanskelig & se i
halv-mgrket.

TANKER TIL TALEN:

1) INNLEDNING:
PAVIRKNING & FORBILDER!

- Hva eller hvem er det som
pavirker oss?

- Hva er det vi tar farge av og
blir preget av?

- Hva er god pévirkning?

- Hva er darlig pavirkning?

Ta fram eksempler fra reklam-
en, TV, Video, Tegnefilmer,
popmusikk, hardrock, kjendiser
mm. som preger oss. Ting vi
syns er tgft og stilig og herlig,
men som har en dirlig
pavirkning pa oss - uten at vi er
klar over det! Kanskje man sier
litt om foreldrenes, forkynner-
nes, de kristnes ansvar for a
hindre at vi utsettes for darlig

pavirkning. Men i praksis er det
vanskelig:

- Dere blir irriterte
pappa/mamma skrur av et
program pd TV dere syns er
t@ft, og som dere sier at "alle de
andre" pé skolen ogsé ser!

- Det er si mye ondskap som
sniker seg innpd oss. Noen
ganger legger vi ikke merke il
det fgr det er for sent. Ondskap
som gjgr at vi blir lei oss,
drgmmer dumme drgmmer, blir
liggende vaken langt utpd nat-
ten og er redd osv.

2) JESUS ER VERDENS
LYS og FORBILDE!

- Han stilte opp for de svake,
de syke, de mislykkede. Han
var god og sann. Han tilgav
synd, helbredet syke og
forkynte hip om et evig liv.
Sammenlign Jesus med sola:
Verdens lys, gir oss lys og
varme. Uten sola ville vi ikke
kunne leve pé jorda!

- Er Jesus si viktig for oss?

3) VI er VERDENS LYS!
Vi greier vel ikke & leve slik
Jesus levde. Men jo nermere vi
kommer Jesus, jo mer blir vi
kjent med ham. Hans kjerlighet
smitter over pa oss og pavirker

nir

> w

oss. Og vi far lyst til & gjgre det
Jesus gjorde.

Det er mange slags lys i former
og farger og stgrrelser. Men alle
lyser likefullt.

Vi mennesker er forskjellige.
Likevel kan alle fi lyse for
andre ved & veere gode mot
andre, vise omsorg, dele vart
vitnesbyrd med andre osv.

- Hvordan gir det med et lys
som settes under en bgtte, eller
under et omvendt sylteglass
(prgv!). Jo, det slukner.

- Slik gér det om vi ikke lever
ner Jesus, og ikke gjor -det
Jesus vil vi skal gjgre.

- Hva vil Jesus at vi skal gjgre?
Vise Kkjerlighet, gjgre gode
gjerninger, tilgi hverandre m.m.
(Ta fram eksempler!)

4. AVSLUTNING:

m Sj litt om Jesus-lyset!

B Fortell at vi trenger hans
hjelp!

B Si litt om de menneskene
som trenger var godhet.

® Tenn lysene fra Jesus-lyset.
® Si minneordet sammen.

B Syng sammen og be sammen.
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