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FORORD N

"Fra hjerte til hjerte"- Argang 2 er en naturlig oppfelger av Argang 1,
og markerer ikke noe spesielt nyttl

Tiden er derfor inne til & fordype og utvikle den undervisningen
dere allerede har startet opp pd, og ta flest mulig av hjelpemidlene i
planen i bruk.

Under rubrikken "Hjelpemidler" er det flip-overen og flanellografen
som det oftest henvises til. | tillegg er det lagt opp til enkle rollespill
og dramatiseringer som er egnet til & gi en starre innlevelse i stoffet
ved siden av elevheftene.

Glem heller ikke & trekke inn Bibelen s& ofte som mulig. Etterhvert
som barna n& begynner & bli flinkere til & lese, ber de ogsa lzere
seg til & bli kjent med Bibelen og vite hvordan den er inndelt. SI&
opp minne-ordene og leer dem utenat. Gi bakgrunnsstoff og stadige
drypp som motiverer for & bli glade i Bibelen.

Elev-heftene gir deg et godt utgangspunkt for undervisningen. Der
vil barna finne undervisningsbildet som dere kan starte med &
samtale om. Fortsett med & lese bibelteksten hayt og undervise
utfra flipoveren. Avslutt med & lese oppgavene i elevheftet og ave
inn minneordet.

P& oppfordring har vi laget Fred og Frida som flanellograf-
figurer. Du finner dem bakerst i dette heftet. De kan kopieres
og forstarres og fargelegges for du limer flanell e.l. p& bak-
siden. Bruk dem nar du forteller om Fred og Frida. Du kan
ogsé lage dukke-dialoger og utvikle sméastykkene.

Tekstene er udaterte, men i kvartals-bladet "Lederimpuls" (NSSU)
finner du en oversikts-plan med dateringer.

Gud signe deg i tienesten!

Vennlig hilsen
Jostein Jangy,

NSSU
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HVORDAN LARER BARN?

- Jo, vi vil helst tro at det er slik at barna loerer ved d lytte til undervisning. Leering bestdr etter den gamle
modellen av en leerer som vet, som formidler noe til en elev som ikke vet.

- Jovisst kan man gi videre kunnskaper til noen som blir oppleert. Til en viss grad fungerer det slik, men
ikke for alle. Selv om barnet kan gjenfortelle alt det har hort, er det langt fra sikkert at barnet har tatt denne
leerdommen til seg og gjordt den til sin.

Vi vet at det fins en enda bedre metode. Barn lcerer gjennom erfaring! De md oppleve det selv for de fullt ut
Sforstdr hva det dreier seg om og har lcert det. Erfaring gir viktig kunnskap! De md bli involvert i undervis-
ningen og ta aktivt del i den selv.

KRISTENTRO MED ——— —
PRAKSIS!

Bruk disse kunnskapene nir
du legger opp undervisningen!
Hvordan kan du best invol-
vere barna i sgndagsskole-
timen!

Bruk flipoveren aktivt!

Samtal om det som skal skriv-
es og tegnes, slik at det blir
formet gjennom de svarene
barna gir.

La barna gjenskape noe av
innholdet gjennom rollespill
og dialoger. Ta fram hverdags-
situasjoner fra hjem, skole og

l

kamerat-gjeng, og la barna
spille dem.

Bruk ogsé tid til 4 uttrykke
troen gjennom sang, bgnn og
bekjennelse. Noen liker ogsé
godt & fi uttrykke seg gjenn-
om forming og tegning. For-
spk & gi plass for noe av dette!

Og framfor alt: Praktisér det
dere underviser i. Guds ord

er praktisk og er til for  etter-
leves. La det synes og hgres
det vi tror pd! Dessto mer
barna er involvert, dessto

mer lerer de!

Og dette har mye med dine -\ h

metoder og holdninger &
gjgre. Det koster mer arbeid,
men gir dessto stgrre utbytte.

TREKK BARNA MED NAR DU SKRIVER PA FLIP-OVER!




DIALOGER OG DRAMA

hjelper barna til & fi en stgrre
innsikt i det livet de selv lever og
hvordan man kan lgse ulike situa-
sjoner man mgter i hverdagen.
Gjennom frie rollespill vil du
dessuten fi en fgrstehdnds innsyn i
hvordan barna tenker og resonerer.
Her fins det ogsé en rekke artige
leker man bruke i forbindelse med
undervisningen.

BONN LARES BEST VED
PRAKSIS!

Be sammen nér dere samles!

La barna delta i bgnnen, bade i
felles-bgnner og individuelt.

Det krever en god del planlegging
og tilrettelegging om du skal hjelpe
barna til & utvikle bgnnens liv. Det
er dessverre en rekke barn som er
noksd fremmede overfor bgnnen,
selv om de kommer fra kristne
hjem! Fordi bgnn er teori, eller noe
som de hgrer andre ber.

- Hva gjorde du da?

- Jeg slo igjen, jeg!

TEGNING OG FORMING

Forutsatt av at du har maktet &
engasjere barnas fglelser, tanker og
fantasier i det du har undervist om,
vil det ofte vare fornuftig i gi
barna mulighetene for & uttrykke
noen av disse inntrykkene gjennom
4 male, tegne og forme... Her er
mulighetene ganske mange. Benytt
deg av de aktivitets-forslagene som
vi byr pa til sist i hver tekst!

Na&r arbeidene er avsluttet, er det
viktig & bruke tid pd positive
bekreftelser og barnas egne kom-
mentarer.




ALLE ER VIKTIGE
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SAMLING 1

OPPDAG BIBELORDET!

Ef3:17b-19 0og Ef 4:16
LEV DEG INN | TEKSTEN!
Les tekstene et par ganger,
gjerne hpyt.

- Hvilke fplelser og tanker vekker
tekstene?
- Oppdager du noe nytt?

LEV | TEKSTEN!

- Hvordan oppfatter du uttrykket
“hvert stpttende bdnd” ?

- Og uttrykket legemet?

- Hvem har ansvaret for hele
kroppen?

Skriv ned de oppfordringene du
finner i tekstene.

83 dere kan std rotfestet og
grunnfestet | kiwrlighet.

18. Da kan dere sammen tmed
alle de hellige bli | stand 61 &
fatte bredden og lengden, hay-
den pg dybden,

19, ja, kienne hele Kristi kjaerlig-
het, som et mer enn noen kan
fatte, og bli fylt av hele Guds
fylde.

4:16

Fra ham kommer hele legemts
vekst; det sammenfgyes og holdes
sammen av hvert stptiende bind,
ait efter den oppgave som er til-
milt hver enkelt det, og slik
vakser legemet og blir bygd opp i
kizrlighet,

Notér ned hva Jesus gjgr.

Sammenlign notatene.

- Hvilken sammenheng ser du?

LEV UT TEKSTEN!

- Hva betyr oppfordringene for deg
idag?

-Erduendel av “legemet”?

- Hvilke konsekvenser fdr disse
tekstene for deg?

- Fopler du behov for d endre pd
noe i ditt eget liv?

Skriv det du bestemmer deg for pd
et ark og legg det inn i Bibelen din.
S4 kan du minne deg selv pé det
fra tid til annen.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Pd hvilken mdte kan du gjpre
teksten levende for barna?

- Kunne du ha brukt et annet
bildesprdk som er lettere & forstd?
- Er elevene dine inkludert i uttryk-
ket “alle de hellige”?

- Er det plass for din barnegruppe i
uttrykket “legemet” ?

- Hvilke konsekvenser kan teksten
fa for dem?

- Hva kan barn gjgre?

- Hvordan kan du formulere
budskapet i tekstene slik at barna
forstdr betydningen?




HOST 2
A:1

Vi er verdifulle

VI ER VERDIFULLE
FOR HVERANDRE

TEKST:

Ef 4:15-16

Ef 3:17b-19

Paulus skriver om menigheten.

MAL:
A se verdien i hver enkelt

MINNEORD:

Bakfra og forfra omgir du meg,
du har lagt din hand pa meg.
Salme 139:5

HJELPEMIDLER:
Stiv kartong

Kitt

Bilde av en gruppe barn

SANGFORSLAG:

Alle er vi sgsken (185)

Du omslutter meg (Se foran!)
Hevenu shalom (210)

Jeg behever deg (Se hast 1)
Jeg gleder meg (252)

Kom med og syng! (230)

Nar vi samles i Jesu navn (239)

NOTABENE!

Paulus skrev dette brevet til de kristne i
Efesos mens han satt i fengsel i Rom. [
likhet med de andre fangenskaps-brevene,
er det noksé generelt i sitt innhold, slik at
vi ikke fir vite s& mye om hvordan det star
til i efeser-menigheten. Men det er tydelig
at de hedningekristne (som var i flertall),
hadde en tendens til 4 se ned pi de jode-
kristne.

Paulus, som arbeidet mest blant hednin-
gene, ville ikke at menig-heten skulle vare
splittet og delt. Derfor skriver han at det er
Guds tanke og vilje at mennesker fra ulike
folkeslag og med forskjellig bakgrunn,
skal holde sammen. Vi er ett. I sin bgnn
for menigheten (3:14-21) ber Paulus om at
den mé f& mer av Kristi kjzrlighet. Denne
kjerligheten er nemlig en forutsetning for
sann enhet.”Kristus er hodet”, og “vi er
lemmene” pd det samme “legemet”.

Likevel er vi forskjellige pd s& mange
méter. Derfor mé fellesskapet oss
imellom stadig styrkes gjennom en
kjzrlig innstilling til hverandre. Og de
forskjellige gavene vi har fitt, mi vi
bruke til & stgtte og utfylle hverandre.

LITT A FORBEREDE

Gijgr i stand til en enkel fest. Pynt bordet
med hgstblomster eller hgstblader. Har
du mulighet til & gjgre dette i et annet
rom, s er det best. Du kan ogsd la barna
hjelpe deg med & dekke pd mot slutten
av samlingen, hvis det passer bedre.
Stolene stiller du i en ring pa gulvet.
Klipp ut puslespillbiter i stiv kartong,
Lag dem s store at barna kan skrive
navnene sine pd dem. Klipp ut mange
flere enn du trenger. Legg til side en del
puslespill-biter som du tar ut fra midten
av bildet.

INNLEDNING

Et nytt semester er i gang!
- Er det noen nye barn i gruppa?

Hils pé hver enkelt, og pass p at du fir
gyekontant ndr du hilser p& dem.

Sett dere i en sirkel, og la barna fa
presentere seg. Pass spesielt pé at nye
barn ikke fgler seg utenfor!

Alle de andre kjenner jo hverandre fra
for.

La barna fortelle kort om noe de
opplevde i sommerferien. Var opp-
merksom pé de tause barna!

Bruk fantasien! Lokk og frist dem til &
bli med i samtalen.

Syng gjerne en god del sammen.
Kanskje barna har noen sanggnsker?




HVA SIER BIBELEN?

Samtal om hvordan det fgles & vare
sammen igjen, og skriv noen stikkord
pé flip-overen.

Sett opp tegningen av barna.

Kanskje du kan ha nytte av fplgende
spgrsmdl under samtalen:

- Hvilke grupper - utenom familien
-erdere medi?

Skriv opp forslagene.

- Hvordan fgples det d veere en del
av en gruppe?

- Hvordan kan vi veere til hjelp for
hverandre?

- Hva kan vi gjgre sammen?

Finn fram Bibelen. Den har ogsé noe 4
si oss om hvordan vi kan leve
sammen. Gjengi budskapet i teksten
med egne ord.

Her kommer noen punkter til tekst-
gjennomgdelsen.

(NB! Poenget er ikke & rekke gjennom
alle punktene, men & gi seg litt tid
med dem som dine elever opplever
som spesielt viktige.)

- Vi hgrer sammen.

- Sammen blir vi enda bedre kjent med
Jesus.

- Hvordan?

- Hva skjer med oss da?

- Vi kan stgtte og oppmunitre hveran-
dre. Jesus gir oss idéer om hvordan vi
kan gjore det.

- Det gjelder ogsd oss i gruppa vdr -
her og nd!

Bruk den tiden dere trenger pa samta-
len. Det er nd du har anledning til &
skape et godt og trygt tillitsforhold til
barna. Det vil bli til uvurderlig hjelp i
den videre kontakten med dem.

HVA BETYR DETTE FOR
0SS?

Ta vare pé barnas spontane kommen-
tarer.

Gjgr gjerne bruk av disse spgrsmélene
ndr dere samtaler videre:

- P4 hvilken mdte trenger vi hjelp?
- Hvordan kan vi vise hverandre at
alle er like viktige?

- Hva kan vi trenge d be Jesus
hjelpe oss med denne hgsten?

FRED OG
FRIDA.

Ta fram dukkene igjen og la dem
kommentere noen av disse spgrsmé-
lene. La Fred og Frida si hva de tenker
og mener uten at det blir noen “pre-
ken” av det. Finn fram puslespillbit-
ene du klippet ut. La barna f& hver sin
brikke til & skrive navnet sitt pa.

- Alle mennesker er som brikker i

et stort puslespill.

— L-""
- Legg alle bitene pé bordet, og hjelp
hverandre med & bygge puslespillet.
Montér det pd en plate og heng pusle-
spillet pd veggen etterp.

- Men det mangler jo en del biter?
Vis fram de blanke bitene du gjemte
unna.

- Hva kan de brukes til?

Legg npye merke til barnas forslag
slik at de kjenner at du tar dem pé
alvor.

- Det er plass til flere barn i gruppa
vdr. De tomme plassene i puslespillet
er bilde pd nye som ogsd er velkom-
men,

- Hva kan vi gjgre for d fd med oss
flere?

-- Jesus er med oss i gruppa vdr. Han
gnsker d ta hdnd om oss.

Skriv JESUS pé en av de blanke
puslespill-bitene.

Lar minneordet og syng sangen
“Han omslutter meg pi alle sider”.
- Hva har dere lyst til 4 si til Jesus
nettopp nd?

Merk deg forslagene barna kommer
med. Gjgr en avslutning sammen med
barna som gir i trid med det dere har
snakket om i dag. Sett dere til bords og
kos dere sammen. Gi uttrykk for glede
over det fellesskapet dere har sammen.

Fgr dere avslutter, kan dere f.eks.
stille dere i en ring og holde hverandre
i hendene. Syng minneord-sangen pé
nytt:“Han omslutter meg".




- Se hva vi kan gjere sammen! For du kan det jeg ikke kan!
10



AKTIVITETS-FORSLAG

MINNEORDKONVOLUTTER
Bruk A4-ark i forskjellige farger.
Del arkene i to pd langs. Brett
remsene pd midten. Deretter bretter
du den gverste halvdelen pd midten
(legg bretten innover). Tape kort-
sidene, slik at det blir en konvolutt.
Skriv MINNEORD utenpé og la
barna tegne litt pd dem. Klipp ut
noen kort som passer til konvo-
lutten, og skriv minneordet pé.
Etterpé kan dere gjgre det samme
med nye minneord. Eller dere kan
finne ordene i en avis, klippe dem
ut og lime dem p& kortene.

Hvis barna henger opp konvolutten
pé veggen hjemme, blir det enklere
4 huske pé & repetere minneordene.

PUSLESPILL

Dersom det er mulig rent praktisk,
kan dere ha et “puslebord” der dere
legger et stort puslespill som det tar
flere uker 4 bli ferdig med. Et slikt
felles-arbeid gir barna en fin
anledning til & utvide den positive
kontakten seg i mellom.

LAG PUSLESPILL

La barna fa lage puslespill for
hverandre ved & klippe opp
prospektkort eller andre bilder.

FYRSTIKK-LEKEN

Barna samarbeider to og to. Still
dem opp med ansiktet mot
hverandre. Be dem om & holde opp
hver sin pekefinger og plassere en
fyrstikk mellom fingrene deres. De
skal prgve 8 holde fyrstikken seg
imellom mens de beveger seg rundt
i rommet. Etter hvert kan leken
gj@res vanskeligere ved f.eks. &
krype under eller klatre over
hindere m.m.

UTELEKER

Forslag pd kjente uteleker: “Siste
par ut”, “katten og musa”,
“brentball”, “hoppe-tau”, “hoppe-
strikk”, “paradis-hopping”.

EN FORKORTET UTGAVE

Ta dere god tid til & bli kjent med
hverandre, og tenk serlig pa de
som er nye og ikke kjenner sd
mange.

Bruk gjerne fglgende kontakt-lek:
Barna setter seg i en ring pa gulvet.
En av dem holder i ballen og sier:
“Jeg heter Thomas. Hva heter du?”
Sé triller han ballen mot en av de
andre. Den som fér ballen, svarer,
stiller spgrsmélet pd nytt og sender
ballen videre til en annen.

Skriv barnas navn pé et ark
sammen med forskjellige farger.
Kanskje noen av barna har en
yndlingsfarge? Kanskje dere vil
dekorere rundt navnene ogsa?

Nér tiden er inne, gjenforteller du
bibel-tekstene ved hjelp av dine
egne notater og punktene i
tekstgjennomgdelsen.

T MAX

6 SOF A
&2 MARKUS
&3 ANNELIE
D EMIL

& RICHARD
B FANNY

Tilpass spgrsmélene til gruppa di.

Bruk lignelsen om puslespillet,
hvis du tror den kan hjelpe elevene
dine 4 forstd teksten bedre. Du
finner sikkert et passende puslespill
du kan demonstrere.

Samtal videre om:

- Hvordan bgr vi vare mot
hverandre?

- Hvordan kan vi oppmuntre
hverandre?

- Hvordan feles det & bli
oppmuntret?

Lag en avslutning utfra barnas
behov og gnsker. Kanskje de har
noen gnskesanger?

Avslutt med & servere noe godt: Is,
frukt, kaker eller noe annet du har
tatt med.

11



SAMLING 2

OPPDAG BIBELORDET!

Salme 139:1-18

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Finn fram et speil og sett deg godt
til rette.

Les teksten et par ganger.Se deg
selv i gynene og les teksten hgyt.

Tenk deg inn i det perspektivet
som Gud ser deg i.
- Hvordan ser han pa deg?

- Hvilke fglelser vekker denne
teksten i deg?

Slipp fantasien Igs gjennom farger
og former pd papiret.

LEV | TEKSTEN!

Del salmen inn i mindre deler,

f.eks. vers 1-3, 4-6, 7-12, og 13-18.

Les hver del for seg, gjeme hgyt.
Finn en passende overskrift og
bruk stikkord for & notere deg de
fakta du finner i teksten.

- Hvilke nye tanker fgdes i deg?

Herte, du ransakert mey og kjenner mieg
Jeg sitter elier stir, 88 vetdu det,
tangt bortefra merier du mine-fanker.
©m jeg gir-eller Heger ser du det, du
kienner alle mine veier Ja, for jog bar
et-ord pé fungen, vet do det, Herre, fullt.
og helt. Bakfra og forfra omgir du meg,
du har lagr-din hind pl meg. Det er for
underfulit til 3 skjonne, det et 58 oyt aty
jop ikke kan fatte det. Hvor skal jeg of
bott fra dins And, hvor skal jeg flykie fra
dittasyn? Farwr g opp i Bimmelen, ¢r
dn der, rer jeg leie 1 dedsriket, vr du der
Tar jog morgenredens vinger pll og sl
meg-ned der havet ender, 5§ forerdu
meg ogsk der, din byyre Hind, den hold-
er meg Fast. O sier jeg"La morke dek-
ke megog tyset omkiing theg bl
natt”, 58 ey ikhe merkef mptki for deg,
og natien er iys som-dagen, ja morketer
sam lyset, for dn bar skapt mift indre,
do har vevd meg i mors Hv, Jep takker
deg fordi jeg er skapt pi skremmende,
uvnderfull vis. Underfulle er dine verk,
det vet jeg si vel. Mine ben var ikke
skjult for deg.da jeg ble skapt i lpnn-
dom op bie formet § jordens dyp. Du-si
meg den gang jep var et foster, § din
bok ble #it-skeevef opp; ming dager bin
dannetdor en-enesie av dem var kom
wiet, Gud, hvor heye dine fankerer,
hvor veldiy summen av dem! Vil jeg
telle dem, e de tallpse somsand, blir

e feedig sed det, er jeg ennd bos deg

- Forandres synet du har pd deg
selv? I sé fall hvordan?

- Fgler du behov for & fordype deg
i deler av teksten? Hvilke?

- Hvorfor?

LEV UT TEKSTEN!
- Hva bergrer deg akkurat nd?

- Hvilke konsekvenser fir teksten
for deg i dag?

- Hvordan kan du uttrykke det du
oppdager?

- Er det noen i din narhet som
trenger & oppdage seg selv i Guds
perspektiv?

- Kan du gjgre noe med dette?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hva vet du om dine barn?

- Hvilke behov har de?

- Er det noen av dem som trenger
en ekstra oppmuntring?

- Hva ser Gud i elevene dine?

- Hvordan ser han pd dem?

- Hvordan kan du formulere
innholdet i teksten slik at dine barn
forstar det?

12



HOST
A2

TEKST:

Salme 139:1-18
Guds som ser alt og har omsorg

MAL:
At elevene skal fa vite at Gud
kienner oss tvers igjennom!

MINNEORD:

Bakfra og forfra omgir du meg, du
har lagt din h&nd pa meg.
Salme 139:5

HJELPEMIDLER:

Globus, Speil

Lennart Nilssons bildebok:

“Et barn blir til”

Smé dukker; 5,10 eller 15 cm lange
Tegn en &pen, utstrakt hdnd pa

et plakatark

Stempelpute, Stort tegneark
Vaskeklut

SANGFORSLAG:

Alle er vi sasken (185)

Alle er viktige (W. Ludvigsen)

Da Gud talte ordet (4)

Du er jo ganske fantastisk (Janay)
Du omslutter meg (Noter foran!)
Du vet vel om at du er verdifull

| Guds familie er vi sgsken (212)
Hevenu shalom (210)

Hénd i hand med alle barn (57)
Ja, jeg vet at Jesus bryr seg (213)
Jeg behever deg (Var-hefte)

Jeg kan ikke (216)

Jeg vil at barna skal komme (218)
Jeg vil gjerne ha en venn (70)
Jesus, takk for at solen lyser (85)
Nér du har det moro (172)

Nar jeg ser din himmel (238)
Sangen om en venn (120)

Takk at jeg er til (247)

Takk min Gud for hele meg (132)

Vi er verdifulle

VI ER VERDI-
FULLE FOR GUD

NOTABENE!

De salmene vi finner i Salmenes bok, ble
brukt under de jgdiske gudstjenestene. Vi
finner flere forskjellige typer:
Lzresalmer, trgstesalmer, bgnnesalmer,
takkesalmer, botssalmer og profetiske
salmer.

Den kjente forfatteren C.S. Lewis har
sagt det slik: “Salmene er dikt beregnet
péd & bli sunget. De er ikke dogmatiske
avhandlinger eller prekener . . . Hvis man
skal forstd dem, md de leses som dikt . . .
Hvis ikke, oppdager vi ikke det som
finnes i dem, og vi kommer til 8 tro om
oss selv at vi ser ting som ikke finnes
der.”

Salme 139 taler om Guds n&@rver - noe vi
kan oppleve personlig. Gud er allvitende,
og derfor kjenner han oss tvers igjennom.
Han kjenner tankene vére og han fins
overalt.

Alt liv i verden er avhengig av Gud.
Gjennom Gud holdes vi i live og er til,
(Ap Gj 17:28).Det er pd grunn av hans liv
at vi lever. Mitt liv kan ikke skilles fra
hans uten at min eksistens opphgrer.

Gud er 3 finne der menneskene er fordi vi
mennesker er gjenstand for Guds kjzrlig-
het og interesse pd en helt spesiell méte. I
andre religioner derimot, kjemper man
stadig for & vekke gudenes interesse og
oppmerksombet.

INNLEDNING

Start med 4 sette dere i ring pd gulvet.
Hils pa hverandre og snakk litt om
hvordan dere har hatt det i uka som har
gtt.

Er det nye barn til stede, 53 vis dem
ekstra oppmerksombet, slik at de fgler
seg velkomne.

Bruk frammgteplakaten dersom dere
laget en slik sist.

@v pd navnene ved & sende ball til
hverandre: “Jeg heter Marit. Hva heter
du?” Nér si Petter har fitt ballen, gjentar
han sitt eget navn og ruller ballen videre.
Det er spesielt viktig at

FRED OG FRIDA.

La dukkene bryte inn med sine tanker
og refleksjoner om det som er sd
voldsomt stort: Universet, stjernene,
alle menneskene. Og det som er s&
bitte lite; Fingeravtrykket, hirene pd
vért hode m.m. - Jeg lurer pd hvor jeg
m4 g for & gjemme meg bort for Gud,
jeg, si han ikke ser meg? Vet dere om
et slikt sted? (La barna svare) - I en
mgrk kjeller kanskje? Fred: - Vet du at
jeg syns det er litt skummelt!

Frida: - Skummelt, nei? Det er kjempe-
bra, for da er jeg aldri helt alene!

du som leder lzrer deg
navnene i gruppen. For
sma barn er det viktig &
bli gjenkjent, ikke bare
av utseende, men ogséd
ved navn.

Legg si bort ballen og ta
fram Josef-figuren du
laget til forrige samling,
Repetér kort fgr du leser
(eller spiller med hind-
dukker?) historien om
Fred og Frida.
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HVA SIER BIBELEN?

Gjengi bibelteksten p en méte
som barna skjgnner. Hvis du treng-
er hjelp, kan du bruke disse stgtte-

punktene:

- Gud har skapt oss, og han er
interessert i hvordan vi har det.

- Vi kan aldri gjemme oss for ham.
- Han ser pd oss med kjeerlighet, og
han vil det beste for oss.

- Til og med fgr vi ble fpdt, sd han
OSS.

- Allerede dengang planla han
noen spesielt for hver enkelt av oss.
- Han svikter oss aldri.

Vis fram Lennart Nilssons bok. Mange
har sikkert sett bildene fgr, men bruk
likevel litt tid slik at ingen feler seg
utenfor. Se pé detaljene og la dere
fascinere av det fantastiske dere ser. Hvis
du har med dukker, kan du hjelpe barna &
forstd hvor stort fosteret er.

Samtal om fglgende spgrsmal:

- Hva vet vi om barnet i mammas
mage?

- Hvor stor er egentlig hdnden til
barnet?

- Hvor stort blir det fingerav-
trykket?

- Kan vi vite noe om hdrfarge,
kjgnn, sangstemme, hvilket
skonummer barnet fdr som voksen,
eller hvordan fingeravtrykket ser
ut?

Det fins EN som vet alt dette. Si
litt om vers 13 og utover!

Vis fram en dukke. Samtal med
barna og lytt til deres kommen-
tarer. Fglg opp kommentarene, og
la dem f& del i dine egne tanker.
Trenger du hjelp, kan du benytte
disse forslagene:

- Allerede da jeg var sd liten som
dette, visste Gud om meg.

- Han bestemte hvordan jeg skulle
se ut, og hva jeg skulle bli flink til.

- Han har planlagt noe helt
spesielt for hver eneste en av oss.

- Det fins ting som nettopp jeg
kommer til @ bli flink til,

- Alle mennesker har en helt spesi-
ell verdi.

- Vi er forskjellige, fordi han har
forskjellige oppgaver for oss.
- Han har skapt oss, og han vil at

vi skal veere oss selv og ikke for-
sgke d bli lik de andre.

HVA BETYR DET FOR
0SS?

Ta fram et speil og la det g pé
rundgang. Si noe til hver enkelt
som far speilet. F.eks.

- Du er Silje, og du er ei herlig
Jjente.

- Du er Tomas, og ingen ler sd
godt som deg.

-Mdélet er at hvert barn skal mgte sitt
eget bilde og hgre sitt eget navn og en
positiv kommentar. Trekk litt i “trid-
ene” i teksten og fortsett samtalen:

- Hvordan ser Gud pd oss?

- Hvordan skal vi se pd hverandre?
- Hvordan kan vi vise at vi setter
pris pd hverandre?

?

Heng opp tegningen av den dpne
hénden.

La barna fi tegne seg selv pd et
stykke papir.

Klipp ut tegningene og lim dem
fast i hdnden.

Husker noen minneordet fra
forrige uke? Les det og syng “Du
omslutter meg” (Se noter foran!)

*

Avslutt med 4 be en kort bgnn for
hvert av barna. Hvis barna
opplever at de blir sett i gruppa, er
sjansene stgrre for at de ogsd skal
oppleve at de blir sett av Gud.

~ £

Barnet i mors mage kalles foster. Der utvikler
det seg i 9 mdneder. I den fprste mdneden er barnet
omtrent like stort som en ert.

- Er det ikke fantastisk at et barn kan vokse sd mye
pd ni maneder? Fra en liten prikk til et menneske
som veier flere kilo. Her kan du se hvor mye det
vokser fra mdned til mdned.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Tommel-lotto
Klipp ut smé kort - to til hver.

La barna sette avtrykk av den
hgyre tommelen sin pd begge
kortene. Gi dem en spiss blyant,
slik at de kan tegne nesten usynlige
markeringer som gjgr at de kan
kjenne igjen sine egne avtrykk.

Hvis det ikke er for mange i
gruppa, klarer barn i denne alderen
4 spille lotto med slike bilder.

En enklere variant er 4 legge alle
kortene med billedsiden opp, og
konkurrere om & finne par.

Hjertebilder

Klipp ut hjerte-former i kartong.
@verst skriver du GUD ELSKER.
Nederst limer dere pa folie som
speil, eller fester et fotografi eller
et tegnet selvportrett. Kanskje
barna kan tegne hverandre?

Utelek

Bruk hgsten til utelek hvis dere har
mulighet til det. Kanskje barna kan
lere deg noen leker!

Steke epler
Nyt hgsten og stek epler. Her fir
du en oppskrift.

Skyll eplene og ta ut kjernehusene.
Som fyll kan dere bruke mandel-
masse eller strgkavring.

Smgr en form og legg eplene i den.
Fyll dem, hell over noen striper
med sirup og stek dem i ovnen, ca.
200 grader, til de blir myke. Servér
med is eller vaniljesaus.

EN FORKORTET UTGAVE

+ Ta den tid du trenger til & la barna
fgle at de er velkomne og
avslappede.
Del barna i to grupper. Barna i den
ene gruppa, far bind for gynene.
Barna fra de to gruppene mgtes
parvis.
Den som er uten bind for gynene,
md ikke si noe mens den andre
prever 3 kjenne igjen
vedkommende med hendene. Du
avgjer selv om dere skal ta et par
om gangen, eller om alle skal
prgve samtidig.
Nir alle er ferdige, kan gruppene
bytte roller. Det gjelder & finne
kjennetegn: hirfasong, klokke,
grepynt osv.

Sett dere i ring. Samtal:
- Var det vanskelig 4 kjenne
hverandre igjen?

- Hadde alle noen spesielle
kjennetegn?

- Finnes det noe som er helt
spesielt for hvert menneske?

Lag avtrykk av tommelfingrene
og oppdag ulikhetene. Hvis det er
mulig, kan dere samle
fingeravtrykkene pé et stort
tegnepapir.

Vis bilder fra Lennart Nilssons
bok. Gjenfortell bibelteksten, og
bruk gjerne stgtte-punktene i
tekstgjennomgaelsen.

Snakk videre om de punktene
som er mest aktuelle for din
gruppe. Lytt til barna og ta hensyn
til deres spontane kommentarer.

La samlingen avslutte i en god
atmosfere der hvert enkelt fgler at
de er i sentrum for Guds
oppmerksomhet og oppmuntring.
Bruk din kreative fantasi til 4 nd
inn til hver enkelt av dine elever.
Var sarlig oppmerksom pi de
tause barna, og finn pé knep for 3
dra dem med i samtalen og
fellesskapet.

Repetér minneordet og syng “Du
omslutter meg pa alle sider”
sammen!
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SAMLING 3

OPPDAG BIBELORDET!

Salme 8

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Sett pd noe klassisk musikk som
hjelper deg & slappe av og konsen-
trere deg.

Les teksten et par ganger.

Ta fram vannfarger, pensler og ark.

La fargene fa uttrykke det du fgler
i forbindelse med dette bibel-
avsnittet. Slipp alle hemninger og
la fargene flyte mens du mediterer
over teksten.

LEV | TEKSTEN!
- Hvilket livs-perspektiv gir denne

teksten deg?

- Forandrer den pd gudsbildet ditt?
P3 hvilken méte?

Herre, vir Gud, hvor herlig ditt
nava er over hele jorden, du som
har utbredt din prakt pd hinime-
len. Av smibarns og spedbarns
munn har du reist deg ef vern mot
dine fender for 4 stanse hver
moistander som vil ta hevn.

Nér jeg ser din himmel, et verk av
dine fingrer, ménen og stisrnene
sam da har sattt deg, hva er da ef
menneske, siden du kommer det i
hu, ef menneskebarn, siden du tar
deg av det?

giorde ham lite ringere enn
Gud og kronet ham med ®re 0g
Dy gjorde ham 4 herre over dine
henders verk, alt la du under hans
fotter:

Sauer og okser, alle sammen, [a
ogsd de vitle dyr i marken, fuglen
1 luftey) og fisken i sjpen, alt som
ferdes ph havets stier.

Herre, var Gud, hvor herdig ditt
pavh er over hele jorden!

- Hvilket perspektiv har Gud p
0ss?

- Hvilken posisjon gav Gud
mennesket i tidenes morgen?

- Hvordan har vi forvaltet dette
ansvaret?

- Har vi denne posisjonen
fremdeles?

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan vil du kanalisere de
tanker og falelser du opplever i
mgtet med teksten?

Gi dem et konkret uttrykk, f.eks.
gjennom & formulere din egen
lovsang, synge andre sanger, spille,
skrive, male osv.

- Finnes det andre lovsanger som
kan passe i denne sammenhengen?
- Har du andre uttrykksméter som
er naturlige for deg?

BIBELORDET OG DINE

ELEVER.
- Hvilket gudsbilde har elevene
dine?

- Hvordan kan du f del i hva de
tror?

- Hvordan kan du formidle dine
egne tanker og oppdagelser til
dem?

- Hvordan kan du formidle
hovedtanken i salmen til barna pé
en slik méite at de forstir den?

- Hva er stort for barna?

- Hvilke perspektiv kan de forst?
- P& hvilke méter kan barna
uttrykke det de fgler?

- Hvordan tar du vare pa deres
tanker og idéer?
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HOST 2
A:3

Vi er verdifulle

GUD ER VERDIFULL

TEKST:

Salme 8

Guds herlighet og menneskets
verdighet

MAL:

At vi skal ane noe av Guds storhet,
og forstd at vi kan glede ham med
vdre lovsanger.

MINNEORD:

Bakfra og forfra omgir du meg, du
har lagt din hand pa meg.
Salme 139:5

HJELPEMIDLER:

Globus
Bilde av en stor menneskemengde
Flanellograf (Skapelsen)

SANGFORSLAG:

Alle er viktige (W. Ludvigsen)
Da Gud talte ordet (4)

Det er et under (12)

Det fins hundrevis av spurver (13)
Du er jo ganske fantastisk (Jangy)
Du omslutter meg (Noter foran!)
Du vet vel om at du er verdifull
En rose kan sté (19)

Fgrst var jorden tom (28)

Gud er bare god mot meg

Han har den hele vide verden (43)
Han som holder hele verden (207)
Hvilken herlig dag (52)

Jeg behgver deg (Vér-hefte)
Jesus, takk for at solen lyser (85)
Kom alle barn (88)

Méne og sol (107)

Nir jeg ser din himmel (238)
Takk at jeg er til (247)

Takk min Gud for hele meg (132)

NOTABENE!

Salme 8 tilhgrer de takkesalmene
som priser Guds vesen og hans
gjerninger.

Salmisten tenker pd hvor stort
universet er og hvor lite mennesket
er. Han undrer seg over at Gud
likevel bryr seg om menneskene,
og at han har satt det over alt det
andre han har skapt.

Salmen béde starter og slutter med
lovsang.

Jo nermere vi kommer Gud, desto
mer finner vi 4 takke og lovprise
ham for.

Vi takker Gud for det han allerede
har gitt oss.

Og vi lovpriser Gud for den han er i
seg selv. En slik lovprisning kan
ogsé gl over i tilbedelse.

INNLEDNING

- Sett dere i en sirkel s alle kan se
hverandre.

+ Syng glade sanger sammen.
Kanskje noen ogsd har lyst til &
synge solo? Oppmuntre til det.

* Repetér litt av det dere snakket
om pé de to foregdende
samlingene:

- Hvor mange fingeravtrykk finnes
det pé hele jorda?

Gjenskap den positive stemningen
dere har opplevd sammen tidligere.

Gled dere over at Gud er svaert
interessert i hver enkelt av dere.

- Sett globusen pé et bord i midten
av ringen. Se pd den sammen.

Obs! Flere av barna har nok problemer
med & forstd kart fordi det er s
abstrakt, men ver ikke redd for &
bruke globusen av den grunn. Begre-
pene kommer til & bli klarere etter-
hvert.

- Hvor ligger Afrika, India, Amerika osv.?
La barna fa vise hvor de har vert.

- Hva finnes over og omkring jordkloden?
Det er nesten umulig & forklare hvor stort
verdensrommet er,

* Se pd bildet av folkemassene. Velg ut ett
individ fra bildet. Gi

ham eller henne et
navn, og fantasér om
vedkommendes
familiebakgrunn,
interesser,
problemer osv.

Hvert eneste
menneske har sin
egen historie.
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HVA SIER BIBELEN?

- Gjenfortell teksten sé levende du
kan. Bruk stgttepunktene hvis du
trenger dem:

- Gud rér over hele jorden.

- Nér vi ser pd Guds fantastiske
skaperverk, blir mennesket bitte
lite.

- Tenk at han har gitt menneskene
4 ta ansvar for skaperverket!

- Det er nesten ikke til 4 tro at Gud
bryr seg om hvert eneste menneske
nér vi vet hvor mange vi er!.

- Nér jeg skjgnner det, fér jeg lyst
til & fortelle Gud hvor glad og
takknemlig jeg er.

- Dere kan ogsé veere med &
lovsynge ham!

- Han blir glad nir han hgrer oss.

- Legg merke til barnas
kommentarer og grip fatt i dem.
Bruk den tida dere trenger slik at
alle kommer til orde. Det er viktig
for resten av samligen.

FRED OG FRIDA:

Fred: - Hva er det fineste og va-
kreste du vet, Frida?

Frida: - Rgde roser, tror jeg, og
kattunger. De er sgte de!

Fred: - Jeg syns motorsykler er
fine jeg!

Frida: - Men du Fred, vet du hva
Gud syns er det fineste han vet?

Fred: - Det er nok ikke motorsykler.
Kanskje det er oss?

Frida: - Ja, det tror jeg. Han blir glad
bare han ser oss!

Fred: - Mm! Men jeg vet noe mer som er
vakkert og fint, jeg, som jeg ikke har sett
enda...

Frida: - Tenker du pd gyene i Stillehavet
der palmene suser?

Fred: - Nei, jeg tenkte pd Gud, jeg. For
ndr alt han er skapt er sd vakkert og fint.
Da mé jo Gud veere helt fenemenal ogsd!
(Spinn videre pd samtalen om du gnsker
det...)

HVA BETYR DET FOR
0ss?

- Samtal om noen av disse spgrs-
méalene:

- Hva fpler jeg inni meg ndr noen
er ekstra glad i meg?

- Hvordan kan vi vise hverandre
hva vi fpler?

- Kan vi glede noen med ord?

- Kan vi glede noen pd andre
mdter? Med sanger?

Hvis du vil, kan du la barna f8
oppleve at ord eller sanger kan
framkalle fglelser.

La et par stykker (velg barn som
du vet er trygge) stille seg opp
foran de andre. Gruppa begynner &
synge “Dummenikken satt pd
trikken” e.l. (Erta, berta sukker-
erta) for de to.

Avbryt sangen forholdsvis tidlig s&
det ikke blir noe leit av det. Etterp
synger dere “Hurra for deg som
fyller ditt &r”.

Samtal om

- Hva fplte dere inni dere ndr vi
sang den fgrste sangen?

- Og den andre sangen.

- Hva var forskjellen?

La s3 mange som mulig fi komme til
orde. Dra ogsd de tause barna med i
samtalen gjennom 4 stille dem konkrete
spgrsmal.

- Fortsett med & snakke om hvordan vi
kan vise Gud at vi er glad i ham.

- Hvordan kan vi takke ham for at
han bryr seg om oss?

Lytt med respekt til barnas egne
forslag. De avslgrer hva som fgles
naturlig og spontant for dem. Minn
dem ogsd pd forslag de har kommet
med tidligere om hvordan man kan
glede andre.

- Alle kan vise sin kjerlighet til
Gud pé den méten som fgles mest
naturlig for oss. Han kjenner oss
tvers igjennom, s& han skjgnner
hva vi mener.

Avslutt samlingen i trdd med
barnas forslag. Mélet er at dere
sammen gir Gud re ved 4 snakke
om hva dere fgler for ham.
Uttrykksmatene kan gjerne vare
mange! Dere kan synge, male,
danse, skrive dikt, be m.m.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Lage egne lovsanger

La barna f2 dikte egne, nye
lovsanger pé gamle eller nye
melodier. Kanskje dere kan gve
ekstra pd en av dem, og siden
synge den sammen med alle de
andre pd gudstjenesten.

Lage instrumenter

Lim maskerings-tape over den ene
dpningen pd en papprull. Tgm erter
eller sméstein oppi, og tape igjen
den andre dpningen. Tegn og mal
rullen. Sett i gang og spill til
lovsangene!

Flere forslag til instrumenter finner
du i samling 11.

Bake

Benytt dere av hgstens epler og bak
en enkel pai.

Du trenger:

3 dl hvetemel

1 dl sukker

50 g margarin

4 epler

Gjer slik:
Smgr en paiform. Skjzr eplene i bdter og
legg dem i bunnen av formen.

Tangm

WOV LS

=

Bland sammen ingrediensene til
deigen og fordel den over eplene.
Sett formen i ovnen, 200-225
grader, og stek til paien er blitt
gylden og eplene virker myke.

Blomsterbilder

Klipp ut to vliselinsirkler til hvert
bamn, omtrent si store som en
teskdl. Plukk inn blomster og
vekster. Legg blomstene pd den
ene vliselinbiten med limsiden opp.

Bruk fantasien! Lgse kronblad kan
f.eks. bli fantasi-sommerfugler!
Tynne gresstr blir flott
dekorasjoner.

Legg p& den andre vliselinbiten,
limside mot limside, og press med
et strykejern. Fest bildene pé et
vindu med litt kitt.

EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelse:

Klipp ut store hjerter i kartong.
Bruk gjerne sang og musikk til &
skape en glad og munter inn-
ledning.

Ta dere god tid. Det dere opplever
sammen, danner et godt grunnlag
for at barna skal kunne forstd
dagens tekst.

-] Bibelen finner vi mangesalmer. I
dag skal dere bli kjent med én av
dem. Presentér salme 8. Trenger du
noe 4 stgtte deg til ndr du skal
gjengi den, kan du bruke punktene
i tekstgjennomgaelsen.

Bruk et bilde av en folkemasse.
Barna kan etter tur f3 presentere en
av personene pa bildet. Navn,
adresse, interesser m.m. Bruk
fantasien!

- Finnes det noen som kjenner alle
pd dette bildet?

- Hvordan fples det ndr noen ser en
og oppmuntrer en?

- Hvordan kan vi vise glede og
takknemlighet?

- Overfor hverandre?

- Overfor Gud?

La barna fA illustrere hver sin
lovsang pd “hjertene”.

De kan enten skrive teksten eller
tegne noe som har med den & gjgre.

Ver forberedt pd at du kanskje mé
hjelpe dem som velger & skrive.

Heng opp hjertene i inngangen.

Avslutt med 4 synge noen
lovsanger for Gud. La hele kropp-
en f& vare med! Har dere tilgang
til rytmeinstrumenter, s bruk dem.
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SAMLING 4

OPPDAG BIBELORDET!

2Mos 1:7-22 og 2 Mos 2:1-9

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Les teksten flere ganger.

- Hvilke barndomsminner har du i
tilknytning til denne teksten?

- Oppdager du nye detaljer?

- Vekkes det nye tanker i deg?

LEV | TEKSTEN!

- Hvordan hadde israelittene det i
Egypt?

- Hvilke drgmmer tror du levde
blant folket?

- Hva fortalte den eldre
generasjonen til den yngre?

- Hvordan hadde Moses og
familien hans det de tre fgrste
manedene han levde?

- Hvor fikk moren hans idéen fra
at hun skulle sette ham pd Nilen?
- Hva tror du hun fglte mens hun
holdt pd med de praktiske
forberedelsene?

- Hva tenkte Miriam der hun stod
ved elvebredden?

- Hvem preget Mose barndom?

1:7 Men israclitions var fruktbaze
og ble mange; de pkie og ble meget
talirike, Det ble fullt av dem i hele
landet. Da kom det en ny konge over
Egypt som ikke visste noe-om Josef.
Han sa til sitt folk:"Se, Ismels-fotkes
er sigre og sterkere enn vi, La ass
fare kiokt fram, 8 de feke blir enda
talkeikere! For kommer det krig, stir
de seg kanskje sammen med fiendene
vére, strider mot oss og drar fra
landet”

11. 84 satic egypieme fogder over
israckittene. De skuile plage dem med
tvangsarbeid. Israclivtene mitic bygge
1o byer med lagerbas for fatao.

12. Ment jo mer epypierne plaget
dem, dess flere de, og dess mer
bredte de seg, s& egypleme bie redde
for dem, Be tvanp iszachittene tii 4
trelle for seg op giorde livet surt for
dem med hardtarbeid { ieirtakene pg
teglverkene og med allslags
jordatbeid. Al detie irelle-arbeidet
bvang.de israclittene ti & gjore.
22, Pa gav farao alle folkene sine
dette pabud:"Hver senn som bhir fedt
hos hebreerne, skal dere kaste § Nilon;
men datrene skal dere la level"
2:1 BEn v Levis ot bort
og giftel seg med en pike ay samme
wtt. Kvinren ble med barmog fikken
span. Hun syntes det var en vakker
gutt, op giemte ham j fre méneder. Da.
kunne bun ikke holde ham skjull
ienger, Berfor tok hun en kiste av
papyrusrar til ham., og safte
kisten i sivet ved Nil-bredden.

LEV | TEKSTEN!

- Hvordan ser du pd bama i din
gruppe?

- Hvordan ser Gud p8 dem?

- Hvordan kan du f3 del i Guds
tanker for barna?

Far denne teksten konsekvenser
for din undervisning?

Noter deg de spontane idéene og
tankene som du far.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hvilke behov har elevene dine?

- Hvordan kan du tilegne deg mer
kunnskap om deres behov?

- Har du kontakt med familiene
deres? Hvordan kan du utvikle
den?

- I hvilke situasjoner trenger barna
4 hente styrke hos andre?

- Kan du pd noen méte forberede
deg pa 2 stgtte dem?
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HOST 2
B:4

Moses, et verdifullt menneske

MOSE FORSTE A

o]

TEKST:

2 Mos 1:7-22

2 Mos 2:1-9
Mose barndom.

MAL:
A forstd at Gud holdt sin beskyttende
hind over Mose liv.

MINNEORD:

Jeg vil vere med deg, sier Gud.
2 Mos 3:12

HJELPEMIDLER:

Hvite, uskrevne papir

Perm

Flanellograf:

“Gud og jeg” O 27 (Moses fpdes)
B. Lukens, side 15, nederst
Leirefigurer

Globus eller kart

SANGFORSLAG:

Alle har hast (1)

Den som er som et lite barn (9)
Frykt ei, jeg er med deg! (27)
Gud vet hva jeg heter (38)
Han som holder hele (207)
Herren er Gud (209)

Iblant er jeg lei meg (159)
Ingen er s trygg i fare (58)
Jeg er trygg hos deg (215)
Jeg glr ikke ensom her (161)
Jeg har en engel (64)

Jeg lgfter mine gyne (67)
Ver meg ner, o Gud (143)

NOTABENE!

Dette er den fgrste av i alt ni samlinger
som omhandler Mose liv.

Moses er pd mange mater den mest
sentrale personen i den gamle pakt. Han
blir beskrevet som den store folkelederen
og lovgiveren. Under hans ledelse
begynte Israels stammer og slekter & bli
til ett folk.

Tekstene er hentet fra Andre Mosebok,
( Exodus=Utvandringen).

Moses ble fgdt i Gosen i en tid da
israelittene ble utsatt for brutal under-
trykkelse.

Egypteme fglte seg truet av dem fordi de
var blitt s& mange, og satte israelittene til
tvangsarbeid. Jgdene ble gjort til slaver
uten rettigheter. De mitte adlyde og slite
for sin eiere. En av befalingene hoffet
sendte ut , forlangte at alle nyfgdte,
hebraiske guttebarn skulle kastes i Nilen.
Men Mose foreldre trosset faraos pibud
og gjemte ham i steden. De la ham i en
rprkiste ved elvebredden. P& den maten
fikk de sgnnen sin tilbake, og Moses ble
oppfostret hos sitt eget folk.

LITT A FORBEREDE

Finn fram en ringperm, og sett inn ett ark
for hvert bam. Skriv barnets navn gverst
pA arket. Pass p# & ha noen ark ekstra i
tilfelle det kommer nye barn.

INNLEDNING

Innled samlingen med 8 synge
sammen. Skap en atmosfare der
alle fgler seg like velkomne og
inkluderte.

- Vis fram permen og de tomme
arkene. Snakk sammen om hva
man kan bruke arkene til.

- Det er bare den som skal skrive,
som vet hva som kommer til d std
der.

Vére liv er som slike ark som ingen
har skrevet noe pi.

Ingen vet hvordan livet kommer til
4 bli for et nyfadt barn:

- Hvilket yrke det kommer til &
velge, hvor det kommer til & bo
som voksen osv.

Etter hvert som tida gar, fylles livet
med opplevelser og innhold.

Velg ut ett barn som fir komme
med noen opplysninger om seg
selv, s som adresse, antall sgsken,
noe han eller hun har, hobbyer osv.

De andre barna fir ogsa skrive sine
opplysninger pa sine ark. Etterpd
kan du sette arkene inn i permen og
spare pd dem. Dere kommer tilbake
til permen senere i semesteret.
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FRED OG FRIDA:

Du kan godt bruke vére venner til

8 introdusere de kommende ukers
hovedperson, nemlig Moses!

La Fred og Frida fortelle litt om
hva de vet om ham (Han hadde
skjegg? De fgrste bgkene i bibelen
handler om ham... osv.)

- Moses levde for fryktelig lenge
siden! Og han var Guds venn!

HVA SIER BIBELEN?

Bruk flanellografbilder eller
figurer i leire ndr du skal fortelle
om de fgrste drene i Mose liv.

La barna fortelle det de vet. Det gir
deg et bilde av hvor mye av
historien de kjenner fra fgr.
Barnebibelen har en lett forstdelig
gjengivelse av teksten. Kanskje du
kan ha glede av den?

Her kommer noen stgttepunkter:

- Israels barn hadde flyttet til
Egypt fordi det ble hungersngd i
Kanaan.

Fortell kort om Josef og familien
hans. Ta fram globusen eller kartet.
Finn Egypt og Kanaan.

- Arene gikk. De ble fler og fler.
En ny farao kom til makten, og han
hadde ikke hgrt noe om Josef.

- Han likte ikke at israelittene
hadde blitt sdé mange. Samtal med
barna om hvorfor han var bekym-
ret.

- Israelittene mdtte arbeide som
slaver. Forklar hvordan en slaves
liv kunne veere.

- Til slutt bestemte farao at alle
nyfpdte, israelittiske guttebarn
skulle drepes. Hvorfor? Lytt til
barnas konklusjoner.

- Presentér Mose familie ved hjelp
av flanellografbilder eller
leirfigurer: Foreldrene, sgsteren
Miriam og broren Aron.

- Snakk om hva familien ma ha fglt
da lillebror ble fgdt:

- De métte gjemme ham.

- De matte for all del ikke fortelle

noen om ham.

- Gleden over § ha fétt en lillebror,
ble blandet med frykt for at han
skulle bli drept.

* Lev dere inn i den redselen og
uroen de mé ha fglt.

Hvordan ville naboene reagere
hvis de fikk hgre om ham?

Hva kom soldatene til d gjpre hvis
de fikk hgre rykter om han?

- Moren til Moses fikk en idé:

* Hun flettet en kurv.

* Hun redde opp en seng i kurven
og la Moses nedi.

- Kurven ble satt ut pd elva,

- Storesgster gjemte seg i neerheten
for @ passe pd ham.

- Faraos datter, prinsessen, kom til
elven for d bade og fant kurven.

- Hva hendte da? Hvis barna vet
dette, bpr du la dem hjelpe deg
med d fortelle.

- Moses fikk vokse opp som foster-
barn i sitt eget hjem, hos sin egen
mamma!

- Mamma fortalte det samme for
ham og spskenene hans som alle
andre foreldre fortalte for barna
sine:

* Om Josef og om hvordan
israelittene hadde havnet i Egypt.

+ Om israelittenes lengsel etter &
dra hjem igjen til Kanaan.

- At de ikke hgrte til i Egypt.

- At de lengtet etter 8 bli befridd fra
slaveriet.

- Gud vdket over Moses og lot ham
fa leve.

- Med tanke pd Mose framtid var
det sveert viktig at han fikk det rette
grunnlaget i livet.

HVA BETYR DET
FOR 0SS?

Hver enkelt i gruppa er
viktig. Men selv om vi
kjenner hverandre, vet
vi ikke hva den enkelte
skal bli i framtida. Vis
gjerne et barnebilde
av deg selv. Fortell et
minne fra den tida, gjerne om en
framtids-drgm du husker. Da bildet
ble tatt, visste ingen det du vet i
dag. Var personlig overfor elevene
dine.

Har du selv opplevd at Gud har
hjulpet deg i vanskelige
situasjoner, kan du fortelle barna
om det.

Finn fram arkene dere satte navn
pd i begynnelsen av samlingen. La
barna fortelle hva de syns er
morsomt, hvilke hobbyer de har
m.m. De som kan skrive, gjgr det
selv. De andre m du hjelpe.

Benytt deg av det barna har
skrevet. La f.eks. Sara som liker &
synge, fi synge solo til avslutning.
Vis oppmerksomhet mot alle barna
og la dem fgle seg viktige. Det er
jo du som kjenner barna. Med litt
fantasi og kreativitet finner du
sikkert pd méter & formidle dette til
dem.

Gjgr dere kjent med minneordet.
Syng sammen, bdde gnskesanger
og nye sanger, og la barna vare
med og formulere sine egne bgnner
i avslutningen.
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-Faraos datter oppdaget den lille gutten som I4 og grét i

sivkurven, og hun syntes synd pd ham.



AKTIVITETS-FORSLAG

HOSTLOV-MGNSTRE
Lag noe av hgst-ting som dere
finner ute nd.

Plukk hgstlgv, gjerne flere
forskjellige slag, og press dem
forsiktig i en avis. Legg et blad
under tegnepapiret. Gni forsiktig
over med voks-kritt, myk blyant
eller et kritt. Fyll papiret med
mgnster fra forskjellige blader,
gjerne i ulike farger.

Male steiner

Plukk steiner i forskjellige
stgrrelser. Lakk dem med klarlakk
eller mal fantasimgnstre pd dem.

Bilder og skulpturer

Finn forskjellige gjenstander i
naturen og lag skulpturer av dem.
Slipp fantasien Igs.

Still ut kunstverkene ved
inngangen eller i foajeen.

Bruk ting dere finner ute nd om hgsten!

Gjemme klokka

Til denne leken trenger du en
vekkeklokke. En eller flere gir ut
av rommet, og dere andre gjemmer
klokka som dere har satt til § ringe
om noen minutter.

Alle m& vare musestille, slik at
den/de som leter, kan lytte seg
fram til klokka. Det gjelder & finne
den fgr den ringer.

EN FORKORTET UTGAVE

Vis fram et bilde av en baby -
deg selv eller noen andre.

- Hva har hun/han blitt som vok-

sen?
- Hvilken jobb har han? Hvor bor
hun?

La barna fa gjette fgrst.
Etterpd forteller du det du vet. Ikke

noe av dette syns pé babybildet.
- Var det noen som visste det?

Trekk trdden til tidligere samlin-
ger. Fortell sd levende du kan om
Mose fgrste ir. Bruk gjerne punk-
tene i tekstgjennomgdelsen.

La barna delta aktivt i selve fortell-
ingen.

Fortell slik at barna blir spente pd &
hgre fortsettelsen. Dere kommer til
4 f4 vite mer om ham i ukene som
kommer.

Tegn like mange hjerter som det
er barn i gruppa. Hvert hjerte skal
vere i A4- eller AS5-format; Bruk
flip-overark eller tegnepapir pa
rull. Hvert barn far skrive navnet
sitt gverst i et hjerte. Bruk gjerne
forskjellige farger. Spgr alle barna
hva de liker 8 gjgre, hvilke
interesser de har osv. Skriv svarene
i stikkordsform pé hvert hjerte.

Tilpass avslutningen til barna i
gruppa. Grip fatt i det de har sagt.
Den som liker 8 synge, kan f&
synge alene eller foresld sanger.
Den som liker dikt og regler, kan
kanskje noen strofer utenat.

Be for hver enkelt i slutten av
samlingen, slik at hvert av barna
faler seg unikt og i sentrum for
Guds omsorg.




SAMLING 5

OPPDAG BIBELORDET!

2 Mos 2:10

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Les det ene verset som utgjgr
dagens tekst.

- Hvilke assosiasjoner gir dette
verset deg?

LEV | TEKSTEN!
- Hvordan var livet for faraos
barnebarn, Moses?

i 1%?
Ba han bla HOT, gﬁﬁ:
| {aster, Mitiam) £ lvmn

 wdutteren med ham, og b :anhie":

- som en senn for henne. Hun

Kalte hem Moses; "for jeg har .
drait ﬁam@p;m& vamm, -

£ hua. ,

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Er det barn i din gruppe som har
erfaring fra to ulike hjem slik som
fosterbarn og skillsmissebarn?

- Hva vet du om livet ved faraos
hoff?

- Hvilke tanker og idéer ble
formidlet til ham?

- Stemte disse tankene over ens
med det han hadde fitt med seg fra
hjemmet sitt?

- Hvordan pdvirket dette ham?

- Hva betydde mest for ham?

- Hvordan tror du sgskenene hans
opplevde situasjonen?

- Gjenkjente israelittene faraos
bamebarn som sin befrier?

LEV UT TEKSTEN!
- Hvordan har din oppvekst og
dine erfaringer preget deg?

- Hva vet du om deres situasjon?
- Hvordan kan du fa del i deres
erfaringer?

- Hva kan du og de andre barna
lere av dem?

- Hvordan kan Gud bruke dine
erfaringer?

- Hvilke konklusjoner trekker du
av denne teksten?

- Har du behov for & ta nye
beslutninger selv?

- P4 hvilken méte kan du og de
andre barna stgtte dem?
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HOST 2
B:5

Moses - et verdifullt menneske

MOSES | FARAOS FAMILIE

TEKST:
2 Mos 2:10
Moses, faraos barnebarn.

MAL:

A vise at Moses ble forberedt
for en spesiell oppgave ved &
vokse opp i to ulike hjem.

MINNEORD:

Jeg vil vere med deg, sier Gud.
2 Mos 3:12

HJELPEMIDLER:
Klinkekuler

Paradis, tegnet p4 papirrull
Vei, tegnet pa papirrull (skal
brukes i flere samlinger)
Flanellograf:

“Gud og jeg” O 15

Lukens , side 15

SANGFORSLAG:

Alle har hast (1)

Den som er som et lite barn (9)
Frykt ei, jeg er med deg! (27)
Gud vet hva jeg heter (38)
Han som holder hele (207)
Herren er Gud (209)

Iblant er jeg lei meg (159)
Ingen er sé trygg i fare (58)
Jeg er trygg hos deg (215)
Jeg gir ikke ensom her (161)
Jeg har en engel (64)

Jeg lgfter mine gyne (67)
Ver meg n&r, o Gud (143)

NOTABENE!

Da Moses var blitt stor, ble han adoptert
av faraos datter. Mosebgkene forteller
ingenting om de drene Moses var ved det
egyptiske hoffet. De opplysninger vi har
om denne tiden, finner vi i Det nye
testamentet.

Som egyptisk prins hadde han en hgy
stilling, og han fikk del i all den utdan-
nelsen som datidens kulturfolk var i

Dette fikk naturligvis en stor betydning
for Mose’ framtidige stilling som Israels
leder.

1 Heb 11:25-26 stdr det at Moses avslo
alt Egypt kunne tilby ham, fordi “han
heller ville lide vondt sammen med Guds
folk enn & leve en kort tid i syndig
nytelse”.

Historieskriveren Josefus m.fl. har ogsd
skrevet om Moses, men det de skriver,

besittelse av (Ap Gj 7:22). kan ikke bekreftes.
[ e T Srpet =y STview S|
INNLEDNING Hoppe paradis

Nér barna har falt til ro, kan dere
innlede samlingen med 4 synge.
For 3 skape samhgrighet og trygg-
het kan dere godt leke sammen en
stund. Og hvorfor ikke leke noe
som var populert den gang Moses
var guttunge?

Kulespill

Kalaha er et svert gammelt kule-
spill som brukes fremdeles. Lag en
kulebane ved 4 stille opp domino-
brikker, og la barna prgve & velte
dem ved 3 trille kuler mot dem.

- Sett dere i ring nér dere er ferdige
med & leke. Samtal om hvordan det
foles & f& leke sammen.

Er kameratene viktige om dere
skal trives?

Lytt til barnas kommentarer. La du
merke til om noen av barna holdt
seg i utkanten mens dere lekte?
Oppmuntre dem og aktivisér dem
slik at de ikke fgler seg fortrengt av
dem som er mer frampa.
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Da gutten ble stor, gikk moren til kongsdatteren med ham, og
han ble som en sonn for henne. Hun kalte ham Moses.

O




FRED OG FRIDA:

Bruk dem til & repeter litt fra
forrige gang, og skape litt spen-
ning og forventning innfor det
som ni skal fortelles.

HVA SIER BIBELEN?

Vis bildet av Moses som barn -
det samme som du brukte forrige
gang.

Repeter kort det dere snakket om
da.

Lag et bilde av faros palass.
Plassér bildet av Moses som ung i
palasset, og fortell s& levende du
kan om hvordan Moses ble fgrt til
faraos datter (2 Mos 2:10).

Intervju Moses om hvordan han
hadde det som barn - i den israel-
ske familien og som faraos barne-
barn. La barna fa stille spgrsméi-
lene. Hvis du har en medhjelper
med deg, kan han eller hun
gjemme seg og svare for Moses.
Eller du kan vare Moses selv.

Snakk pa forhdnd om hva dere vil
spgrre Moses om. La barna fa
formulere spgrsmélene, og skriv
dem opp pé flip-overen. Eller dere
kan bruke spgrsmélene som fglger
her. Kombinér gjerne med
selvlagede spgrsmail.

- Hvordan hadde familien din det?
- Hvordan var det d leve som
slaver?

- Hvorfor var dere slaver?

- Hva syntes dere om farao og
soldatene hans? - Hvordan sd det
ut i slottet? - Hvordan var det d bo
der? - Lengtet du tilbake til fami-
lien? - Hva var forskjellen pd de to
hjemmene ? - Hvilke lekekamerater
fikk du ha? - Savnet du de gamle
vennene dine? - Hvilken skole gikk
du pd da du var faraos “barne-
barn”? - Hva sa farao og familien
hans om israelittene?

Prgv & leve dere inn i de tanker og
fglelser Moses kan ha hatt mens
han vokste opp. Barna kan bytte pd
4 vare Moses og svare pd forskjel-
lige spersmal. Hvis du har barn i
gruppa som lever i to ulike hjem
eller som er skuffet over de voks-
nes liv, kan dette vaere en fin mite
4 ]la dem f3 komme til orde pd. De
behgver ikke & fortelle om seg
selv, men kan la sine egne fglelser
og erfaringer farge de svarene som
Moses gir.

HVA BETYR DET FOR

0SS§?

- Heng opp tegningen av veien. I

begynnelsen av veien fester du

bildet av Moses som liten.

- Gud var med Moses da han

begynte pd livsveien. Hvordan?

Samtal omkring disse spgrsmé-

lene:

- Hvordan er Gud mot 0ss?

- Har barna egne erfaringer av

Guds omsorg? - I hvilke situasjo-

ner har Gud hjulpet? La barna fi
tid til 4 fortelle
sine egne

eksempler.

- Hjelper Gud
bare ndr vi ber
om det?

- Har du som
leder noe du
kan fortelle fra

W ditt eget liv?
Heng opp
% Y bildet av Moses
: { som ung litt
lenger fram pi
livsveien.
Gud som var
med i begyn-
nelsen av

Mose liv, hadde en plan med alt
som hendte ham da han ble eldre
ogsd. Gud var med ham hos faraos
familie ogsd. Men verken Moses
eller foreldrene hans visste noe om
framtida hans. Dere vet heller ikke
noe om framtida deres. Men dere
kan fantasere, gjette og drgmme.

Mye av det dere opplever som
barn, kan dere ha nytte av senere i
livet.

Ta fram permen fra forrige sam-
ling.

La barna f& drgmme og fantasere
om hva de gjgr om 10 &r. De som
kan, skriver selv, de andre far
hjelp.

Repetér minneordet, og skap
trygghet og hdp for framtida hos
bama.

Vi drgmmer og fantaserer, men
Gud vet alt og kommer til  vare
med oss da ogsa.

Avslutt i denne tryggheten.

Har barna egne forslag om hva
dere kan be om?

Lytt til deres friske méte 3 uttrykke
folelser pd, og la dem f3 vare
delaktige nér dere nd avslutter
samlingen.

Gud lytter til drgmmeres bgnner
ogsa.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Lag kuler

Lag kuler selv av trolldeig. Her fir
du oppskrift:

2-3 dl hvetemel

1 ts matolje

Kulene kan tgrkes i ovnen og
males og lakkes neste gang.
Lag modeller av mgbler og
redskap. P& Mose tid var slike
leker populere. Lag deres egne
modeller av trolldeig.

Hoppe tau

Korte eller lange tau, bestemmer
dere selv. Antageligvis har barna
selv forslag til mange forskjellige
hopp, f.eks. hgyre fot fgrst, venstre
fot fgrst, armene i kors, begge

fgtter samtidig og bakoverhopp. Ha
det gay!

G4 pé aviser

Leken gir ut pd at man skal bevege
seg rundt i rommet ved 8 trikke pé
aviser, uten & veere ner gulvet.
Avisene flytter man selv, ett skritt
om gangen.

Som stafett:

Del gruppa i to lag som stiller seg
opp pé hver sin rekke. Et hoppetau
kan veere startstrek. Markér et
vendepunkt for begge lag.

Niér startsignalet gér, begynner den
farste fra hvert lag. De flytter
avisene slik at de kommer seg
framover, runder merket og fort-
setter pd samme maéte tilbake til

startstreken. S& overtar nestemann
OSV.

Som kapplop:

Plassen og antall barn avgjgr om
du mé dele opp i smilag. Marker
start og mél. Hvis dere vil, kan
dere ta tida, men det er like ggy
uten. (Du far sikkert 1&ne stoppe-
klokke pa skolen.) Vinnerne i hver
omgang gir til finalen.

Fa pa deg hatten
Lag en fiskestang av en pinne og et
sngre. Fest en hatt i sngret.

S& gjelder det & fA hatten opp p
hodet, helst med den ene hinden pé
ryggen. Barna kan ogsd leke parvis
ved at den ene prgver 8 fa hatten
opp pd hodet til den andre.

EN FORKORTET UTGAVE

+ Samle barna rundt deg og la alle
fi fgle seg hjemme. Syng sammen
og minn hverandre pd hva dere
snakket om sist. I dag skal dere fa
hgre mer om hvordan det gikk
med Moses.

Du kan bruke illustrasjonsforslaget
fra tekstgjennomglelsen, eller du

kan la noen kle seg ut som Moses- SRS

farst i slavekler og etterpd som
prins.

Et par av barna fir vaere reportere
og intervjue Moses om barndom-
men hans. Bruk spgrsmélstips- og
forslag fra tektsgjennomgaelsen.

Tilpass spgrsmélene etter barna i
gruppa. Husk hva som er mélet

Samtal om hvilke kunnskaper
Moses hadde med seg fra
sine fgrste &r. Hvilken
betydning hadde de for ham
mens han levde som faraos
bame bam?

La samlingen munne uti en trygg
forvissning om at Gud viker over
hver ogen.

Barna har kanskje egne forslag til
bgnner som uttrykker de fglelsene
som samlingen har vakt hos dem.

La flere komme til orde, og dra
szrlig de tause med gjennom &
stille dem enkle spprsmal.

for samlingen, og fordyp dere i

de punktene som kan hjelpe nett-
opp dine elever & f3 den innlevelse
og forstielse som de behgver.

Det viktige er barnas egen opplevelse av
fortellingen om Mose barndom og
oppvekst.

Ta barna pé alvor og fortell hva du
som voksen fgler ogsd. Avslutt
med & stille dere i en ring, ta

hverandre i hendene og synge et
av sangforslagene sammen.
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SAMLING 6

OPPDAG BIBELORDET!

2Mos 2:11-22
LEV DEG INN | TEKSTEN!

Tenk tilbake pd forberedelsene du
gjorde til de to foregdende sam-
lingene. Sett gjerne pa noe instru-
mentalmusikk ndr du nd skal
konsentrere deg.

Les teksten sakte, gjerne hgyt.

- Hvordan forestiller du deg sped-
barnet Moses?

- Hvordan forestiller du deg
guttungen Moses?

LEV | TEKSTEN!

Prgv 4 tenke deg hvordan Moses
ma ha opplevd det som skjedde.

- Hvilke konflikter oppstod i ham?

- Hvilke drgmmer hadde han?

- Hvilket forhold hadde farao til
barnebamet sitt?

- Hvordan s farao pd israelittene?

[ 410 eiter, da Moses Var DIt
voksen, gikk han en gany ut til frend-
eng $ing og 84 hvordan de tellet og
siet. Der fikk han se enegypter som
sio en hebreer, en av frendene hans.
Moses s8-seg om i alle kanter, og
da han fikk ¢ye pd noen, slo han
epypieren i hjel ug pravde ham ned §
sanden, Dagen efter gikk han vl igjem
da fikk han se thebreere som holdt
p & s18ss. Han sa ti den som hadde
skylden:"Hvorfor slas du dins lands
mann?” Mannen svarte: "Hvem har
satt deg til hgvding og dommer pver
08s? Tenker du kanskie pd & drepe
meg, Hkesom du-drepte egypieren?”
Fa ble Moses redd og tenkie med seg
seiv:"SA4 er def kjens likpvell”

‘Da farao fikk bore om det, prgvde
hian & 8 drept Moses. men han flykiet
for kongen og shaseg ned i Midjan
der holdt han til ved en brgnn.
‘Presten | Midjan hadde sju dotre. De
kom og esie opp vann og fylte
karene, s& smifeet til faren fikk
drikke. Mensh kom det noen gjetere
oF jaget dom bort. Dha relste Moses
seg og hialp dem og gav smafest
vant. Da de kom hjem til sin far
‘Rediel, spurte han:"Hvordan har det
l.sag at dere kemmer 84 tidlig §dag?"
Be svarie; "Dt kom ¢n egypier og
‘hialp oss mot gjeterne. Han este opp
van for pss-og lot smbfeet

drikke, ""Hvor er han da?” spurie
faren. "Hvorfor gikk dere ifra
fmansen? Be ham i, 33 han kan 3
mat.” Mases gikk me dpd 8bli hos
{mannen, vg han lol Moses i datteren

Sippoa l kone.

- Hvordan s Moses pd israelittene?
- Hvilke alternativer hadde Moses?
- Hvilken livsvirkelighet
identifiserte Moses seg med?

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan er din bakgrunn?

- Hvilke alternativer hadde/har du?
- Hva ligger til grunn for de
beslutninger du tar i livet ditt
nettopp na?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

Hvilke ulike verdener lever barn i?
- Hvilket grunnlag har de for &
velge?

- M4 du gjgre dem oppmerksom pd
at det finnes andre alternativer?

- Tenk igjennom mélsetningen for
denne samlingen. Hvordan kan du
gjere den tydelig for elevene dine?

- Er det ngdvendig 3 fortelle om
mordet for at barna skal forstd
malsettingen?

- Hva gnsker du at barna skal
huske etter denne samlingen?
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HOST 2
B:6

Moses - et verdifullt menneske
MOSES VELGER KURS

FOR SITT LIV

TEKST:
2 Mos 2:11-22

MAL:

A forstd at vi, akkurat som
Moses, har mulighet til 8 velge
hvordan vi vil leve.

MINNEORD:

Jeg vil vare med deg, sier Gud.

2 Mos 3:12

HJELPEMIDLER:
Flanellograf: “Gud og jeg”
“Moses flykter” O 15

Lukens , side 16

En slavefamilie

Faraos familie

Forskjellige sorter godteri i en
skal

SANGFORSLAG:

Den som er som et lite barn (9)
Gud jeg vil vaere en kriste(201)
Han som holder hele (207)
Iblant er jeg lei meg (159)

Jeg glr ikke ensom her (161)
Jeg lgfter mine gyne (67)

Jeg og mitt hus (217)

Jesus kom inn (166)

La da Gud fa sin vei (231)
Mitt valg er gjort (105)
Spgrsmélet er bare (128)

Velg Jesus (137)

Ver meg ner, o Gud (143)

NOTABENE!

Moses flyktet til Midjan, et land p4
Sinai-halvgya. Her mgtte han
Sippora, datter til gjeterpresten
Jetro, og han giftet seg med henne.
Midjanittene var Abrahams etter-
kommere.

De levde i grkenen, og bedre
forberedelser til grkenvandringen
enn den han fikk her, kunne Moses
knapt ha ftt.

Moses levde i grkenen i 40 &r.
Han lzrte grken-livets farer &
kjenne, samtidig som

han gjorde seg kjent i de traktene
hvor han senere skulle lede folket.

Dessuten modnet han som men-
neske, og hans dndelige liv ble
fordypet i denne perioden.

Her dgde alle storhets-tanker - den
mektige prinsen ble forvandlet til
det mest ydmyke menneske pd jord
(4 Mos 12:3).

Moses kom ut av denne grkentida
som en ydmyk Guds tjener, og som
en sterk og klok leder for Guds
folk.

INNLEDNING

Syng sammen, og bruk gjerne
rytmeinstrumentene dere laget i tredje
samling. Slipp spillegleden Ips! Ta
dere ogsa tid til en lek hvis det
passer. Her har du et forslag:

Barna setter seg i en ring pé gulvet.
En av dem setter seg i midten med
hendene for gynene.

Gi ham eller henne en gjenstand som
vedkommende gjemmer bak ryggen.
N4 er han eller hun en hund som
sover og vokter over beinet sitt.

Et av de andre barna smyger seg fram,
napper beinet og gjemmer det bak seg.
Hunden lytter etter alle lyder og prgv-
er & hgre hvem det var som rgrte pd
seg. S& kryper han rundt i ringen pa
alle fire. Den hunden bjeffer pé, mé
vise fram hendene sine. Hunden fort-
setter til han finner beinet. Da fir en
annen vare hund, og leken fortsetter.
Sett fram bollen med godteri. Barna
fr f@rst se hva du har i bollen, og s
kan de velge én ting hver.

Mens barna koser seg med sukker

tpyet, kan dere
sméprate litt. Drei
samtalen inn pd
disse spgrsmélene
- Hvordan var det
4 velge godteri?
- Var det vanske
lig?
- Hva mdtte dere
gjore ndr dere
hadde bestemt
dere?
- Var det vanske-
lig 4 bestemme
seg for hva en
ikke skulle ta?
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HVA SIER BIBELEN?

Bruk tegningen av “livsveien” fra 5.
samling. Den hjelper dere & huske. Det er
viktig & repetere hvis det er barn til stede
som ikke har fitt med seg begge de to
foregiende samlingene. Heng opp bildet
av Moses som voksen. Dette bildet skal
ogsd brukes i de kommende samlingene.
Stgtt deg til disse punktene, og la Moses
fortelle:

- Jeg husker mye fra barndommen min.
Jeg vokste opp hos de egent-lige forel-
drene mine, og de fortalte ofte om hvor-
dan israelittene hadde havnet i Egypt.

- Jeg kommer aldri til 4 glemme drgm-
mene deres om 4 f& dra tilbake til Ka-
naan.

- Da jeg ble litt eldre, flyttet jeg til farao
og familien hans. Da ble livet mitt ganske
annerledes.

- Jeg fikk egne tjenere som passet pd
meg, og Vi spiste festmat hver dag. Jeg
fikk gd pd de fineste skolene, og leererne
mine bukket for meg!

- La gjerne Moses spgrre barna om de vet
hvorfor han flyttet hjem til farao. La dem
fa fortelle det de husker fra de tidligere
samlingene,

- Jeg tenkte ofte pd den forste familien
min og alt foreldrene mine hadde fortalt
meg. Men nd hadde jeg altsd en ny
mamma. I den nye familien snakket de
ofte stygt om israelittene. Det syntes jeg
hgrtes rart ut. Jeg fplte meg jo hjemme
blant dem.

- Jeg folte det bestandig som om jeg levde
i to helt forskjellige verdener.

- Jo eldre jeg ble, jo tydeligere kjente jeg
at det var hos de fprste foreldrene mine
Jjeg horte hjemme.

- Det hendte at jeg gikk ut for d se
hvordan sgskenene mine og andre
slektninger hadde det. De fikk den
ddrligste maten og mdtte gjgre alt det
tunge arbeidet. De hadde ikke noe de
skulle ha sagt over seg selv.

- En dag fikk jeg se at en egyptisk mann
slo en av slavene, min bror.

- Da ble jeg rasende og forsvarte ham.
Etter det ble jeg ngdt til 4 flykte. Til og
med farao ble sint pd meg for at jeg
hadde forsvart en slave.

- Jeg var npdt til 4 flykte til et annet land
for d redde livet. Jeg ble boende der,
giftet meg og fikk familie. Jeg arbeidet
som sauegjeter i grkenen, og passet pd
sauene til Jetro, svigerfaren min.

HVA BETYR DET FOR
0Ss?
* Del et flip-overark med en loddrett linje.

Heng opp bildet av en israelittisk familie
gverst til venstre.

SLAVER DEN BESTE
KANANS MATEN
LAND T)ENERE

- Hvordan var livet for dem?

Skriv opp barnas egne forslag i
stikkordsform. Om ngdvendig kan du fi
hjelp av fplgende spgrsmil:

- Hva fortalte foreldrene deres til dem?

- Hvilke jobber fikk de?

- Hvordan ble de behandlet?

- Hvordan fpltes det & leve pd den mdten?
- Hva var de redde for? '
- Hvilke drgmmer hadde de?

- Hvilke skoler fikk barna gd pd?

Heng opp bildet av faraos familie gverst
til hgyre. Fortsett samtalen om denne
familien; Bruk de samme spgrsmélene og
skriv opp stikkord. Spar pd dette arket.

- I disse to familiene levde Moses som
barn og ungdom.

- H vilke muligheter hadde han som
voksen?

- Snakk om hvordan livet hans kunne ha
blitt hvis han hadde valgt & bli hos faraos
familie.

- Hvordan hadde livet hans blitt hvis han
hadde valgt 4 bli i den andre familien
sin?

- Vi vet hva Moses valgte. Han flyktet fra
alt sammen, etter at han hadde valgt
israelittene.

FRED OG FRIDA:

Samtaler om sine framtids-drgmmer, om
sine helter og stjerner som er rike og har
fine hus... Tenk om en kunne bli
verdensberpmt?

(Fd fram motforestillingene: Fdr aldri
veere i fred ndr de gdr pd gaten, mange
fristelser, greier ikke livet sitt...osv. Det
viktigste er ikke & bli rik og bergmt, men
d leve rett og veere lykkelig og glad! Gud
vil oss det beste!)

- Vi kan ogs} velge mellom forskjellige
miter 3 leve pd. Samtal utfra de foreslatte
spgrsmilene. Velg de som passer, og legg
til deres egne:

- Hvilke valg gjgr viidag?

- Skal andre bestemme for oss?

- Hva skal vi gjgre hvis vi fpler oss
usikre?

- Hva kan vi gjgre hvis vi vet for
lite om det ene alternativet?

Lytt til barnas kommentarer og
skriv dem ned i stikkordsform p
flip-overen. Legg merke til de
tause barna, og still spgrsmél
direkte til dem. Hvis du ikke gjgr
det, er det stor fare for at de forblir
tause og kanskje fgler seg utenfor.
- Bare den som har flere alter-
nativer, kan velge. I samlingene
vére lerer dere ting som dere kan
ha nytte av ndr dere skal velge
hvilket liv dere vil leve.

- Hva lerer dere? _

- Hvordan kan man vite om et

annet slags liv er bedre?
- Kan vi leere noe av hverandre?

Ta dere god tid til 4 snakke sammen, og
la samlingen munne ut i at barna fir
anledning til 4 velge.

Ta hensyn til barna, og var bevisst pd
hva som kan vare svart store avgjgrelser
utfra barnas perspektiv.

La barna langt pé vei f2 velge sanger
selv og kanskje ogsa synge alene. Ikke
glem & dele ut det godteriet som ble til
overs!
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Moses reiste seg og hjalp kvinnene slik at sméfeet deres
fikk vann & drikke. 35



AKTIVITETS-FORSLAG

Billedlotto

Niér en spiller lotto, m3 en velge.
Bruk tommellotto-kortene, hvis
dere lagde slike. Eller dere kan
bruke et vanlig lotto-spill. Hvis du
pd forhdnd deler kortene i flere
bunker, kan flere grupper spille
samtidig.

A :
P
Stein, saks, pose
Barna leker to og to. Still dem opp

overfor hverandre. Begge knytter
&n hdnd og lgfter den tre ganger i

lufta, samtidig. Den fjerde gangen
skal de lage ett av tre symboler:

- Hdnden knyttet: Stein
- V-tegn: Saks
- Alle fingre utstrakt: Pose

Posen vinner over steinen, fordi en
kan putte steinen nedi posen.
Steinen vinner over saksa, fordi
steinen gj@r saksa slgv.

Saksa vinner over posen, fordi
saksa kan klippe i stykker posen.

Barna sammenligner hendene og
ser hvem som har vunnet.

Hvis begge viser samme symbol,
blir det uavgjort. Den som fgrst har
vunnet fem ganger, vinner leken.

Bro bro brille

To barn stiller seg opp mot hver-
andre, tar hverandre i hendene og
rekker dem i vaeret.

P4 forhénd har de bestemt hvem
som er sol og hvem som er méne -
ingen andre enn de selv vet hva de
har bestemt.

De andre barna stiller seg pa rekke
og gir under broen mens de synger
“Bro bro brille”.

Den som blir fanget av armene nir
verset er slutt, velger sol eller méne
og stiller seg bak den han har valgt.
Nér alle er fanget, avsluttes leken
med drakamp.

EN FORKORTET UTGAVE

Innled samlingen med & synge.
Syng béde barnas gnskesanger og
dine forslag.

Finn fram godteriet og la barna fi
velge fra bollen. Mens de spiser,
kan dere snakke om hvor vanskelig
det er & velge &n ting nir det betyr
at man ma4 si nei til noe annet.

Finn fram bildet av Moses som
voksen - dette skal dere bruke pd
samlinger senere ogsd. Moses
forteller teksten for dem. Bruk
stgttepunktene i tekstgjennom-
glelsen, og la barna f& bidra med
det de husker.

Heng opp bildene av de to
familiene, og snakk om hvordan de
hadde det. Hvis du vil, kan du

bruke disse spgrsméls-forslagene.
Snakk om én familie av gangen:

- Hvordan har de det?

- Hvordan er deres hverdag?

- Hvordan behandler andre dem?
- Hva er de redde for?

- Hva lengter de etter?

* Sammenlign med det som skjedde
innledningsvis da barna fikk velge
godteri. Moses ble satt pd et valg, Hvil-
ket?

* La barna fortelle om forskjellige valg-
situasjoner de har opplevd.

-Hvilke valg md de gjgre i dag?

2 HIT DIT . z.

Lytt til forslagene, og skriv dem ned p
flip-overen.

Samtal om spgrsmélene:

- Kan man fé hjelp ndr man md
velge?

- Hva gjgr vi hvis vi vet for lite om
de forskjellige valgmulighetene ?

- Hva gjor vi hvis vi fpler oss
usikre?

Prgv 8 f8 alle barna med i sam-
talen.

Hvis noen av barna trenger det, gir du
dem anledning til & ta et valg nd i avslut-
ningen. Det viktige er at en velger selv,
ikke at andre velger for en. Barna kan f3
velge favoritt-sangene sine.

Noen vil kanskje velge & synge alene. Og
hvorfor ikke velge & dele ut godteriene
som ble til overs?




SAMLING 7

OPPDAG BIBELORDET!

2 Mos 3:1-20

LEV DEG INN | TEKSTEN!

Sett gjerne pd klassisk musikk nr
du skal lese teksten og leve deg inn
iden.

Les teksten et par ganger.

- Hvilke spontane fglelser vekker
den hos deg?

- Har du egne minner i tilknytning
til denne teksten?

- Oppdager du noe du ikke har lagt
merke til tidligere?

LEV | TEKSTEN!

Tenk deg inn i hvordan hverdagen
var for Moses.

- Hvilke tanker og drgmmer tror du
han hadde?

- Hva var det som drev Moses fram
til busken?

- Hvordan s Moses p8 seg selv?
- Hvordan s& Gud pd Moses?

- Hvordan reagerte Moses pd dette
mgtet med Gud?

- Hvordan var Moses blitt forberedt
pa det som skulle komme?

Moses glette smifest for svigerfaren|
Jetm, presten 1 Midjan. Da hendte
det en gang at han drev feet over pd
den andre siden av prkenen og kom
til Guds fjcll, Horeb. Der viste
Hexrens engel sep for bam ien
flammende ild, som ste opp fra en
tornehusk. Med ett Hikk han se at
busken sto i lys lue, men den brant
ikke opp. Pa tenkte Mnses med seg
setv:"Jog vil bort og se-dette under
Fulle synet, at tornebusken jkke
brennex opp.” Men da Herren sl at
han kom bortsil for A se, ropte han
ut av tornehnsken: "Moses, Moses!”
Og hat svarie: "Kom tkke nerimers!
Ta dine sko-av deg! For det stedet
du stdr p, ef hellig jord." Herren
sa"fog er din fars Gud, Abrahams
Bud, Isaks Gud og Takobs Gud."
B skijulte Moses ansikief; for ban
viget ikke § se pd Gud 84 sa
Herren:"Jeg har sett hvor vondt
mitt folk har det | Egypt. og host
hvordsn de klager over fogderte.
Jeg vel hva de mé lide. Jeg har
steget ned for & £l dem fra egypt-
sme og fere dem opp fra defie
tandet i ¢f godt og vidsteakt land,
et land som flyler med melk og
hemning. Der'bor Ranamtiersie og
hetittene, amotitiene op perisitienc,
hevittene og jebusiftens. N& har
nodropet fra israelittenc nidd
til meg, og jog har seit hvordan
cgypleme plager dem. G& av sted!
Jeg sender degtil faran. Du skal
fore mitt foik, israclittene, ut av

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan ser du pé Gud?

- Hvilke gode sider mener du at du
selv har?

- Hva er mindre bra?

- Hvordan tror du Gud ser pé deg?

- Hva kan du l&re av denne tek-
sten? Skriv ned de spontane fglel-
sene du opplever ndr du leser den.
- Har du opplevd & fa noe kall?
Formuler det i ord.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Har du egne barndomsminner i
tilknytning til denne teksten?

- Hva vet du om barnas virkelighet
og livssituasjon?

- Hva vet du om Guds tanker for
dem?

- Hva vet du om barnas
selvoppfattelse?

- Hva vet du om deres gudsbilde?

- Hva i teksten er viktig for dem?
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HOST 2
B:7

Moses - et verdifullt menneske

GUD VELGER MOSES

TEKST:
2 Mos 3:1-20
Tornebusken

MAL:
A f3 vite at Gud velger den han
vet passer best til en bestemt

oppgave.

MINNEORD:

Jeg vil vaere med deg, sier
Gud.

2 Mos 3:12

HJELPEMIDLER:
Bl&berris pd “kitt-fot”
Moses-figur pé stiv kartong.
Oransje spraymaling
Flanellograf:"Tornebusken”
Lukens s. 16

SANGFORSLAG:

Fader, du har skapt meg (196)
Frykt ei, jeg er med (27)

Gud, jeg vil vaere en (201)
Han er herre (40)

Herren er Gud (209)

Jeg er med dere alle (214)

Jeg kan ikke hva du kan (216)
Jesus, her er jeg (80)

Jesus, kom inn (166)

La da Gud f2 sin vei (231)
Mitt valg er gjort (105)
Spegrsmalet er bare (128)

NOTABENE!

Mose liv kan deles inn i tre perioder
pd 40 ar:

1/ Liver i Egypt

2/ Oppholdet i Midjan.

3/ Israels leder under grkenvandringen.
Da periode nr. 3 begynte, var Moses
80 &r. Guds time var inne. Herren
Apenbarte seg for Moses i en bren-
nende tornebusk og gav ham i opp-
drag & befri Israels- folket fra trell-
dommen i Egypt.

Forst er Moses motvillig og finner pa
flere unnskyldningen, men han
slipper ikke unna. Til slutt bgyer han
seg for Guds vilje. Han fgler seg
styrket av Herrens lgfte: “Jeg vil vere
med deg.”

INNLEDNING

Oppmuntre barna til & opptre for
hverandre, enten som solister eller to
og to. Bruk gjerne de rytme-instru-
mentene dere har laget selv, eller andre
instrumenter.

Lek “tampen brenner” og la barna
gjemme en avialt gjenstand etter tur.
Nir den er gjemt, kan dere fortelle om
den er “fugl, fisk eller dyr”. Nar noen
kommer i nzrheten av tingen, roper
den som gjemte “tampen brenner!”

(Har du innvandrerbarn i gruppa, ma
du kanskje forklare uttrykkene.)

Nér dere har lekt en stund, velger du ut
et par barn som fér i oppdrag & finne
Moses for deg. Néir de lurer p8 hvor-
dan de skal greie det og hvor han er,
forsikrer du dem om at du skal passe
pa at det kommer til 4 gd bra. Men det

Dette skjedde ved Sinai-fjellet (Horeb)
hvor han senere mottok Loven. Det er
vanskelig 4 angi ngyaktig hvor Horeb
13, men mener at det tilsvarer fjellet
Djebel Musa sgr pd Sinai-halvgya.

LITT A FORBEREDE

Gjem bildet av Moses eller en pass-
ende dokke-figur et eller annet sted i
rommet.

Gijer letingen til en skattejakt med
skjulte beskjeder.

P3 den fgrste lappen skriver du f.eks.
“Under duken”. Der legger du en ny
lapp med en ny beskjed. Bestem selv
hvor mange gjemme-steder du vil
bruke for Moses blir funnet.

er barna som skal utfgre oppdraget de
har fatt - et oppdrag som slettes ikke
er umulig, selv om det kanskje virker
sénn.

Finn fram den fgrste lappen. Hjelp
dem 4 lese den, om ngdvendig. De
ma selv lete seg fram fra det ene
gjemmestedet til det andre. Til slutt
finner de Moses. Oppdraget hgrtes
"umulig" ut til 4 begynne med, men
det var mulig likevel ndr du hjalp.
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- Jeg er din fars Gud, Abrahams Gud, Isaks Gud og Jakobs Gud!

39



HVA SIER BIBELEN?

La en assistent gjemme seg og v&re
Guds stemme (G). Sett fram det farg-
ede blibarriset og Moses (M). (Sett
Moses fast i en klump modellkitt).
Gjenfortell teksten med stor innle-
velse, og bruk stgttepunktene her hvis
du trenger det:

- Moses naermer seg den brennende
busken

- M: Hva! Er det skogbrann? (Han
blir bdde nysgjerrig og redd pd en
gang! Improvisér redselen hans.

- M: Men sd rart! Det lukter ikke
svidd, og busken brenner ikke opp,
selv om den stdr i lys lue! Dette md
Jeg se nermere pa.

- G: Moses! Moses! ( Improvisér
hvordan han reagerte og svarte.)

- G: Ikke kom neermere! Ta av deg
skoene, for du stdr pd hellig grunn.
Jeg er dine fedres Gud, Abrahams,
Isaks og Jakobs Gud. ( Moses dekker
ansiktet sitt og faller pd kne.)

- G: Jeg vet at folket mitt har det
vanskelig i Egypt. De har ropt til meg
om hjelp i mange dr. Nd har jeg
bestemt meg for d hjelpe dem ut av
Egypt, og fére dem hjem til Kanaan
igjen. Du, Moses, skal dra tilbake til
Egypt for d befri dem!

- M: Hvem? Jeg?

- G: Ja, akkurat du, Moses!

- M: Men det klarer jeg ikke.

- G: Jo, visst greier du det.

- M: Nei, hvordan skulle jeg kiare
det? Egypterne slipper oss ikke!

- G: Jeg skal veere med deg hele tiden,
og da kommer du til & greie det. Jeg
vil veere med deg, Moses!

- M: Men hva skal jeg si til israelit-
tene sd de skjgnner at det er du som
har sendt meg?

- G: Fortell dem at deres fedres Gud
har sendt deg, og at jeg vet hvordan
de har hatt det.

- M: Men tenk om de ikke vil tro meg?
- G: De kommer til d hgre pd deg!
Farao kommer ikke til d slippe dere av
gdrde med det samme, men etter hvert
skal han bli tvunget til det. Det skal
jeg sorge for.

- M: Jeg fdr prove, da, hvis du gdr
med meg.

Ta fram flipover-arket med de to
familiene fra forrige gang. Se pa det,
og prgv om dere husker noe om Mose
liv.

- Fadt i en israelittisk familie i en tid da
alle guttebabyer skulle drepes.

- Tart opp fra Nil-vannet.

- Oppveksten som liten i familien.

- Oppveksten i faraos familie.

- Moses velger hvor han hgrer hjemme.
- Han blir ngdt til 4 forlate Egypt.

Samtal utfra disse spgrsmélene:

- Hvorfor kunne han ikke flytte til-
bake?

- Hvilken jobb hadde han nd?

- Lengtet han tilbake til familien sin
av og til?

- Hvordan hadde folket hatt det i
Egypt ?

Gud hadde ikke glemt sitt folk.Han
bestemte seg for & hjelpe dem hjem
igjen. Hvordan skulle det g til?

- Hvorfor valgte han akkurat Moses,
tror dere?

La s& mange barn som rdd f8 komme
til orde.

Gud trengte hjelp fra Moses for &
gjennomfgre redningen. Moses hadde
sagt nei takk til farao og Egypt. N&
skulle han hjelpe de han hadde for-
svart, til # komme ut fra fangenskapet.

HVA BETYR DET FOR

0sSs?

* Trenger Gud medarbeidere i dag?
Ta dere god tid til & snakke om:

- Hvem kan vaere Guds medarbeidere?
- Hva kan vi hjelpe Gud med, vi som
lever i dag?

- Grip fatt i konkrete forslag fra barna.
Samtal om

- hvordan dere kan gjgre det

- ndr dere kan gjgre det

Et tips: A dele ut Barnas Beste

(Ev. VIPS) i klassen, kan vare en
ting. Bestem hvordan og ndr dere kan
gj@re det. Lytt til barnas egne forslag -
det er jo idéene som kommer “innen-
fra” som nér lengst.

- La samlingen avsluttes med fglelsen
av at hver enkelt av dere er utvalgt av
Gud, akkurat som Moses! Vis til noen
av barnas forslag igjen.

F.eks: Du, Cecilie, er den som aller
best forstér hva tante Britt trenger
hjelp til. Du er viktig for henne!

- Guds lpfter til Moses gjelder oss
ogsé. Repetér minneordet.

Be for hverandre og de opp-gavene
dere skal utfgre. Be ogsa for de
menneskene som skal fd glede av det
dere vil gjgre.

Avslutt gjerne med 3 synge
takkesanger til Gud - en takk for at
han har en oppgave for oss alle.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Dramatisering

Bruk enkle rekvisitter (utkledning)
og la barna dramatisere teksten. En
del av barna kan vare sauer, lam,
steiner, klippeblokker og trar.

Tegne

Bruk fargestifter og tegn scenen
med Moses og den brennende
busken. Tegn sauer, steiner osv.
Mal over alt sammen med grgnn
vannfarge til slutt. N&r tegningene
har tgrket, kan dere lage en
utstilling av dem.

"Balanse-bryting"

Hvem greier & holde balansen
lengst?

Barna stiller seg opp parvis med
ansiktene mot hverandre.

Venstre fot bgyes bakover, og
holdes oppe med venstre hdnd.
Hgyre hdnd holder kameratens
hgyre hind.

S& gjelder det & prgve 4 dytte, dra
eller vri motstanderen ut av
balanse.

Skattejakt
Lag en enkel skattejakt.

Du kan gjgre forberedelsene selv,
eller la barna hjelpe deg.

EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelse:

Plukk bldbarris som du sprayer
eller maler oransje. Du kan ogsd
bruke oransje garnstumper som du
fliser opp. Sett riset i en leirklump.
Ta med en lommelykt som du kan
legge bak riset. Fest gjerne rgdt
eller oransje papir over glasset.
Lag en liten leirfigur.

Sett dere i en sirkel rundt et lavt
bord. Prat med barna og syng
sammen. Skap en atmosfare der
alle fgler seg lagt merke til.

Slokk taklampen. Sett busken,
lommelykta og Moses pd bordet.

Fortell teksten ved hjelp av tipsene
og stgttepunktene i tekstgjennom-
glelsen. De barna som kan fortell-
ingen, kan hjelpe deg med det de
husker. Men pass pa at ikke et par
bam fir dominere hele tiden. Hvis
du fér et slikt problem, kan du
stille enkle ledespgrsmal til de
andre, slik at de ogs3 blir trukket
med - s8 ingen fgler seg utenfor.

Repetér kort om Moses:

- Hvem er Moses?

- Hvordan har han hatt det?

- Hvorfor havnet han i Midjan?

- Han hadde sagt nei takk til livet
ved faraos hoff.

Moses var utvalgt av Gud. Han
skulle f3 vaere med og befri folket
sitt fra farao og Egypt. Samtal om
hvordan Moses opplevde kallet.

Bruk gjerne spgrsmélene i
tekstgjennomgaelsen.

- Slik er Gud i dag ogsé! Han vet
hvordan vi har det.

- - Trenger han noen medhjelpere i
dag? Hva kan vi gjgre?

Del et flipover-ark i to med en loddrett
strek. Skriv HVEM pé den ene siden og
HVA pi den andre.

Fortsett samtalen. Benytt deg av spgrsmi-
lene i siste del av tekstgjennomg3elsen -
“hvem kan vare Guds medhjelpere” osv.
Tilpass spgrsmilene til din gruppe. Det
kan bety at dere hopper over enkelte
sporsmil, fordyper dere i et par, eller
finner pd egne utfra de behovene som er i
gruppa. Skriv hele tiden ned stikkord pd
arket. La barna f8 vere delaktige.

Hvordan kan dere utfgre oppgaven deres?
- Hvis dere vil bruke BARNAS BESTE/
VIPS til utdeling, kan dere diskutere
hvordan dere best kan bruke det. Ingen
skal fgle seg tvunget til & ta med to
blader. Men for den/de som bestemmer
seg for & bruke bladet, er det en fin
mulighet.

- Har dere andre muligheter?

- Form en avslutning som er preget av det
dere har kommet fram til. Be for det dere
har bestemt dere for & gjgre. Pass pd at du
har gyekontakt med alle barna né i
avslutningen, slik at alle opplever at de er
viktige og i sentrum for din oppmerksom-
het. Syng gledessanger.

Tenk pi at dere er utvalgt, alle sammen!
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SAMLING 8

OPPDAG BIBELORDET!

2 Mos 4:10-17 og 27-31

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Les teksten et par ganger, gjerne
hgyt.

Prgv & leve deg inn i hvilke fglel-
ser og reaksjoner Moses hadde.

- Hvilke fglelser vekkes hos deg?
- Har du personlige minner i
tilknytning til teksten?

LEV | TEKSTEN!

- Hva var Mose spontane reaksjon?

- Hvordan sd han pé seg selv?

- Hvordan sd Gud pd ham?

- Hvordan tror du Aron fglte seg?
- P4 hvilken méte hadde Gud
forberedt Aron?

16, Men Moses s# il Herren: "Har
mieg, Herre! Jeg hat aldri veert noen
ordets mann, verken B eller nd etter
at du begynte § tale tl din tener, jeg
hiar vanskelig for & tale op uttrykke
eg.” Pa sa Herrren:"Hvem er det
T har gitt mennesket mupn?
Hvem ot det som giar stum eller dgv,
seende eller blind? Br det ikke jeg,
Herren?

12, G v, o3 skal jog viere med deg
ndr du taler, op lere deg hva du skal
sil" Men han sa:"A Herre, send en
tannen, send hvem du will" Da ble
Herren hazm ph Moses og sa:"Har du
ikke din bror Ason, levitien? Jeg vet
af han kan tale. Ni kosimer hanag
mgter deg, og nlr han ser deg, blir
han inderlig glad. Duskal tale i
ham og legpe ordens i munnen pi
tham. S8 skat jeg vere med bide deg
ag ham o dere taler, og mr& dere
hvg dere skal giore.

Han skal tale til folket for deg, og du
skal vasre som Gud for ham. Ta
denne staven 1 hidnden; med denskal
Tdu giwre egneng!

27. Heren sa fit Aron:"G4 og mgt
Moses i gricenent” Han gikk av sted
og mptie Moses ved Guds fjell, og
‘han kysset ham, Moses kunngjorde
for Aron alle de ord som Hersen
Te sendt fram med, og afle de
tegn han hadde befiilt ham A gipre.
34 giide Moses og Aton og samlet
alle israelittenes sldste. Aron bar
fram aile de oxd som Herren hadde
alt til Moses, og han giorde fegnene,
‘mens folket s8 pi. Og folket trodde.
{Pa.de harte at Hewen nd badde tan
seg av israelittent pg seft deres npd,
boyde de-seg ti jorden-op tilbad.

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan reagerer du selv pd
teksten?

- Har du selv opplevd et kall til
tjeneste?

- Hvordan reagerte du da Gud kalte
deg?

- Hvordan har kallet pdvirket livet
ditt?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hvilke ressurser ser du i elevene
dine?

- Finnes det ressurser som du ikke
ser?

- Finnes det begrensninger for hva
Gud kan gjgre blant dine elever?

- Forstar barna i din gruppe at Gud
kan bruke dem, pd samme méte
som han brukte Moses og Aron?

- Hvordan kan du hjelpe dem?
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HOST 2
C:8

Et viktig oppdrag
ARON KALLES

TEKST:

2 Mos 4:10-17 og 27-31
Aron blir kalt til & vere
medhjelper for Moses.

MAL:

A 3 vite at samarbeid er
ngdvendig fordi det gir stgrre
muligheter.

MINNEORD:

Herren skal stride for dere, og
dere skal vere stille.

2 Mos 14:14

HJELPEMIDLER:
Flanellografbilder eller figurer
av Moses (som du har brukt
tidligere)

Den brennende busken

Aron

Lukens, side 16

SANGFORSLAG:

Fader, du har skapt meg (196)
Frykt ei, jeg er med (27)

Gud, jeg vil veere en (201)
Han er herre (40)

Herren er Gud (209)

Jeg behgver deg!

Jeg er med dere alle dager (214)
Jeg kan ikke hva du kan (216)
Jesus, her er jeg (80)

Jesus, kom inn (166)

La da Gud f2 sin vei (231)
Mitt valg er gjort (105)
Spgrsmélet er bare (128)

NOTABENE!

Aron var tre r eldre enn Moses.
Han var antageligvis fgdt fgr farao
kom med p&budet om at alle
hebraiske guttebabyer skulle
drepes.

Samtidig som Gud talte til Moses
gjennom den brennende torne-
busken, fikk Aron i oppdrag & dra
ut i grkenen for 8 mgte Moses og
bli hans medhjelper.

Aron hadde lett for 3 uttrykke seg
sd han ble Mose “talergr”.

Det var Aron som fortalte folket
hva Gud hadde sagt til Moses, og
det var han som siden fgrte ordet
hos farao.

Men samarbeidet gikk ikke helt
smertefritt. Moses ble sint pd Aron
fordi han handlet altfor selvstendig
mens han var oppe pa Sinai-fjellet.
Aron ga etter for folkets gnske og
laget en gullkalv. Likevel stod
brgdrene sammen gjennom 40 ar
inntil Moses dgde.

INNLEDNING

Innled samlingen p& en méite som
foles naturlig for dere. Sméprat og/
eller syng sammen.

Blés opp en del runde ballonger fgr
samlingen begynner. Spgr om noen
av barna greier & stable ballongene
oppé hverandre. Han eller hun far

bare hente €n ballong om gangen.

Det vil snart vise seg at det er
umulig § klare dette alene.

La barna lure litt p& hvordan
det kan gjgres, og prgve &
gjennomfgre forslagene.
Det vil vise seg at

de mé vaere minst to for

& klare oppgaven.

Hvis dere vil, kan dere leke
“ballongleken” som dere
finner i aktivitetsforslaget.
Sett dere i ring nir dere er
ferdige med 8 leke.
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HVA SIER BIBELEN?

Ta fram bildene av Moses og
busken. Lag et kort sammendrag av
den forrige samlingen.

- Moses gjette sauene i grkenen.

- Han oppdaget den brennende

busken.

- Gud talte til Moses fra busken.

- Han fikk i oppdrag & dra tilbake
;til Egypt for 8 befri israelittene.

Gjenfortell ukens tekst og la f.eks.
medhjelperen din vaere Guds
stemme. Bruk punktene her hvis du
vil, krydret med innlevelse og
fantasi.

M: - Men Gud, jeg er ikke noe flink
til & snakke for meg.

G: - Har ikke jeg gitt deg munn til
d tale med? Gd nd, sd skal jeg
fortelle deg hva du skal si.

M: - Kan du ikke sende noen andre
som kan klare det bedre?

G: - Nei, jeg vil at nettopp du skal
gd. Men jeg vil gi deg en medhjel-
per, din bror Aron. Han er flink til
d tale. Jeg skal fortelle deg hva du
skal si til ham. Og sd sier han hpyt
det du har sagt til ham. Jeg skal
veere med dere begge.

M: - Men han er jo ikke her. Vi har
ikke sett hverandre pad fprti dr.

G: - Ta det bare helt rolig. Jeg skal
sende ham til deg.

* Ta vekk busken, og la Aron og
Moses mgtes. Improvisér noe
omkring dette mgtet.

A: - Moses, er det virkelig deg? Sd
var det sant det Gud sa til meg?
M: - Hva sa han?

A: - At jeg skulle dra ut i grkenen,
og der skulle jeg treffe deg.

(La Moses gjengi det Gud har sagt til
ham. Barna kan hjelpe deg. Moses og
Aron ghr videre og mgter israelittenes
ledere.)

Aron forteller alt Moses har sagt til
ham: At Gud skal befri folket og
lede dem ut av Egypt og hjem til
Kanaan. Folket trodde pa dem.

Da de fikk hgre at Gud hadde sett
hvordan de hadde det, og at han
ville hjelpe dem, bgyde de seg ned
og ba.

- Moses nglte overfor oppdraget
han fikk. Da gav Gud ham en
medhjelper. Samtal omkring disse
spgrsmélene:

- Hva gikk oppdraget ut pd?

- Hvorfor passet Moses ekstra godt
til 4 utfgre dette oppdraget?

- Hva visste han om israelittenes
liv? Hvordan visste han det

Jesus, kan du hjelpe dem ved 4 fortelle at
du ogsd tror.

- Gi penger i kollekten. Pengene brukes
til 4 drive det kristne arbeidet. Dere
kommer nok pd flere ting som pengene
brukes til.

FRED OG FRIDA:

La dem komme med typiske

“barnetanker” om at det bare er de

voksne som kan tjene Gud.

- Nei,er vi barn sd er vi barn og da syns

Jjeg at vi kan leke og ha det ggy! sier

Frida. Hun syns en del voksne kristne ser
sd triste og alvorlige ut,

- Hva visste han om livet ved
faraos hoff? Hvordan visste han
det?

- Hvorfor mdtte Aron veere med?
- Trengte Moses ham?

HVA BETYR DET FOR
0S8S?

Fortsett samtalen rundt disse spgrs-
madlene:

- Hvilke oppdrag gir Gud i dag?

- Gir han oss oppdrag som er
umulige?

- Hva kan du hjelpe til med?

- Ndr trenger vi hjelp av hveran-
dre?

La barna komme med forslag, og
skriv stikkord pé flip-overen. Her
er noen aktuelle forslag du kan
supplere med:

- Fortelle andre om Jesus

- Oppmuntre noen som er lei seg eller
ensomme

- Forsvare de som blir mobbet

- Ndr noen blir ertet fordi de tror pd

(Benytt sjansen til 4 fortelle
at det er spennende  tjene
Gud, og ndr vi glr Guds
“xzrender” fir vi mye
glede!)

Alt dette er miter vi kan
hjelpe hverandre pa.
Hvis noen av barna har
delt ut BARNAS BESTE/
VIPS siden sist, kan dere
snakke om det.
- Hvordan gikk det?
- - Hva sa de som fikk bladet?
- Hva kan du gjgre ndr kameraten din er
ferdig med d lese bladet?
- M3 man veere flere for & kunne gjpre
dette?
- Er det noen som trenger hjelp av noen
andre akkurat nd?
- Er det noen som er klare til & hjelpe til?

Ta den tid som er ngdvendig, og
fordyp dere i de spgrsmél som
feles aktuelle for dine elever.

De andre spgrsmdlene kan dere
hoppe over. Det er viktig at alle
barna fir mulighet til § komme til
orde, og at de fgler seg utvalgt av
Gud.

Ler minneordet. Kanskje dere kan
synge det?

Still dere i ring og ta hverandre i
hendene. Be en takkebgnn for
hverandre. Nir barna blir nevnt
ved navn, er det stgrre sjanse for at
de vil fgle seg utvalgte og viktige.
Det er lov & be stille hvis en ikke
véger 8 be hgyt.
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- Aron skal tale til folket og vaere munn for deg, og du skal vaere
som Gud for ham, sa Herren til Moses.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Ballongleken
Bind en snor i hver ballong.

Del barna i grupper pa 2-3 stykker,
og kaytt en ballong fast rundt
vristen pd hvert barn.

NA& skal hver gruppe prove &
beskytte sine egne ballong-er,
samtidig som de prgver & trikke i
stykker de andres. Den gruppa som
klarer & beskytte flest av sine egne,
vinner.

Ver oppmerksom pé at noen barn
ikke liker at det smeller.

Disse kan f8 vare tilskuere, med
hendene for grene.

Hyssing-leker
Disse lekene er meget gamle og
fins i mange land.

Her kan du lere deg 8 lage
TEKOPPEN.

Flere eksempler finner du i boka.

Stafetter

To ballonger pd hver sin tallerken, kan
brukes til en morsom stafett. Det
gjelder & springe en viss distanse og
komme tilbake til nestemann uten 4
miste ballongen. Faller den ned, mé
den plukkes opp f@¢r man kan springe
videre. Det laget som fgrst har fraktet
alle sine ballonger i mal, har vunnet.
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EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelser:

Tegn store hjerter pd tegnepapir, gjerne
farget. Du kan eventuelt skrive
minneordet pd dem.

Barna arbeider to og to. Blir det
en til overs, far du eller medhjelpe-
ren din vare med. Barna stiller seg
ved siden av hverandre, og legger
den ene armen bak kameratens
rygg. Hvert barn klipper ut to
hjerter. Bare de frie hendene kan
brukes, sd her gjelder det & samar-
beide.

Sett dere i ring ndr alle er ferdige
med hjertene sine.

Sett Moses og den brennende
busken pé et lavt bord.

Repetér kort fra forrige gang og
fortell dagens tekst.

Se tekstgjennomgéelsen.

Ta fram flip-overen fra forrige
samling. Se pd det dere skrev under
overskriftene HVEM og HVA.

- Repetér kort det dere snakket om
da. Det er spesielt viktig hvis ikke
alle var til stede pa forrige samling.

Hvis barna har delt ut BARNAS
BESTE/VIPS-blader i Igpet av
uka, er det viktig at dere fglger opp
hvordan det har gétt. Du finner
forslag til spgrsmal omkring dette i
tekstgjennomgaelsen.

Hvordan kan dere hjelpe
hverandre? Lytt til de konkrete
forslagene barna kommer med.

- Hva kan vi gjgre for dem som blir
ertet fordi han/hun tror pd Gud?

- Hva kan vi gjgre mot dem som er
lei seg eller redd?

- Hva kan vi gjgre hvis vi vet om
noen som er ensomme ?

Vi kan alltid regne med at Gud
hjelper oss ndr vi behgver det. Og
vi kan hjelpe hverandre.

HERREN SKAL
STRIPE FoR PERE
0G PDERE. SKAL

Finn fram hjertene. Hvis du ikke
har skrevet pd minneordet, kan du
skrive det pd flip-overen nd, slik at
barna kan skrive det av selv. Var
forberedt pd at du m4 hjelpe en del
av dem. Ler minneordet. Hvorfor
ikke synge det?

- Lag en avslutning som passer for
dere. Be en kort takkebgnn for
hvert barn. Du kan bruke idéen fra
samlingsforslaget, eller du kan be
for dem selv. La hvert eneste barn
fa fple seg s& utvalgt og viktig som
det er!
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SAMLING 9

OPPDAG BIBELORDET!

2 Mos kapittel 7 til 9

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Sett deg godt til rette og les igjen-
nom disse tre kapitlene.

Notér ned dine spontane tanker,
folelser og aha-opplevelser.

- Har du barndomsminner i
tilknytning til denne teksten?

- Hvordan har de pévirket deg?

LEV | TEKSTEN!
- Hvilke forskjellige plager rammet

Egypt?

- Hvordan reagerte farao?
Egypterne? Israelittene?

- Hvordan reagerte Moses og
Aron?

- Hvorfor gav de aldri opp?

- Tvilte de noen gang?

- Hvilken malsetting hadde Moses
og Aron?

- Hva fgrte motgangene til?

7:1 "Da sa Herren tit Moses:Be, jeg tat
deg vaere som Gad for famo, g din bror
Aron skal viere dim profet.
Du skat ale alf det jeg byr deg, og din
bror Azon skal legge det fram for farao,
s han lar isreelittene fare Fra lsndet.
Men jeg vil forherde ham, og mange
fepn og under vil jeg gjore i BEgypt.
Farao kommer likevel fkke til# hore pi
dere, ng derfor vil jeg legee min lidnd
lp? egypterne og fere mine berer, mel,
it folk, ut av Egypl med store
straffedommer., Bpypterns skal £ sanne
fal jeg-er Herren, nle jeg rekker hfnden
ut over Egypt oy forer israelittene bort
fr-dem.

Mozes o Aron gerde som Herren
haddide befalt dem.

LEV UT TEKSTEN!
- Hvilke nederlag har du selv mgtt?
- Hvordan har de pavirket deg?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

Les mélsetting for samlingen og
tenk pa den.

- Hva vil du at barna skal huske fra
denne samlingen?

- Hvilke deler av teksten bgr du ta
med for at barna skal kunne forstd
og huske poenget?

- Er det ngdvendig & ta med det
som stdr om “spdmennenes
staver”? Hvordan vil du i s fall
forklare dette for barna?

- Har nederlag betydd noe positivt
for deg?

- Hva kan du lere av denne
teksten?

- Hvilke motganger mgter de?

- Hvordan héndterer de mot-
gangen?

- Har noen av barna det vanskelig
na?

- Hvordan kan dere i gruppen stgtte
ham eller henne?
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HOST 2
C:9

Et viktig oppdrag
MOSES OG ARON

HOS FARAO

TEKST:
2 Mos 7til 9
Egypt rammes av mange plager

MAL:

A 13 vite at det var Gud som hjalp
Moses og Aron, slik at de holdt ut
og ikke gav opp.

MINNEORD:

Herren skal stride for dere, og
dere skal veere stille.

2 Mos 14:14

HJELPEMIDLER:

Flanellografbilder av

Moses og Aron

farao og spdmennene

Arons stav

bilde av en eller flere frosker
bilde av en eller flere fluer
rekvisitter til Moses, Aron og
farao Lukens side 16.

SANGFORSLAG:
Fader, du har skapt meg (196)
Frykt ei, jeg er med (27)

Gud, jeg vil vaere en (201)
Han er herre (40)

Herren er Gud (209)

Herren skal stride (Se foran)
Jeg behgver deg!

Jeg er med dere alle (214)

Jeg kan ikke hva du kan (216)
Jesus, her er jeg (80)

Jesus, kom inn (166)

La da Gud {3 sin vei (231)
Mitt valg er gjort (105)
Spersmalet er bare (128)

NOTABENE!

Aron og Moses gikk til farao og krevde at
han skulle slippe israel-ittene fri. Dermed
var konflikten i gang mellom farao,
Egypt og Moses, Herrens tjener. Hver
gang farao gjorde motstand, viste Herren
sin makt.

Striden hadde et dobbelt siktemal. For det
forste skulle det bli klart at Israels Gud er
Herre, og for det andre skulle israelittene
bli kjent med Guds makt og omsorg for
dem. De skulle forlate landet som seier-
herrer og ikke som flyktninger.

Farao satte folket til enda hardere arbeid
enn fpr. Slik ble trelldommen s& uuthol-
delig for israelittene at de ble villige til &
forlate Egypt, hvor de hadde bodd
gjennom flere hundre r.

Herren straffet egypterne med ti forskjel-
lige plager. Ni av dem var naturkatastro-
fer. Gud hadde kontroll over alle
sammen, og kunne stanse dem som svar
pé bgnn. Plagene varte antageligvis i ca.
ett ir. Fgrst etter den tiende plagen, da
Herrens engel drepte alle de fgrstefgdte i
Egypt, kom befrielsen.

INNLEDNING

La barna fortelle det de husker fra
forrige samling. Slik fdr du et ganske
godt bilde av hvor mye de forstod.

- Aron kastet staven sin pa gulvet
foran farao, akkurat slik Gud hadde
sagt at han skulle gjgre. Da ble den til
en stor slange. - Farao sendte bud pa

spdmennene sine.
De kastet stavene
sine pd gulvet, og
HVA SIER de ble ogs# til
BIBELEN? slanger. (Hvis du
: tar med dette
Ta fram de punktet, bgr du
bildene av ta deg tid til &
Moses og forklare.)
Aron som - Arons stav
du har brukt spiste opp de
tidligere. andre stavene.

N2 fikk de mgte selveste farao, og de
sa til ham at han matte slippe israelit-
tene ut av Egypt. Gjenfortell teksten
s& levende som du kan. Punktene her
kan vere til hjelp for deg. - Moses og
Aron fikk befaling om & g4 til farao.
Gud fortalte dem hva de skulle si og
gjgre. - Farao ville ha bevis for at det
var Gud som hadde sendt dem. Han
ville se et under. Hvis ikke alle var til
stede sist, bgr du fortelle litt mer ut-
ferlig. Lek gjerne en av lekene som
fins under aktivitetsforslaget.

- Farao gjorde likevel ikke det de ba
ham om.

- Moses og Aron gikk derfra, slitne og
skuffede.

- Men Gud sa: “G4 tilbake til farao!”
De var lydige og advarte farao: Hvis
han ikke ville la folket deres dra, ville
Gud la masse frosker strgmme inn
over Egypt.

- Farao fortsatte 4 nekte, og da gikk
det som Gud hadde sagt. Vis bildet av
frosken(e). Lev dere inn i hvordan det
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som Herren hadde sagt.
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var i Egypt. Det var frosker overalt -
til og med i faraos seng og kjgkken!
- Farao kalte til seg Moses og Aron,
og ba dem om & be til sin Gud om at
han métte ta bort dyrene. Hvis fros-
kene ble borte, ville han slippe isra-
elittene.
- Da froskene var borte, ombe-stemte
farao seg og holdt folket fortsatt som
fanger.
- Men Moses, Aron og Gud gav ikke
opp. Den ene plagen etter den andre
kom over Egypt.
- Hvis du rekker det, kan du ogsd
nevne fluene. De kom ikke inn over
Gosen, men over hele resten av Egypt.
De eneste som ble glade, var nok
fuglene, for nd fikk de massevis av
mat!
- Men farao fortsatte som fgr. Han
kom stadig med nye lgfter, men brgt
dem like etterpd.
- Mange ganger gav Gud Moses og
Aron befaling om 4 g tilbake til
farao.

(Hvis barna dine trenger spenning og
dramatikk, kan du fortelle om flere av
plagene.)

FRED OG FRIDA:

La dem kommentere fortellingen utfra
tanken:

- At de torde! Tenk om de hadde
blitt satt i fengsel...

- Farao var ikke til d stole pd.

- Har du veert modig noen gang,
Fred? osv.

HVA BETYR DET FOR
0SSs?

- Har barna noen gang blitt lovet noe
som det ikke ble noe av?

Et improvisert rollespill kan hjelpe
dem til & forstd den skuffelsen en fgler
ndr et Ipfte blir brutt. Kanskje dere kan
bruke et av barna eksempler. Eller
dere kan bruke et av disse:

- Lasse blir lovet at han skal {3 veere
med og sparke fotball. Men ndr dagen
kommer og de skal spille, velger
kameratene Tom i steden, og Lasse fdr
ikke veere med,

- Susanne har fortalt Marte en hem-
melighet, og Marte har lovet at hun
ikke skal fortelle den videre. Men
snart oppdager Susanne at alle vet det
likevel. Marte har sladret!

La barna spille disse eksemplene.
G4 inn i spillet og sper hva de fgler.
Tilskuerne fir ogsd vaere med og
kommentere.

Nér vi blir skuffet, blir vi ganske lei
oss. Hvordan var det for Moses og
Aron?

- Hva hendte ndr farao lovet d slippe

dem?

- Hendte det bare én gang?

- Hvordan reagerte folket mot Moses

og Aron? Mot farao?

- Hvordan kan Moses og Aron ha fplt
det?

- Gav de opp?

- Hva gjorde de i steden?

* Hva var det som hjalp dem?

La barna selv f8 komme med konklu-
sjoner. Skriv dem opp pa flip-overen.

- Hva kan vi gjgre ndr mennesker
skuffer oss?

Sammenlign med de situasjonene dere
dramatiserte, og bruk disse spgrsmé-
lene om ngdvendig:

- Bor vi alltid si hva vi fpler?

- Hvordan skal vi si det?

- Hva kan vi gjgre i steden for d gi

opp?

- Hva kan vi gjgre for ikke d svikte
andre?

- Hvordan kan vi gve oss pd 4 tenke
oss om fgr vi lover andre noe?

- Kan det noen ganger veere vanskelig
@ holde det vi har lovet?

Gud var med Moses og Aron og hjalp
dem, slik at de ikke gav opp. Se pé det
som dere har skrevet pé flip-overen.

Den samme Gud har lovet 8 vere med
oss, hver eneste dag.
- Hvordan kan vi merke at han er det?

Repetér minneordet. Hvis du ikke har
hatt anledning til 4 trykke det opp, kan
barna skrive det ned selv.

Vear forberedt pé at du kanskje mi
hjelpe en del. Kanskje de kan dekorere
kortene ogsé?

Har du selv opplevd at Gud har
hjulpet deg ndr du har vart skuffet?
Ver gjerne personlig og fortell barna
om det. Hvis du selv er dpen mot
barna, er det stgrre sjanse for at de vil
dpne seg for deg, slik at du kan nd inn
til dem.

La samlingen munne ut i en glad
forvissning om at Gud alltid er med
0ss, uansett hvor ensomme vi kan fole
0sS.

Snakk gjerne direkte til hver enkelt,
og gi dem forsikringer om at Gud ikke
vil svikte; f.eks. “Gud svikter deg
aldri, Karin!”

Kanskje barna har mett skuffelser og
motganger i det aller siste? Da kan
dere be for hverandre fgr dere skilles.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Kongens sgnner

Sett en stol pd den ene kortveggen.
Dette er “ tronen” som kongen
setter seg pd. Ved den andre kort-
veggen, legger du et hoppetau e.l.
Bak denne linjen holder konge-
sgnnene (alle de andre) til. Konge-
sgnnene blir enige om en bokstav,
f.eks. M. Alle riktige svar skal da
begynne pd M.

Kongesgnnene gér fram og stiller
seg foran tronen.

S: - Goddag, herr konge!

K: - Goddag, mine sgnner. Hvor
har dere veert?

S: - I Marokko.

K: - Hva gjorde dere der?

Kongesgnnene sier ikke noe, men
viser med bevegelser at de f.eks.
har malt. Hvis kongen gjetter
riktig, springer sgnnene tilbake til

omridet sitt, mens kongen prgver &
fange s mange han kan. De som
blir tatt, blir kongens medhjelpere.
Etter et par omganger, bytter dere
konge, og begynner pa nytt.

Ria-ra

Alle barna blir hentet til Ria-ra, &én
om gangen etter hvert som de
nevnes ved navn.

Alle unntatt én (Mia) stiller seg
arm i arm pd en lang rekke. Mia
stiller seg foran dem og begynner &
synge. Mens hun synger, gér hun
fire skritt mot rekken og sé fire
skritt tilbake to ganger i takt med
sangen:

Vi kommer i fra Ria-ra, Ria-ra,
Ria-ra Vi kommer i fra Ria-ra, aski
daski da.

Alle i rekken gér ni fire skritt
framover og fire skritt bakover

mens de synger:

Hva skal dere gjgre, gjore, gjgre

Hva skal dere gjgre, aski daski da?

Mia synger neste vers mens rekken
stér stille:

Vi spker en av dptrene, dptrene, dgtrene
(eller spnnene)

Vi spker en av dptrene, aski daski da.

Alle i rekken spgr mens de gdr mot
Mia og tilbake igjen:

Hva skal datter hete, hete, hete (eller
sgnnen)

Hva skal datter hete, aski daski da?

Mia velger en fra rekken og svarer:
Hun skal hete Tea, Tea, Tea
Hun skal hete Tea, aski daski da.

Thea gar over til Mia og tar henne i
armen. S fortsetter de & synge:
Vi kommerifra. ..

Hvis dere synes dere blir for fort ferdige,
kan den som blir stdende alene til slutt,
begynne & hente de andre tilbake.

EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelser:

Ta med enkle rekvisitter slik at noen av
barna kan kle seg ut som Moses, Aron og
farao.

Og hvorfor ikke ta med Arons stav,
en “plast-slange” og en plastflue?

- Innled med en lek hvis dere har
tid til det. Kanskje noen av lekene i
samlingsforslaget passer?

Tre av barna kan forestille Moses,
Aron og farao mens du forteller.
Det er ikke ngdvendig & gve noe pd
forhind. Oppmuntre dem til 4 vise
folelser og reaksjoner underveis

ved hjelp av bevegelser og mimikk.

Gjenfortell teksten med stgtte fra
punktene i tekstgjennomgaelsen.

Farao skuffet Moses og Aron gang
pd gang.

Kanskje de ble skuffet pd Gud ogsd
fordi det var s& vanskelig?

La barna kommentere hvordan
Moses og Aron mé ha opplevd det.

Har dere fglt det samme noen
gang?

La barna f& komme fram med egne
eksempler.

Hvordan orket Moses og Aron d
holde ut, og & komme tilbake sd

mange ganger?

Hva kan vi gjgre ndr vi fdr lyst til
d gi opp eller ta igjen?

Kan vi hjelpe hverandre?
Fordyp dere gjerne i de spgrsmal
som du merker engasjerer bamna.

Minn hverandre pd minneordet.
Gud ga Moses og Aron den tdlmo-
dighet og hjelp som de trengte.Han
kan ogsa hjelpe oss 4 greie vére
hverdagssituasjoner. Men noen
ganger trenger vi & minne oss selv
og hverandre pd det. Kanskje dere
vil synge minneordet?
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SAMLING10

OPPDAG BIBELORDET!

2 Mos kapittel 11 til 13

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Finn fram noe musikk du liker og
sett deg godt til rette. Les teksten,
notér refleksjoner og iaktagelser.
- Hvilke fglelser vekker teksten?
- Mgter du nye tanker?

LEV | TEKSTEN!

- Hvordan tror du folket reagerte
pd det Moses og Aron sa?

- Hvordan reagerte egypterne pd
Moses og Aron? P3 farao?

- Hvilke forventninger hadde
israelittene?

- Hvordan reagerte de som hadde
gitt opp hépet?

- Hva var farao redd for?

LEV UT TEKSTEN!

- Opplever du hdplgse situasjoner i

din virkelighet akkurat ni?

- Har teksten noe 8 lere deg om
hvordan Gud handterer det
umulige?

Bestem deg for noe konkret som
foles riktig for deg akkurat nd.

113 Dg Herren gjorde del slik at
egypterne fikk godvilje for folkel, Men
58 ble ogsd Moses helds for en mepet
stot mann § Egypt, bide av faraos menn
ngav folket.

4. Mosessa: 83 sier Heereae Vied
midtnatistid vil jeg g3 gjeanom Bgypt.
Da skal alle fpnteipdieid Egypt dp, fra
den eldste spnn av fatag-som sifter pi
sin trone, 6l den eldste apnn av trel-
kvinnen som stht bak kvemnen, sgalie
de Farstefedie dyr i buskapen,

10. Moses og Aron giorde alle
disse underne for faree. Men Herren
Horherdet famo, oghan kot tkke israclit '
teie dra utay fandet,

12:4 Bertensa til Moses og Ason
mens de var i Bgypt: Deane mineden
skal veere nyttiremBneden for deve.
Bere skat regne den For dan forsie
madaeden § &ret. S11i hele Ioracls
menighes: P den tiende dagen i denne
mineden skal bver husfar ta sep ut et
fam, ett for hver husstand?... Det nd
vare of dnsganmuelt, Iytelpst viedanm,
Istedenfor-et fam kandere ogsh ta of
kjr... Ba skalhele Turaels menighet
shakte def straks ofterat snlen or gt
ned. 3 skalde 12 noe av blodet og
stryke det:pd de to derstolpene og
derhjeltken ¥ de husene hyor de spiser
del. Qg kjuttetskal de spive samme
nutten; de skal steke det ph ilden og
spise det med usyretbind og bitre viter.
11, Nér dere spiser del, md dere ha
belpte om fivet, sko pi fottene ogstav i
hlnden, og dere skal spise det i hast!
DPeter piskehelg for Hearen! For
sagme gatt vil jeg pé glettom Baypt
og sl thiel alle femsiciadie i landet,
bide av folk og fe.

13. Men blodet skal vaere def metke
som viser hwilke hus dere er i. Nir
jeg ser blodet, vil jog pA forbi.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Husker du hvordan du opplevde
denne teksten som barn?

- Hvordan tror du dine elever vil
oppfatte den?

- Hva i fortellingen er det viktig &
ta med?

- Hva kan du utelate eller tone ned?
- Opplever elevene dine det
umulige i sin hverdag?

- Hvordan forholder de seg til
“umulige” ting?

- Kan budskapet i teksten bli til
hjelp for dem?

- Kan du hjelpe dem?

- Hvordan kan du legge fram
teksten slik at budskapet blir
tydelig for barna?
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HOST 2
C:10

Et viktig oppdrag
BEFRIELSEN

TEKST:
2 Mos 11-13
Utgangen fra Egypt.

MAL:

A fa vite at Gud alltid har en
lgsning, selv om den noen
ganger kan drgye.

MINNEORD:

Herren skal stride for dere, og
dere skal vere stille.

2 Mos 14:14

HJELPEMIDLER:

Flanellografbilder av
Moses og Aron
Lukens. side 16 og 17.
“Gud og jeg” O 22

En israelittisk familie
Et lam

Bilde av gutt og lam

SANGFORSLAG:

Fader, du har skapt meg (196)
Frykt ei, jeg er med (27)

Gud, jeg vil vaere en (201)
Han er herre (40)

Herren er Gud (209)

Herren skal stride for dere.
Jeg behgver deg!

Jeg er med dere alle dager (214)
Jeg kan ikke hva du kan (216)
Jesus, her er jeg (80)

Jesus, kom inn (166)

La da Gud f3 sin vei (231)
Mitt valg er gjort (105)
Spgrsmalet er bare (128)

NOTABENE!

Den tiende plagen tok livet av alle de
forstefgdte i Egypt, men Gud reddet
sitt folk. Innstiftingen av pdskemal-
tidet har blitt noe av det mest grunn-
leggende for Israels religion og deres
stilling som paktsfolk. Samtidig peker
det fram mot den nye pakt (1Kor 5:7).

Takket veere piskelammets blod
kunne israelittene unngd
straffedommen.

Paskemadltidet innledet ogsé befrielsen
fra trelldommen. Israel ble et fritt folk
igjen etter 400 &r i et fremmed land.
Jgdene feirer paske til minne om
denne hendelsen.

INNLEDNING

Sett stolene i en ring og ha en
enkel sangkonkurranse.

Alt. 1:

Nynn en liten strofe av en sang
som barna kjenner, og la dem
gjette hvilken sang det er.
Etterpd kan dere synge sangen
sammen.

Alt. 2:

Du sier en bokstav, og s skal
barna skynde seg 3 foresla sanger
som begynner pd denne bokstaven.
Syng noen av sangene sammen.

HVA SIER BIBELEN?

* Repeter kort fra forrige samling,
slik at dere husker hvor héplgs
situasjonen var.

Gjenfortell teksten:

- Gud varslet Moses om enda en
plage som skulle komme over farao
og egypterne.

Etterpd ville det bli slik at farao
ikke bare tillot israelittene 4 forlate
landet - men han skulle be dem om
d dra.

- Gud gav Moses disse befalin-
gene:

- Pd den tiende dag i mdneden
skulle hver israelittisk familie velge
seg et feilfritt, drsgammelt lam.

- Pd kvelden, den fjortende dagen,
skulle de slakte lammet. Blodet fra
lammet skulle de stryke pd karmene
rundt ytterdgra. Ingen i familien
mdtte gd ut den kvelden.

- Lammet skulle stekes over ilden
og spises den natta.

- Alle skulle veere pdkledte og std
med staven i hdnden. De skulle
skynde seg d spise og holde seg
klar til @ dra pad kort varsel. Ble det
mat til overs, skulle de brenne den
opp.

- Israelittene gjorde som Gud sa.

- Ved midnatt dgde alle de fprste-
fedte egyptere. Ja, til og med de
forstefpdte blant dyrene.

53



- Men i de husene som hadde blod
pa dgrkarmene, dgde ingen!

- Kommentér den sorg og fortvi-
lelse som oppsto. Tenk at de ikke
hadde hgrt pd advarslene!

- Farao og egypterne ble redde, og
sendte Moses, Aron og folket deres
av garde. De métte skynde seg
vekk sammen med buskapen sin.

- De var mange, 600 000 menn
pluss kvinner, barn og treller. De
kan ha vert flere millioner
mennesker.

- Gud fgrte dem ikke den korteste
veien, for der var det fare for at de
ville komme i krig. I steden fgrte
han dem en omvei gjennom
grkenen til Rgdehavet.

- Herren gikk foran dem - om
dagen som en skystgtte, om natta
som en ildstgtte. (Prgv & forklare
hvordan den kan ha sett ha ut, som
en statue kanskje.)

- Gud sa at hvert &r skulle de feire
de usyrede brgds heytid, eller
piske, for & minne hverandre pd
hva som hadde hendt. Foreldrene
skulle fortelle barna sine om dette
fra generasjon til generasjon, slik at
israelittene aldri skulle glemme &
vare takknemlige for at Herren
hadde fgrt dem ut av Egypt. Opp-
draget de hadde fatt - § lede israel-
ittene ut av Egypt - hadde fort til
mye slit for Moses og Aron.

Men endelig kom dagen som alle
ventet pd. Samtal om:

- De befalingene som Gud gav alle
israelittiske familier.

- Hva snakket de om mens de
gjorde seg i stand?

- Hva fpler vi like fgr vi skal ut pd
en lang reise?

- Hva fplte de da dro fra husene
sine og visste at de aldri skulle
komme tilbake ? :

(Har du flyktningebarn i gruppa,
bgr du g forsiktig fram. Ikke alle
orker & snakke om det de har
opplevd. Men kommer de med
spontane kommentarer, kan du
gripe fatt i dem.)

Hvordan reagerte farao og egyp-
terne?

Det er viktig at barna far anledning
til & uttrykke spontane fglelser.

La alle f komme til orde, slik at
ingen ma g hjem med ubesvarte
spgrsmal inni seg.

Samtal om...

- hva folket fglte da de passerte
Egypts grense

- hvordan de kunne vite hvor de
skulle dra.

HVA BETYR DET FOR
0ss?

* Hvordan kan Gud lede oss i dag?
Hvordan kan vi veere sikre pd hva
han vil?

Hvis det er vanskelig & 4 svar fra
barna, kan disse punktene kanskje
vere til hjelp:

- Vi far idéer og tanker om hva vi
kan gjgre.

- Vi finner veiledning i Bibelen.

- Vi kan mgte mennesker som
hjelper oss.

- Gud gir oss fred inni oss. Den
hjelper oss d forstd hva han vil.

Lag en avslutning som formidler
trygghet. Fortell om noe du selv
har opplevd, eller les en fortelling
om noen som er blitt ledet av Gud
og som har fétt hjelp av ham.

Barna trenger 8 hgre konkrete
eksempler fra hverdagen. Det du
som leder forteller om deg selv,
synes barna er viktig.
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OG HERREN SA:"JEG HAR S& VISST SETT MITT FOLKS N@D | EGYPT. JEG HAR HORT DERES
KLAGEROP OVER SLAVEFOGDENE OG JEG VET HVA DE LIDER! (2.M05.3.7)

=

[HARREE

HERAES &

ek

"MEN JEG VET AT KONGEN | EGYPT IKKE VIL LA DERE FA
FARE UTEN AT HAN FAR KJUENNE EN STERK HAND OVER
SEG. DERFOR VIL JEG REKKE UT MIN HAND OG SLA EGYPT
MED ALLE MINE UNDER, SOM JEG VIL GJ@RE MIDT IBLANT
DEM. SA SKAL HAN LA DERE FARE" (2.MO0S.3.19)

[T

"UEG SKAL F@RE DEM OPP FRA DETTE LANDET TILET GODT 06 VIDSTRAKT LAND, ET
LAND SOM FLYTER MED MELK OG HONNING ! (2.MO0S. 3.8)
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AKTIVITETS-FORSLAG

Tegne

Bruk oljefarger og tegn ildstgtten
og folket. Mal over hele tegningen
med svart/mgrkebld vannfarge. Da
kommer oljefargene svart tydelig
fram, og dere fér en effektfull
kontrast mellom lys og mgrke.

Hermegasa.

Du, eller et av barna, stdr foran de
andre og gjgr bevegelser. For hver
bevegelse sier du “Slik gjgr jeg!!”
eller “Sann gjgr jeg!!” Hvis du sier

“sdnn”, skal alle adlyde deg, men
sier du “slik”, skal ingen rgre seg.
Den som gjgr feil, gdr ut av leken.
Den/de som klarer seg lengst, har
vunnet. Men gv litt fgr dere setter i
gang for alvor.

Folg lederen

Hvis gruppa er stor, kan du dele
den opp i mindre grupper. Hver
gruppe fir en leder som skal g
foran. De andre fglger etter og gjgr
ngyaktig samme bevegelser som

lederen. Fritt fram for fantasien!

Pakke pappas skipssekk
Det finnes flere varianter av denne
leken, f.eks. denne:

Barna deltar etter tur. Velg en
bokstav for hvert barn, kanskje
forbokstaven i navnet deres.

S4 skal han eller hun si fem ting
som begynner pd denne bokstaven.
Hvis noen ikke greier det, kan han
eller hun f3 hjelp av den som sitter
nermest pa venstre side.

EN FORKORTET UTGAVE

Minn barna pé det dere snakket om sist:
Det var ganske slitsomt for Moses/Aron.

Vis fram bildet av gutten og lammet. Gi
gutten et navn, f.eks. Jakob, og la ham
vare forteller.

LH L)
LT TTTe Ll

- Jeg heter Jakob og jeg gjeter sauene. I
fijor fikk jeg mitt eget lam som jeg har
foret opp selv.

- En kveld kom pappa hjem. Han hadde
snakket med de andre mennene. Han sd
alvorlig ut og ville prate med meg.

- Moses hadde sagt at hver familie skulle
skaffe seg et feilfritt lam som var et dr
gammelt. Jeg syntes jo det var flaks at vi
allerede hadde et.

- Men sd fortalte pappa hva Moses hadde
sagt at lammet skulle brukes til. Da ble
Jjeg bdde lei meg og redd.

- En bestemt dag skulle alle slakte
lammet sitt. Etterpd skulle lammet stekes
over ilden og spises i all hast midt pd
natta.

- Blodet skulle vi stryke pd karmen rundt
ytterdgra! Sa forklarte pappa hvorfor vi
mdtte gjgre det.

- Moses hadde sagt at den natta skulle alt
forstefpdt blant bdde mennesker og dyr
dp. Men alle som var innenfor en dgr som
var merket med blod, skulle fd leve.

- Etterpd skulle farao be oss om & dra ut
av Egypt, fortalte pappa, men det syntes
Jjeg hgrtes rart ut. Det var jo det han
hadde nektet hele tida. - Selv om jeg
syntes det var trist, fikk det bli som Moses
hadde sagt. Det var jo hdp

om at vi endelig skulle fd dra fra Egypt.

- Og vet dere - det ble akkurat slik som
Moses hadde sagt. Alt stemte! Lammet
mitt dpde, blodet beskyttet familien min
og vi fikk dra fra Egypt!

- Nd er vi pd vei til Kanaan. Selv om
ingen av 0ss kan veien, er det ikke noe

vanskelig d finne fram likevel. Om dagen
gdr Gud foran oss som en skystgtte, og
om natta som en ildstgtte. De ser ut som
to statuer. Det er bare d fplge etter.

- Neste gang en av sauene vdre fir et
lam, skal jeg fd det. Det har pappa lovet!
Det var vanskelig for Jakob 4 ofre
lammet sitt. Men takket vere dette
offeret ble hele familien fri fra slave-
riet, og de fikk dra hjemover mot
Kanaan. Etter alle skuffelsene, var
dagen endelig kommet som Moses,
Aron og folket hadde ventet pd. Gud
hadde ikke gitt opp - han hadde en
utvei. Moses og Aron fikk fullfgre
oppdraget sitt. Samtal utfra disse
spgrsmaélene:

- Er alle oppgaver like enkle?

- Hva kan vi gjgre hvis det blir van-
skelig? - Hva har Gud lovet oss?

For Gud er ingenting umulig; Han har
alltid en utvei. Men det skjer ikke alltid
pé den miten som vi venter oss.

La barna veere med og forme avslutnin-
gen. Syng sanger som gir hip og visshet
om at Gud virkelig er med. Takk ham i
bgnn og med sang. Be sammen hvis noen
trenger konkret hjelp pd noen mite
nettopp nd.
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SAMLING 11

OPPDAG BIBELORDET!

2 Mos kapittel 14 til 15,1

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Finn fram vannfarger og mal de
tanker og fglelser som teksten
vekker hos deg.

LEV | TEKSTEN!

- Hvordan reagerte farao da han
skjgnte at folket virkelig hadde
forlatt landet?

- Hvordan gav israelittene uttrykk
for sin redsel?

- Kjenner du deg igjen i folkets
reaksjon (v. 10-12)?

- Hvordan mgtte Moses reak-
sjonene deres?

- Hva hadde du tenkt og fglt hvis
du hadde vert med?

- Hvordan reagerte Moses?

14:1 Sidenza Herren til Moses:
Bi til istaclittene af de skal snn om
og &4 leir .. metlom Migdot og
havet! Der skal dere s18 leir nede
ved sjgen.
5. Da egypierkongen fikk melding
b at folket hadde Bykies, skifetet
de sinm, bide ban pg mennene hans.:
Hva er det vi har gjort? sa de, vi
stun slapp Tsract fri fra arbeidet hos
oss! 8 spente han for vognene og
tok haren sin med seg. 10 Da farso
nermet.seg, fikk israslittene s¢ at
egypterne kom eiter dem. De ble
Hivernde medde og ropie tl Herren.,
13. Da sa Moses til folket: Vaer ikke
redde! S8 bare fast, s skal dere
s¢ hvordan Herren frelser dere i dag!
Por stik som dere ser egyplerne i
dag, skal dere aldri s6 dem mer.
Herren skal strde for dere, o dere
skal vare.-stille.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Vet du hvordan virkeligheten ser

ut for barna dine?

- Hvordan kan du f& greie pd mer?
- Hvilket ansvar har du for det som
du far vite?

LEV UT TEKSTEN!

- Hvordan reagerer du i pressede
situasjoner?

- Kan du forebygge slike
reaksjoner?

- Hvordan kan du konkret stgtte
elevene dine?

- Hvordan kan du formidle teksten
til nettopp dine elever?

- Hvordan kan du fortelle om
hvordan egypterne dgde?

- Hvordan kan du forberede deg pa
barnas reaksjoner?
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HOST 2
C:11

Et viktig oppdrag
GJENNOM RODEHAVET

TEKST:
2 Mos 14 til 15,1
Vandringen gjennom Rgdehavet

MAL:

A forst8 at Gud ikke svikter sitt
folk ndr de mgter nye vanske-
ligheter.

MINNEORD:

Herren skal stride for dere, og
dere skal vaere stille.

2 Mos 14:14

HJELPEMIDLER:
Rekvisitter til Moses
flanellografbilder av
Moses og Aron
israelittene, skystgtten
Lukens side17 og
“Gud og jeg” O 22

SANGFORSLAG:

Bryt ut nd i jubel (188)
Dette er dagen (193)

Frykt ei, jeg er med (27)
Gud vi takker deg (39)

Han er herre (40)

Hans navn er underfull (206)
Herren er Gud (209)

Herren skal stride(Se foran)
Jeg er med dere alle dager (214)
Jesus, her er jeg (80)

Kom alle barn! (88)

La da Gud f3 sin vei (231)
La oss sammen prise (232)
Lovet vaere Herren! (233)
Var meg nar o Gud (143)

NOTABENE!

Rgdehavet har trolig navnet etter en
rgd planktonart. Hit, (til nordre del av
Suez-bukta,) kom Israels folk da de
var pé vei ut av Egypt.

Det var her Gud delte vannet, slik at
israelittene kunne g over og slippe
unna egypterne.

Flere steder i Salmene finner vi
lovsanger som priser Gud for denne
redning (Sal 106:9 og 136:13).

Utfrielsen av Egypt er et av hoved-
motivene i Israels salmer. Ogsd i NT
blir Rgdehavet brukt som frelses-
symbol (1Kor10:2 og Heb 11:29).

LITT A FORBEREDE

Lag i stand en kurv med nistemat og
legg et hdndkle over. Sett vekk stolene
slik at dere fir mye gulvplass. Ta med
noen enkle rekvisitter slik at ett barn
kan spille Moses.

INNLEDNING

La barna akkompagnere innled-
ningssangene pa rytmeinstru-
menter. Dersom det ser ut til at
barna trenger litt bevegelse ogsé,

kan du benytte noen av lekene fra
forrige gang slik at de fér tatt ut litt
fysisk overskudd. Da blir det lett-
ere 4 roe seg ned og konsentrere
seg om undervis-ningen etterpé.

HVA SIER BIBELEN?

Fortell teksten ved & dramatisere
den. Alle fir veere med. Legg et
hoppetau tvers over gulvet som
markerer strandkanten.

Godt og vel halvparten av barna
legger seg ned pd gulvet pd den ene
siden av streken. De svinger arm-
ene fram og tilbake i takt som om
de er Rgdehavet.
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- Du kan selv vaere Moses som gér
foran resten av gruppa. Dere
begynner & gd rundt i rommet og er
israelittene pd vei ut av Egypt.
Barna kan selv fa vaere med og
finne pd ting som hender under-
veis. Lev dere inn i grkenlivet med.
Dere er tgrste og speider etter
oaser!

- Plutselig snur du deg rundt og
oppdager noe i horisonten. Det er
hester og vogner med soldater.
Sanden virvler opp rundt dem, s
de kjgrer nok fort. Hvem kan det
vaere?

- Alle blir forskrekket. Foran dere
er havet og bak dere er faraos hear.
La barna f2 spille ut frykten.

- Moses, dvs. du, stiller deg foran
dem. Improvisér det han sier (bruk
bl.a. minneordet).

- Snu deg s& mot havet og 1gft
hdnden. Havet deler seg. (Barna
deler seg i to grupper som trekker
seg til hver sin side, mens de
fortsetter & vifte med armene.)

- N3 kan dere gi rett gjennom
havet. Straks den siste er vel
over, lukker havet seg

igjen.
Det er S ’
ikke noe 4
tegn til farao
og hans her.
- P4 stranden blir det spontan
lovsang, f.eks. minneordet som
dere har sunget pé flere
samlinger, og andre lov-
sanger. Vet dere om

andre mater &

uttrykke glede pa?

HVA BETYR DET FOR
0SS§?

- Sett dere i en ring
pé gulvet. Samtal
utfra fglgende
sp#rsmal:

- Hva tenkte dere da dere forstod at
Moses hadde oppdaget noe bak dere?

%

el

- Hva kunne ha hendt?

- Hvordan fikk Moses den idéen at han
skulle rekke staven ut over vannet?

* Gud hadde en lgsning denne gang
ogsd. Men det var ikke en Igsning
som noen kunne ha tenkt seg pa
forhénd.

FRED OG FRIDA

samtaler litt om Moses, hvor
modig han var og hvor trygg han
var i sin tro pa at Gud var med
dem.

- Var det trolldomsmakt han brukte?

- Egypterne gav seg ikke sd fort.

- Heldigvis ble det ingen krig osv.

Ver forberedt pé at noen av barna
nok vil snakke om hva som hendte
med farao og hans soldater.

Selv om du ikke forteller det s
detaljert, vil de forstd at egypterne
druknet.

Men de hadde fgrst fitt anledning
til & holde det de hadde lovet og la
israelittene vaere i fred.

Repetér minneordet.

- Hvilket Igfte hadde israelittene fitt?

- Var det alltid lett & stole pd dette Ipftet?
- Hvilket Igfte har vi fdtt?

- Vdger vi alltid 4 stole pd det?

- Ndr er det vanskelig d stole pd det?

- Hva kan vi gjpre da?

- Hvordan kan vi hjelpe hverandre?
Snakk sammen, og still spgrsmail
til de barna som er tause og som
ikke selv tar ordet. De har ogsd
fglelser og meninger som er
viktige.

Avslutt samlingen med 3 synge
lovsanger sammen. Bruk instru-
mentene dere har laget selv (hvis
dere har). Slipp synge- og spille-
gleden Igs, og la hele kroppen fa
vare med. Til slutt kan du ta fram
nistekurven: Kos dere sammen!
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AKTIVITETS-FORSLAG

Stolleken

Still stolene i to rader med ryggene mot
hverandre. Det skal vare én stol mindre
enn det er deltakere. Bruk gjerne en
kassett med musikk, men la kassett-
spilleren std litt gjemt, si ingen ser nir du
trykker pd stoppknappen. Barna gr i ring
rundt stolene mens musikken spiller. Nar
du skrur av musikken, skal alle sette seg
pé nzermeste stol. Den som blir uten stol,
mé g ut av leken.

Ta bort en stol og fortsett til det bare er
én stol igjen. Da fir dere se hvem som
blir seierherren.

“Havet kommer!”

Del opp rommet som vist pd skissen. Som
skjell kan dere bruke byggeklosser,
erteposer, papir-lapper eller noe annet
passende. Del barna i to grupper:

A) skjellplukkere og

B) hav.

P4 signal fra deg, springer “skjell-

SKIE/.;.L-—P! UKKERNE MAVET
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o
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0] 00 b X
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plukkerne” ut for 4 plukke. De fir bare
lov 3 ta ett skjell om gangen og springe
hjem til boet med det. Alle hjelper hver-
andre og plukker s& mange skjell som
rdd. Nar du roper “havet kommer”,
springer de andre barna fram og prgver &
fange s& mange “skjellplukkere” som rad.
De som blir fanget, mi fglge med “hav-
menneskene” til boet deres. Etter to
omganger, teller dere hvor mange som er
blitt fanget. Gruppene bytter plass og
leken begynner om igjen. Den gruppa
som fanger flest, vinner.

Lage instrumenter
Flaskespill:

Hell litt farge opp i en mugge med vann.
Fyll mange flasker med forskjellig
mengde vann og sett pd korkene.

Nir dere slir pd flaskene med en pinne,
fir dere forskjellige toner. Bruker dere 8
flasker, kan dere fylle dem slik at lyden
stemmer med skalaen.

Sett dem i riktig rekkefplge og spill
melodier, eller la barna leke med klan-
gene.

“Tamburin":

Finn fram mange bruskorker og lag hull i
dem med en syl. Fest dem pd en grov
trepinne med sma-spiker.

S1& dem ikke lenger inn enn at
bruskorkene har bevegelses-frihet.

EN FORKORTET UTGAVE

Syng minneordet og minn hver-
andre pd hva som skjedde sist.
Gjenfortell teksten ved hjelp av
punktene i tekstgjennomggelsen og
med flanellbilder. P4 midten fester
du to bla tgystykker (havet), slik at
du kan trekke dem fra hverandre
siden. Begynn vandringen pa ned-
erste del av tavlen.

- Folket hadde nd kommet seg ut av
Egypt.

- Men farao angret igjen. Han
sendte ut heeren sin for d fange
israelittene.

- Israelittene ble redde da de
oppdaget at farao var etter dem.

- Moses prgvde d sette mot i dem.
Gjenfortell versene 13-14 med dine
egne ord.

- Skystptten flyttet seg og stilte seg
bak folket i stedet. Den ble altsd
stdende som et skjold mellom
egyplerne og israelittene.

- De kom fram til havet (det bld
Igyet).

- Moses Igftet armen sin, og Gud
lot en sterk vind dele havet. (La
barna ule som vinden samtidig som
du drar tpystykkene fra hverandre.)
- Israelittene og alle dyrene deres
gikk tgrrskodde gjennom havet.

- Da de hadde kommet over pd den
andre siden, rakk Moses armen ut
igjen, og havet lukket seg. (Dra
tpybitene sammen igjen.)

- Nd var de trygge. Moses og folket
sang lovsanger til Guds cre.

Ta fram minneordet.

- Ble folket overrasket over den

lpsningen som Gud ordnet for
dem?

Fortsett samtalen utfra disse

spgrsmélene:
- Har Gud lovet oss noe?

- Kan vi stole pd at det er sant?
- Hva kan vi gjgre ndr vi har det
vanskelig?

Vi har samme Gud som Moses og
Aron hadde. Han kan hjelpe oss i
dag.

Har noen av barna egne eksempler
pa at Gud har hjulpet?

La dem i s3 fall f fortelle om det.
Hvis en som er sjenert har lyst til §
fortelle, kan du hjelpe ham eller
henne ved 4 stille spgrsmal.

Avslutt samlingen med glade
sanger og takk til Gud for at han
er til for oss i dag.

Hvis dere har rytmeinstrumenter,
kan barna f& vare med og spille av
hjertens lyst.




SAMLING12

OPPDAG BIBELORDET!

2 Mos 15:19-210g 27
2 Mos 16:1-17:7

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Sett pd noe bakgrunnsmusikk nar
du skal lese teksten og leve deg inn
i den.

Kanskje du ogsé har lyst til & male
fplelsene dine med vannfarger?

Du kan male et motiv, eller du kan
la fglelsene komme til uttrykk
gjennom en lek med farger.

LEV | TEKSTEN!
Sammenlign den fgrste teksten
med den andre.

- Hvilke forskjeller ser du?

- Hvordan tror du de opplevde tida
i Elim?

- Hva hendte da motgangen kom?
- Hva drgmte folket om mens de
var i Egypt?

- Hva drgmte folket om mens de
var i grkenen?

£5:19 Da faraos hester for ut { sjgen
foed vogrer ag men, 1ot Hemen
vannet vende titbake over dem. Men
isractittene gikk gjennom sjgen p
twrre bunnen,

£5:27 Siden kom de til Elim. Ber
var det toly kilder og syt palme-
trer, Og de slo eir der ved vannet.
16:1 Hele Isracls-folket brot opp fra
Elim, og den femitende dagen i den
andre mineden cfter at-de hadde
dratt utay Egypt, kom de til Sin-
prkenen, som ligger mellom Elim
og Sinai. tie i vrkenen begynte hele

 folket & murre mot Moses ag Aron

og sa; A, om vi haddde Hit do for
Herrens hind i Bgypt, da visatt
prkring kjgtterytene ag spiste oss
mptte. Men ni bar dete fort oss nf §
stkenen, for at hele denne folke-
mengden skal dp av sult. Da sa

Herpen til Moses: Jeg vil 1a det regne|

mat ped il dere fra himmelen. Hver
dag skal fotket 28 ptog sanke derde
frenger. Slik vil jog provedem og s¢
o de falger min fov elfer ikke, Nar
de lager $il det de har kommet hjem
med densjette dagen, skal det vaere
dobbelt & mye som det de eflers
sanket om dagen. S8 sa Moses og
Aron 4] lle israclittene: 1 keveld skal
dere forstd at deter Herrensom har
fert dere ut av Egypl. Og i morgen
tidlig skal dere f se Herren-som har
fert dere ot av Egypt. Og § morgen
tidlig skal dere £ se Herrens herdig
het, for han har hest hvordan dere
murrer mot ham. Men hiva er vel vi,
siden dere murrer mot oss?

Bere skal B se det, sa Moses, nfr
Herren gir dere kjpnt § spise i kveld
og bred & mette dere med | morgen
tidlig, For Herren bar hert hvordan
dere har murtet mof ham. Hva e vel
vi? Det er tkke oss dere murter mot,
men Herren.

LEV UT TEKSTEN!

- Hvilke langsiktige m&l har du?

- Vet du hvordan du skal nd disse
mélene?

- Trenger du delmél underveis?
Sett navn pé ett.

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Vet du hvilke drgmmer barna
har?

- Hva kan vaere viktige mél for
barna - pd kort og pé lang sikt?

- Hvordan fgles det 8 ha drgmmer
og fantasier?

- Blir det alltid slik en drgmmer
om?

- Hvordan kan du forberede barna
pé skuffelser?
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HOST 2
C:12

Et viktig oppdrag
| ORKENEN

TEKST:

2 Mos 15:19-21 og 27
Mirjams lovsang

2 Mos 16:1-17:7

Gud gir folket mat og vann i
grkenen

MAL:

A oppleve at vi er trygge fordi
Gud har omsorg for oss.

MINNEORD:

Herren skal stride for dere, og
dere skal vere stille.
2 Mos 14:14

HJELPEMIDLER:
Rekvisitter til Mirjam og
vennene hennes, grgnne planter
flanellografbilder av

Mirjam, en oase

SANGFORSLAG:

Gud fins oppe i himlen (200)
Gud vi takker deg (39)

Han er herre (40)

Hans navn er underfull (206)
Herren er Gud (209)

Herren skal stride for dere.
Jeg er med dere alle dager(214)
Jeg kunne sté opp i dag (66)
Kom alle barn! (88)

La da Gud fa sin vei (231)
Lovet vare Herren! (233)

Min hjelp kommer fra H (236)
Takk at jeg er til (247)

Vi folder vére hender (249)
Vear meg ner o Gud (143)

NOTABENE!

Moses var né Israels selvskrevne
leder. Under hans ledelse begynte
folket pd vandringen gjennom grkenen
mot Lgfteslandet. Forste etappe gikk
over fjellomrddene pd Sinai-halvgya.
Gud viste gang pd gang at han var
med sitt folk og gjorde under blant
dem, til tross for deres vantro og
surmuling. Manna var den viktigste
maten for Israel under disse fgrti &r i
grkenen - et helt ukjent neringsmiddel
som Skaperen gav til en bestemt tid
og med en bestemt hensikt.

Vaktel er en velsmakende hgnsefugl.
En gomer rommet omtrent 2 1/4 liter.

LITT A FORBEREDE

For & skape den rette “villmarks-
stemningen”, kan dere rydde vekk
stolene og i stedet sette dere pa tepper
pé gulvet.

Plassér dessuten noen grgnne potte-
planter pd gulvet rundt dere slik at
dere har deres egen oase.

Hvis du vil, kan du la medhjelperen
din og noen av barna kle seg ut som
Mirjam og vennene hennes.

INNLEDNING

La barna akkompagnere innlednings-
sangene pd rytmeinstrumenter. Der-
som det ser ut til at barna trenger litt
bevegelse, kan du benytte noen av
lekene fra forrige gang slik at de fir
brukt litt overskudd. Da blir det lettere
for dem & roe seg ned og konsentrere
seg om undervisningen etterpd.

HVA SIER BIBELEN?

Fortell teksten utfra Mirjams stisted:

- Du kan tro vi ble glade da vi skjgnte
at vi var i sikkerhet! Ndr jeg er or-
dentlig glad, far jeg lyst til & synge og
danse. Og da jeg forst begynte, fulgte
mange andre etter. For en gledesfest!
Sangene vdre steg opp til himmelen lik
fugler som hadde sluppet ut fri!




- Da rakie Moses hdnden ut over sjoen, og Herren sendte en sterk
ostavind som drev vannet bort.
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- Men vi kunne jo ikke bli der ved
strandkanten, sd vi fortsatte inn i
grkenen pd vei mot Kanaans land.
- Vet dere hvordan det ser ut i en
grken?

(La barna fortelle det de vet. Supplér
med det du vet: Varme dager, kalde
netter, langt mellom oasene, stgv,
svette, t@rste osv.).

- Selvsagt begynte mange d klage.
Det virket som de tenkte mer pd
Egypt enn pd Kanaan.

- Mange hadde visst allerede glemt
hvor ille vi hadde det i Egypt. Jo
mer sultne og tgrste de ble, jo mer
snakket de om maten i Egypt og
lengtet tilbake dit! Det var ikke lett
& veere Moses, for mange ga ham
skylden for alt som var vanskelig.

- Egentlig var de jo sinte pd Gud,
selv om de ikke skjgnte det selv.

- Men Gud var tdlmodig mot dem,
og det var i grunnen Moses ogsd -
selv om han trengte hjelp fra Gud
mange ganger! Og kan dere tenke
dere - Gud gav oss bdde kjptt og
bred midt i grkenen!

En kveld kom det massevis av
vaktler, som er sdnne hgnse-
fugler. De kunne vi slakte og
steke, og det var nok mat til alle
sammen. Hver morgen ndr doggen
hadde tprket, Id det manna-brpd
pd bakken. Manna smaker deilig.
Alle fdr ta akkurat sd mye som de
trenger, men ikke mer. Det gdr
ikke an d spare manna til dagen
etter heller.

En gang fant vi ikke vann. Natur-
ligvis ble det den samme, gamle
visa: Moses fikk skylden for det
0gsd. Men Gud talte til ham om
hva han skulle gjgre.

- Da Moses adlpd Gud og slo pd
klippen, hendte det noe fantastisk.
Det sprutet vann ut! Alle fikk
drikke, bdde mennesker og dyr.
Etter alt det som har skjedd, er vi
helt sikre pd at Gud er med oss, til
og med i grkenen.

- Nd md vi gd videre mens det er
lyst.

- Mirjam og vennene hennes gdr
syngende videre. Alle kan veere
med og synge.

) © |
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HVA BETYR DET FOR 0SS?

Bli sittende i oasen deres og la barna f
uttrykke det de tenker og fgler. Grip
fatt i kommentarene deres. Trenger du
hjelp til 4 lede samtalen i riktig retning,
kan du bruke disse samtalepunktene.

- Hva hadde Gud fgrt folket ut av?

- Hvordan hadde det veert d forlate
slaveriet?

- Hvor var de pd vei nd?

- Hva visste de om Kanaan?

- Hva skjedde ndr det ble vanskelige
tider i grkenen?

- Hendlte det at Gud sviktet dem eller
gikk fra dem?

* Er det noen forskjell pd dem og oss
som lever idag?

- Har Gud noen gang sviktet eller
forlatt oss?

- Blir Gud lei av oss?

- Hva kan vi gjgre ndr vi fgler oss
forlatt?

- Hva gir han oss i dag? Skriv opp
forslagene pd flip-overen.

La samtalen ta den tid som er ngdven-
dig for at alle skal fd komme til orde.
Som avslutning kan barna formu-lere
enkle takkebgnner for det du har
skrevet opp pa flip-overen. Minn
hverandre pd Guds omsorg bdde i ord
og toner!




-
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- Om morgenen plukket de det brodet Herren hadde gitt dem.
Mannaen I3 som duaa bortover marken.



AKTIVITETS-FORSLAG

Fruktsalat

Hjelp hverandre med & lage en
fruktsalat, og spis den sammen
etterpd. Servér gjerne litt is til.

Juice
Press appelsiner og by pa litt fersk
appelsin-juice.

Sandbilder

Tegn en silhuett med lim. Strg
sand over, f.eks. fuglesand, og tgm
forsiktig bort den sanden som ikke
har festet seg.

Nir bildene er tgrre, kan dere
henge dem opp.

Fole-lotto

Klipp ut kort i kartong. Klipp ut
figurer av sandpapir, f.eks.
bokstaver, hjerte, stjerne etc. Lag
to av hver type, og lim dem pa
kartongbitene. Spill siden med bind
for gynene. Det er bare lov & “se

med fingrene”.

EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelser:
Heng opp et stort stykke
sandfarget i@y, papir eller
strie. P4 denne bakgrunn-

NAPOLEON MED SIN HAR

en fester du flanellograf-  _{) 4 D , A : .
bildene med kitt eller e e S e e E— 15
knappenéler. « &’ - v

Fortell fra Mirjams Napoleon med sin her  over Alpene  dro. Na-
perspektiv. ; A7 D

Al 1 m S==== jﬁ
Bruk punktene i tekst- v 3 ’ ’ )
gjennomgaelsen. poleon med sin hzr over Alpene dro. Napoleon med sin har, ja, Na-
Alt, 2: C, B G : D A? D

Skriv om sangen “Napo- ™ —1 = o s == e e e e
leon med sin ha&r over o = e g - oo o _.{ T
f.dpene ngs” til I’}ﬁg Somd poleon med sin her,ja, Napoleon med sin her over ~ Alpene dro.
igner pa “Israelitter me

sin har giennom grkenen

dro” e.l. “Moses med sitt

folk gjennom grkenen dro”. Lag flere
vers som beskriver hva de hadde med
seg, spiste, drakk osv. Fortell hvordan
de fikk mat og vann pd en overnaturlig
méte. Gud hadde kjempet for dem, og
nd var de pa vei til Kanaans land. Selv
om de kanskje fglte seg alene og for-
latt noen ganger, s var Gud med dem
og gav dem alt de trengte. Hva far vi
av ham i dag? La barna komme med
egne forslag. Lag en avslutning som
uttrykker takknemlighet for at Gud har
omsorg for akkurat dere. Tegn et stort
hjerte pd flip-overen. La barna hjelpe
hverandre til & formulere takkebgnner.
Skriv opp forslagene i hjertet. De kan
ogsé uttrykke seg gjennom sanger.

Og da de kom p4 toppen, si mette de en har osv.

AR



SAMLING13

OPPDAG BIBELORDET!

Matt 1:18-25

LEV DEG INN | TEKSTEN!

Tenn adventslys og sett deg godt til
rette. Har gjerne pa litt julemusikk
mens du slapper av og mgter
teksten.

- Hvilke minner vekker teksten hos
deg?

- Hvilke fglelser mgter du?

- Oppdager du noe nytt i teksten?

LEV | TEKSTEN!

- Hva vet du om Josef?

- Hva vet du om Maria?
- Hva tenker du om reaksjonene
deres?

- Hvordan reagerer du pd det Josef
og Maria var blitt enige om?

- P& hvilken méte bryter Gud med
dette?

1:18 Med Jesu Kiristi fodsel gikk
detshik til; Hans mor Maria var
trolovet med Josef; oien for de var
kommet sammen viste det seg at
ben var gred bam, ved den Hellige

nd. Josef, bennes trolovede, som
ikke pnsket 8 fpre.skam over henne,

ville da skitle seg fra henne i stilthet.

Mens han n# tenkte pé dette, viste
en Herrens engel seg for ham i en
drom og sa: Josef, Davids spnnl
Veer tkke redd for & fore Maria hiem
som din husten, For barnet som er
unnfanget | henne, er av Den hellige
And. Husskal fode ensgnn, og du
skal gi bam navaet Jesus; forhan
skal frelse sit folk fra deres synder.
Alt detie skjedde for al det Herren
har falt gjennom profeten, skulle
oppiylles:

Se, jomfroen skal bl barn-og
fade enzem, og de skal gt ham
navaet Inmanued- det betyr: Gud
med oss.

Josef viknel av sgvnen, giorde
han-som Herrens engel hadde pilagt
ham, ag tok sin trolovede hjem til
seg. Men han Jevde ikke sammen
med henne 5t hun haddde fedt sin
s by han pav ham mavnet Jesus,

LEV UT TEKSTEN!

- Hva kan du lere av miten Maria
og Josef tok sine beslutninger pa?

- Hvilke beslutninger er aktuelle &
ta for deg na?

- Fér du hjelp i denne teksten?
Hvordan?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hva vet barna om Maria og
Josef?

- Har de mgtt denne teksten fgr?
- Er det noe i teksten som bgr
forklares for dem?

- Hvilke beslutninger er aktuelle
for barna?

- Er Gud involvert nér de tar sine
beslutninger?

- Hva kan barna lere av Maria og
Josef?

- Hvordan kan du forklare
minneordet for dem?

- Hvordan kan du formidle det
bildet av Jesus som minneordet
gir?
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HOST 2
D:13

Befrielsen kommer

MARIA OG JOSEF
BLIR FORELDRE

TEKST:
Matt 1:18-25
Jesu fgdsel varsles

MAL:

A vise barna at Gud lot Josef
og Maria bli foreldre til
sgnnen hans, og hvilken
tillitserkleering til disse
menneskene som 13 i dette.

MINNEORD:

Et barn er oss fgdt , en sgnn er
oss gitt og Herreveldet er lagt
pa hans skuldre.

Jes 9,6

HJELPEMIDLER:
Adventslys

Julekrybbe med figurer
Sekk med vaskefille, kost,
sipe, juletrefot, pepper-
kakeformer, julepynt m.m.
Evt. flanellograf:

Lukens side 29

SANGFORSLAG:

Lang tid tilbake (92)

N3 tenner vi det fgrste (113)
Nar Gud er for oss (237)
Takk for at du kom til oss!

Vi takker deg Gud i (251)
Virt fgrste lys vi tenner (146)

NOTABENE!

I motsetning til det vi legger i
forlovelse, var den jgdiske forlov-
elsen juridisk bindende og kunne
bare oppheves ved skils-misse.
Etter at et par var blitt for-lovet
(trolovet), bodde den unge piken
fortsatt hos foreldrene sine i ca. ett
ir fgr hun flyttet til mannen sin.

Det var altsd i denne tida Maria ble
gravid. I Bibelen finner vi ingen
sitater av Josefs ord, men den
trofasthet han viste mot Gud og de
menneskene han hadde rundt seg,
forteller oss at han m ha vart et
stort menneske. Han adlgd Gud,
tok Maria hjem til seg og satte i
stand et hjem for verdens frelser.

INNLEDNING

* Sett adventsstaken pa et bord
foran barna og tenn lyset.

Syng noen adventssanger sammen
og fortell hva advent betyr:
“Ankomst”.

La barna f8 slippe til med sine
forventninger.

- Hva har dere forberedt til jul?
- Hva er det fineste eller det mest
spennende med advent?

* *

FRED OG FRIDA:

samtaler om adventsskikker og hva
de liker best.

Sier ogsd litt om den komersielle
julen med julegater og butikkfolk
som bare er opptatt av 4 selge.

- Og sd spiller de julesanger over
hgytalerne mens folk handler!

- Jeg syns vi skal spare julesangene
til jul!

Finn fram sekken og la én om
gangen putte hdnden nedi og hente
opp en ting - ting vi bruker ndr vi
skal stelle i stand til jul.

La barna kommentere og fortelle
om de tingene dere henter fram.

Fortell om juleforberedelsene slik
de foregikk da du var barn!
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HVA SIER BIBELEN?

De hadde mye & ordne med fgr den
aller fgrste jula ogsd. Gud satte i
stand et hjem for sgnnen sin.
Gjenfortell teksten utfra Josefs
perspektiv. Bruk julekrybben med
figurene og stgtt deg til punktene
her, hvis du trenger det. La Josef
veere alene til & begynne med.

- Maria og jeg hadde vert forlovet
et stund, og vi skulle gifte oss.

- En dag fortalte hun at hun hadde
hatt besgk av en engel. Hun pleier
ikke 4 lyve, sd jeg trodde pd henne.
- Men da hun fortalte hva engelen
hadde sagt, visste jeg ikke hva jeg
skulle tro. Engelen hadde sagt at
hun skulle fpde Guds sgnn.

- Da ble jeg ganske forskrekket.
Hun skulle ha barn! Hjelpe meg,
tenkte jeg! Hvordan skulle det gd
med oss? Hva kom folk til d tro?

- Fgrst ble jeg redd og tenkte at det
er best vi gdr fra hverandre. Jeg sd
ingen annen lgsning.

- Men en natt hadde jeg en merke-
lig drgm. En engel kom og snakket
med meg.

- “Ikke veer redd for d gifte deg
med Maria,” sa han. “Det barnet
som hun venter, er skapt av Guds
And. Det er en gutt som du skal
kalle Jesus. Han skal befri Israel.”
- Da jeg vdknet, gjorde jeg som
engelen hadde sagt. Vi stelte |
stand til bryllup, og Maria flyttet
hjem til meg.

- Da fpdselen begynte d ncerme
seg, befalte keiser Augustus at alle
skulle betale skatt til romerne. Men
forst mdtte alle skrives i manntall i
den byen der slekten deres kom fra.
- Vi ble ngdt til 4 reise fra Nasaret
til Betlehem, en tur pd 17-18 mil.
Det ble slitsomt for Maria, men
heldigvis hadde vi et esel hun
kunne ri pd. Ellers ville det ha vert
umulig for henne.

- I Betlehem var det fullt av folk
som hadde kommet i samme erend
som oss.

La Josef beskrive hvordan det var &
lete etter husrom. Slipp fantasien
og fortellergleden Igs.

- Det eneste stedet vi kunne fd tak
over hodet, var i en stall. Der ble

gutten fpdt, og han fikk navnet
Jesus - slik engelen hadde sagt,
Samtal om hva som hendte da Gud
skulle velge en familie og et hjem

til sgnnen sin.

- Hvor mange foreldre-par hadde
Gud d velge mellom?

- Hvilke egenskaper mditte de ha,
de menneskene som Gud skulle
velge?

- Hva tenkte og fplte Maria og
Josef om oppgaven?

- Hva var det som hjalp dem til d
ta denne oppgaven?

- Gud valgte vanlige mennesker
som var villige til & gjgre det han
ville. Jesus ble ikke fpdt i et
ordentlig hus, men i en stall.

- Derfor kunne de aller fattigste
kjenne at han var som en av dem.
- Det var selve fpdselen som var
viktig, tkke hvor den skjedde.

) S S

HVA BETYR DET FOR
0SSs?

- I dag gir Gud store oppdrag til
oss, helt vanlige mennesker. Ingen
er for liten og ubetydelig for ham.
Vi fér fortelle til andre at Gud vil
ha kontakt med alle mennesker.
Bli kjent med minneordet.

Forklar det for barna. Fortell dem
hva du tenkte p da du leste det fgr
samlingen.

Del gjerne ut kort med verset
skrevet pd, og la barna dekorere
dem. Dere kan ogsé lage enkle
bilder til verset.

Avslutt med at barna fér foresld
advents- og julesanger som de
liker. Lukk lamper og dra for
gardinene - nyt litt julestemning pé
forskudd.
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“Se jomfruen skal bli med barn og fode en sonn,

og de skal gi ham navnet Jesus."



AKTIVITETS-FORSLAG

Potetlysestaker

Skjeer av en skalk pé en stor potet,
slik at den stér stgtt. Lag hull til
lyset med en kjernehusstikker.
Klipp til en passe stor firkant av
folie. Sett poteten midt pé folien.
Brett folien rundt poteten, og knytt
et rgdt bind rundt foten av lyset.

Marsipan

Bruk kjgpe-marsipan, konditor-
farve og kokesjokolade. Lag noen
fargede marsinpanfigurer; andre
kan dere dyppe i smeltet koke-
sjokolade. La dem std kjglig til
neste samling.

Knekk i mikro-ovn (ca. 100 stk.)
Bruk en kjele som rommer ca. 2 1.
2 dl sukker

2 dl sirup
2dl flpte

Kok pa full effekt i 5 minutter. Ta
kjelen ut og la blandingen st& noen
minutter fgr dere rgrer i den. Fort-
sett & koke pa lav effekt (ca. 40%) i
ca. 30 minutter. Tiden kan variere
fra ovn til ovn, s dere m4 prgve
dere fram. 1 dl hakkede mandler
blandes inn nir rgren er klar.

Bokmerker av melisglasur
1 eggehvite, ca. 2 3/4 dl melis

noen drdper konsentrert eddik

evt. konditorfarve

Dessuten trenger du:

Smgrpapir, trdd, bokmerker, visp,
kakesprpyte eller plastpose.

Tegn ovale eller runder former pa
smgrpapir. Lag lgkke av en trdbit
og legg pd. Visp egg, melis og
eddik til en tyktflytende rgre. Det
gér raskest med elektrisk visp. Hell
rgren over i en kakesprgyte eller en
plastpose som det ene hjgrnet er
klipt bort pd. Du kan ogs3 dele rgr-
en opp i flere poser og farge med
forskjellige farger. Sprut ut litt i
midten og lim fast bokmerket og
tradendene. Sprut s en tykk
ramme rundt hele bokmerket. Pass
pd at tridene sitter fast i glasuren.

EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelser:

Lag i stand en kurv med
lussekatter, pepperkaker og saft.

Tenn adventslys og adventsstjerne.
Syng et par julesanger sammen for
& skape julestemning.

Fortell teksten ved hjelp av punkt-
ene i tekstgjennomgaelsen. Bruk
gjerne en julekrybbe eller noen
flanellografbilder som illustrasjon.
Du kan ogsd lese avsnittet fra en
barnebibel.

Gud valgte vanlige mennesker til &

vere foreldre for sgnnen hans. De
hadde egenskaper som var viktige.

Hvilke?

Hvis det er vanskelig & komme pé
noe, kan disse stikkordene vaere til
hjelp:

TRYGGHET

Skriv ordene pa store lapper som
du henger opp med kitt.

* Gud gjg¢r det samme i dag. Det
viktigste for ham, er at vi viger &
velge & fglge ham. Hvordan kan vi
gjore det?

Lytt til barnas kommentarer og
forslag.

Kanskje noen av barna trenger 4 ta
en beslutning nd. Ver lydher og
var.

Awvslutt samlingen med 4 glede
dere til jul. Hva med en liten
overraskelse i form av lussekatter
og pepperkaker?
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SAMLING14

OPPDAG BIBELORDET!

Matt 2:1-12

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Tenn adventslys og lytt til litt rolig
julemusikk.

Les teksten et par ganger, gjerne
hgyt. Skriv ned spontane fglelser
og tanker.

- Hvilke minner har du i til-
knytning til teksten?

LEV | TEKSTEN!

- Hva vet du om stjernetydere fra
@sterland?

- Hvorfor reagerte Herodes som
han gjorde?

- Hvorfor fikk han tak i de
skriftlerde og @versteprestene?
- Hvor hentet de svaret sitt fra?
- Hvilket a&&rend hadde vis-
mennene?

- Herodes ville gi dem enda et
oppdrag. Hvilket? Hvorfor?

21 Da Jesus var fipdt § Bettehem |
Judea. pi den tid Herodes var konge, |
kom noen vismenn fra Dsten ti
Jerusalem og spurte: Hvor er jpdenes)
konge som nf er fgdt? Vi sd hans
stjerne da den gikk opp ved morgen
gry, vg er kommet for & hylle ham.
Da kong Herodes herte det, bie han
meget wolig, og hele Jervsalom med’
ham, Han kalte sammenalie over
prestene og folkets skriftlerde op
gpurte dem hvor Messias skulle
fades. "I Betlehem i Judea™, svarie
de,” for slik er det skrevel hos
profetern:

"Bu Betlehem 1 Juda land, erslett
ikke denringeste av fyrstene i Juda,
For fra degskal det komme en
hpvding, som skul vasre hyrde for
Israel, mitt folk.”.Da kalte Herodes
vismennene i seg tal stitlhel og
spurte dem ut om Hden da stjernen
hadde vist seg, 8% sendie ham dem
11l Betishem og sa:"Dra av sted og
forhgr dere ngye om detfe barnet!
Og nrdere har funnet det, s§ meld
fra til meg, for atogsd jeg kan
kotnme op hyile det.”

tde hadde hort kongens ord, dro
de av sted. Stjernen som de hadde
set g8 opp, gikk foran dem, inntil
den ble sfionde over stedet der barp-
gt var, Da de ¢4 stjernen, ble de Byt
av glede. De gikk iny § huset og
se barnet hos moreas, Marda, op de
falt p kae og hyliet det. 84 pnet de
sine skrin og bar fram gaver Hi
bamel: gull, rekelse og myrra. Men i
ent degmn ble de varslet om at-de ikke
métie vende tilbake til Herodes, og

de ok en annen vel hjem til sitt tand:

- Hva tror du vismennene opplevde
da de kom til stallen?

- Hvorfor valgte vismennene 3 ikke
gjore som Herodes sa?

LEV UT TEKSTEN!
- Hvilke impulser gir teksten deg?

- Hva kan du lzre av den?
- Hvilke gaver kan du gi til Jesus?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Hva vet barna om vismennene?
- Hvordan kan du forklare det de
gjorde, slik at barna skjgnner
betydningen av det?

- Vet de hva myrra og rgkelse er?
- Er det flere ting i teksten som du
bgr forklare nermere?

- Hvilke gaver kan barna gi til
Jesus i dag?
- Hva kan barna se av Jesus i dag?
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HOST 2
D:14

Befrielsen kommer
DE VISE MENN

TEKST:

Matt 2:1-12
Vismennene kommer til
Betlehem

MAL:
A bli oppmuntret til & finne sin
egen méte & hylle Jesus pa.

MINNEORD:

For s& hgyt har Gud elsket
verden at han gav sin sgnn, den
enbéme.

Johs 3:16a

HJELPEMIDLER:
Julekrybbe med figurer evt.
stjernekart eller bilder av for-
skjellige stjernebilder, knekk
(to til hvert barn)

Flanellograf: “Gud og jeg” N1
“De vise menn” Lukens side 30

SANGFORSLAG:

Deilig er jorden (7)

Et barn er fgdt i Betlehem (22)
Lang tid tilbake (92)

N4 har vi vaska golvet(Prgysen)
N4 tenner vi det fgrste lys (113)
Nér Gud er for oss (237)

Takk for at du kom til oss!

Vi takker deg Gud i (251)

Vart fgrste lys vi tenner (146)

NOTABENE!

Stjernetydere var astronomer som
studerte stjernene og himmel-
legemene. De var interesserte i
ulike fenomen pd himmelen, og
ofte var de meget lrde menn.
Rgkelse blir laget av forskjellige
typer harpiks (ligner kvae) og
planter som lukter godt ndr de
brenner. Rgkelse blir brukt innen-
for flere religioner.

Myrra blir laget av rgdbrune korn
av tgrket gummi-harpiks fra et lite
tre som heter Commiphora. Dette

vokser i Pst-Afrika og Arabia.
Myrra inneholder en tyntflytende
olje som har bitter smak, men som
er desinfiserende. Den brukes ogsé
til rgkelse. Messias er hebraisk og
betyr “den salvede”. Kristus er et
gresk ord som betyr det samme.
Jgdene ventet pd en stor Messias-
konge som skulle grunnlegge et
evig rike. Han skulle dgmme
rettferdig, beskytte de svake og
vare som en hyrde og far for sitt
folk.Jgdene venter fremdeles pd sin
Messias.

"

INNLEDNING

Sett stolene i ring i den ene enden
av rommet. Midt i ringen setter du
et bord med krybben (uten figurer).
Sett dere selv i ring pd gulvet et
stykke unna med en duk eller et
teppe midt i ringen. Tenn lys og
adventsstjerne og nyt julestemn-
ingen. Bruk gjerne noe av julemus-
ikken din som bakgrunn under inn-
ledningen.

Lag en spgrrekonkur-ranse. Fyll et
brett med knekk - like mange
knekk som det er barn. P4 halv-
parten av dem har du festet et
nummer pd undersiden, fra 1 og
oppover. Gjgr klar tilsvarende
mange spgrsmal. Du finner forslag
til spgrsmal her.

La barna komme fram, en om
gangen og ta en knekk, helst en
med nummer pé. Til hvert nummer
er det et spgrs-mél. Den som svarer
riktig, fir en ekstra knekk fra et
annet fat.

Sporsmdl:

1. Hva het Arons spster? (Mirjam)

2. Antall dager i desember? (31)

3. I hvilken by ble Jesus fgdr? (Betlehem)
4. Hvor bodde Moses som tendring?
(Hos farao)

5. Hva het moren til Jesus? (Maria)

6. Gjennom hvilket hav gikk israelittene?
(Rgdehaver)

7. Ndr feirer vi advent? (For jul)

8. Hva het broren til Moses? (Aron)

9. Hvordan viste Gud seg for Moses?
(I en brennende busk)

10. Hvor mange uker er det i et dr? (52)
11. Hvilken by var Maria og Josef fra?
(Nasaret)

12. Hvor sov Jesus de fgrste nettene av
liver sitt? (I en krybbe i en stall)

13. Hvor skulle israelittene da de reiste
fra Egypt? (Til Kanaan)

14. Hva feirer vi den 13. desember?
(Lucia-dagen)

15. Hva var mannen til Maria ?

(Snekker)

16. Hvor mange drstider har vi i Norge?
()

17. Hvor mange dager er det i et dr?
(365)

18. Hva heter lederen din?
19. Hvor mange minutter er det i en time?
(60)
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FRED OG FRIDA:

samtaler om stjernehimmelen og
hvor fantastisk den er né fgr jul.
-Jeg ser pd Karlsvogna hver
eneste kveld, sier Fred, for den er
sd lett d finne.

- Men vet du hva jeg har sett da?
spar Frida. - En stjerne som beve-
ger seg!

- Er det sant? Var det
Betlehemsstjernen?

- Nei, det var visst bare en sattelitt,
sa pappa...

- Men, du, hva var dette med
Betlehemstjernen for noe rart?

- Vent, sd skal du fd hgre...

HVA SIER BIBELEN?

Finn fram figurene til krybben og
la barna kommentere dem etter
hvert. Til slutt tar du fram vis-
mennene. Har barna hgrt om dem
fgr? Fortell teksten utfra vismenn-
enes perspektiv. Hvis dere er to
ledere, kan dere forme fortellingen
som en dialog; ellers forteller €n av
dem. Bruk figurene til krybben,
eller flanellografbilder, og sett dem
pa teppet mellom dere.

- Jeg og de to vennene mine er
stjernetydere. Vi leser masse i
bgker og studerer stjernehimmelen,
og vi forteller det vi kan til andre
ogsd.

(Forklar utfra opplysningene i NOTA-
BENE. Vis stjemebilder eller stjernekart.
La barna fortelle det de vet om forskjel-
lige stjernebilder.)

- En dag oppdaget vi noe veldig
interessant. Vi sd en ny stjerne som
ble tent, og den lyste mye sterkere
enn alle de andre.

- Vi har jo lest og studert sd mye at
vi skjpnte hva som hadde hendt: En
ny konge var blitt fpdt.

- Vi bestemte oss for d prgve d
finne ham, slik at vi kunne tilbe
ham.

- Vi la ut pd reisen vdr og gikk i
retningen av stjernen. Ndr den
flyttet seg, fulgte vi etter.

- Da vi kom til Jerusalem, regnet vi
Jjo med at den nye jgdekongen var

fedt i kongens slott. Men da vi kom
til Herodes, ble bdde han og vi
forbauset. Det fantes ingen nyfpdt
konge der.

- Herodes ble urolig for at dette
kunne veere den Messias som
jodene ventet pd. (Forklar utfra
bakgrunnsfakta.)

- Derfor fikk han tak i pverstepres-
tene og spurte om de visste hvor
Messias skulle bli fpdt.

- De fortalte at profeten Mika
hadde sagt at han skulle fpdes i
Betlehem i Judea (Mika 5,2). Da
bestemte vi oss for d dra videre dit.
- Da Herodes skulle ta farvel med
oss, var han plutselig veldig blid
og hyggelig. Han ba oss komme

=~ om ham pd hjemvei og fortelle
om den nyfpdte kongen. Han ville
gjerne vite hvor han kunne finne
barnet, sa han, for han ville dra dit
selv og gi det gaver.

- Stjernen fortsatte 4 vise oss veien,
helt fram til Betlehem. Der stanset
den over en stall. (Flytt dere nd til
stolene, og sett Maria, Josef og
barnet inn 1 krybben. La vismen-
nene std pd utsiden.)

- Kunne dette veere riktig? Vi tok
oss en tenkepause. (Hvis dere har
tid til det, kan kanskje noen av
barna dramatisere hva vismennene
kan ha sagt til hverandre.)

- Til slutt gikk vi inn. Og kan dere
tenke dere - der 1d det en liten,
nyfodt gutt i en slik kasse som
dyrene fdr maten sin i. Han var den
nye kongen - det forstod vi med én
gang.

- Vi gav ham det dyreste og flot-
teste av alt vi hadde tatt med oss:
Gull, rgkelse og myrra. Sd falt vi
pd kne og tilbad ham,

- Men vet dere, fgr vi dro fra
Betlehem, drgmte vi noe underlig.
En engel sa til oss at vi skulle dra
en annen vei tilbake og ikke besgke
Herodes igjen, selv om han hadde
bedt oss komme.

- Vi forstod at det var viktig at vi
gjorde som engelen hadde sagt.
Derfor fikk aldri Herodes vite hvor
barnet var.

* Vismennene kjente igjen tegnet pd
himmelen. Da de skjgnte hva som
hadde hendt, ville de gi gaver til den
nyfedte kongen.

- Del et flipover-ark i to med en
loddrett strek. Skriv DERES GAV-ER
@verst til venstre. La barna prgve &
huske hva vismennene hadde med seg.
Skriv gull, rgkelse og myrra opp under
hverandre. Forklar hva det var for noe
(s¢ NOTABENE).

F—’@]
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GAVE : GAYE
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RBKELSE
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Hva annet gav de? Skriv opp tilbed-
else, hyllest og andre ord som barna
bruker. Gud beskyttet det nyfgdte
barnet. Hadde han beskyttet noe annet
barn tidligere? Minn om Moses.

HVA BETYR DET FOR
0ss?

Skriv VARE GAVER p# hgyre side av
arket. Samtal utfra disse spgrsmélene:

- Hvilke gaver vil han ha av oss?

- Hvordan kan vi tilbe og hylle Jesus?

- Kan vi tilbe ham ved & hjelpe andre?
(Matt 25:40)

- Fdr dere noen idéer til julefeiringen?
Bruk god tid pd samtalen, og notér
stikkord fra det barna sier. Repetér
minneordet og les det sammen flere
ganger. Gr det greit, kan du kanskje
utvide til hele verset? Si litt om den
gaven Gud har gitt oss, som er den aller
stgrste! La avslutningen preges av takk-
nemlighet og glede. Kanskje barna har
egne forslag til takkebgnner og lovsanger
som kan bli deres méte & hylle Jesus pa.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Julegaver

Lag gaver av marsipangodteriet
dere laget sist. La barna bestemme
hvem som skal fi gavene, og lage
fine merkelapper. Ikke glem &
prgvesmake varene!

Smelibonboner

Lag smellbonboner av silkepapir
og tomme papirruller. Du finner
forslag i de fleste hobbybgker.

£

Juleleker

“Jeg gikk meg over sjg og land”
“S4 gir vi rundt om en
eneberbusk”

“0, jul med din glede” mf.l.

EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelser:

Les fortellingen om vismennene i
barnebibelen. @v deg pa & lese med
innlevelse.

Sett stolene i en ring med et lavt
bord i midten. Sett en leselampe
bak stolen din; la andre lamper
vere slukket. Ikke sett fram
julekrybben ennd . Det er stor fare
for at den kommer til 4 distrahere
mange.

Skap julestemning ved hjelp av
adventslys og stjerne. Spill gjerne
litt julemusikk mens dere samles,
hvis dere da ikke foretrekker &
synge selv.

Les med innlevelse fra
barnebibelen. La de urolige barna
sitte neermest deg, men pass pa at
det ikke bare blir de som er mest
frampa.

Nér du er ferdig med 4 lese, setter
du julekrybben pé bordet.
Leselampen kan gi ekstra lys hvis
dere trenger det. Sett fram de
forskjellige figurene, og la barna
kommentere hvem de er.

Til slutt finner du fram vismennene
og stiller dem opp i god avstand fra
bben.

De lette etter en
nyfgdt konge,
og trodde at han
var i slottet i
Jerusalem.

Snakk om hvordan
Herodes reagerte og
hvorfor. Bruk opplysningene i
NOTABENE.

Vismennene fortsatte 3 folge
stjernen, og til slutt stanset den
over en stall.

Snakk om hva mennene tenkte, hva
de kan ha sagt til hverandre og hva
de gjorde.

Da vismennene s3 barnet, visste de
at de hadde kommet rett.

Han fikk de kostbare gavene som
de hadde med seg, og de falt pd
kne og tilbad ham. Forklar hva
rgkelse og myrra er (se NOTA-
BENE).

Hva kan vi gi til Jesus i dag?
Bruk spgrsmélene i tekstgjennom-
glelsen, og konsentrer dere om de
som fgles aktuelle for dere.

La gjerne samtalen munne ut i at
barna fir anledning til 4 ta sine
egne beslutninger om hvordan de
vil og kan hylle Jesus i dag.
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SAMLING15

OPPDAG BIBELORDET!

Matit 2:13-16

LEV DEG INN | TEKSTEN!
Tenn adventslysene og les teksten
sakte og hgyt.

- Hvilke barndomsminner har du i
tilknytning til teksten?

- Hvordan har de pavirket deg?

- Hvilke fglelser gir teksten deg?

LEV | TEKSTEN!

- Hvordan tror du Josef opplevde
dette englebesgket?

- Forstod Josef hvorfor de métte
flykte?

- S4 han sammenhengen mellom de
forskjellige profetiene?

- Hvordan tror du de hadde det i
Egypt?

- Hva levde de av?

- Hadde de med seg noe av verdi?

LEV UT TEKSTEN!

- Hva kan du lare av denne
teksten?

13:16 Da de var dratf bost, viste
Herrens ongel seg for Josefien
dram og sa: Sti opp, ta bathel og
moten med deg og fykt tif Egypt,
og bli der it jep sier fral For
Herodes kommer til & lete etter
barnet for & drepe dol,

Han sto da opp, 1ok barnst-og
moerop dro samme natf ay sted

1il Egyptog ble der tii Herodes

var ded. Slik skulle det ardet
opplylies som Herren har tait ved
profeten: Fra Bgypl kalte jeg min
sgnn..Pa Herodes forstod 8t vis-
mennene hadde narret ham, ble han
rasende og gav ardre om d drepe alle:
guftebarn | Betlchem ng omegn som
vat 1o &t og yngre; dette svarte til det
han hadde i vite av vismennens
om tiden.

- Hva utfordrer den deg til?

- Hvordan kan du mgte denne
utfordringen?

- Er dine egne ressurser
tilstrekkelige?

- Hvilken hjelp kan du f&?

BIBELORDET OG DINE
ELEVER.

- Har barna hegrt denne delen av
julefortellingen fgr?

- Hvordan kan du gjgre den
levende for dem?

- Hvilket viktig budskap opplever
du at teksten har til barna?

- Trenger barna & bevisstgjgres om
Guds praktiske omsorg?

- Har du selv opplevd Guds
konkrete hjelp i hverdagen? Fortell
barna om det!
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HOST 2
D:15

Befrielsen kommer
FLUKTEN TIL EGYPT

TEKST:
Matt 2:13-15

MAL:

A vise barna at Gud hadde
omsorg for og beskyttet “den
lille familien” da de ble ngdt til
a flykte til Egypt.

MINNEORD:

“Herren velsigne deg og bevare
deg”

4 Mos 6:24

HJELPEMIDLER:
Enkle rekvisitter til Josef
eller figurer fra julekrybben
skjerf til & binde for gynene

SANGFORSLAG:

Et barn er fgdt i Betlehem (22)
Han som holder hele (207)
Herren vil velsigne deg,

(Nr.11 Sanger for de smé)
Lang tid tilbake (92)

N4 har vi vaska golvet
(Prgysen)

N3 tenner vi det fgrste lys (113)
Nér Gud er for oss (237)

S4 ta da mine hender (245)
Takk for at du kom til oss!

Vi takker deg Gud i advent
(251)

Vart fgrste lys vi tenner (146)

NOTABENE!

Det var med kongen som med folk-
et. Han ble fgdt i sitt eget land,
men siden ble han ngdt til & flykte
til Egypt. Der var han til Gud fgrte
ham tilbake.

Historieskriveren Josefus nevner
ikke barnemordene. Grunnen kan
kanskje vare at Herodes var s8
grusom at ikke barnemordene
gjorde sarlig inntrykk. Man mener
at det kan ha dreid seg om 25-30
barmn. Det er kjent at Herodes myrd-
et sin hustru Mariamne, hennes
mor og to av sine sgnner. P4 dgds-
leiet lot han to skriftlerde brennes
levende og drepte fgrti av deres
disipler.

Herodes dgde bare noen méneder
etter at den hellige familien hadde
flyktet til Egypt.

Historieskriveren Hippolytes
forteller at familien ble i Egypt i
tre ar fgr de dro tilbake til Nasaret.

LITT A FORBEREDE

Lag i stand en kurv med f.eks.
lussekatter og saft. Gjem den til
slutten av samlingen.

Finn fram en del ting med julelukt
og sett dem pé et brett, f.eks.
svibler, pepperkakedeig, pepper-
kaker, lys som du tenner senere,
nellik-appelsin, nyskrelt eple,
granbar m.m.

INNLEDNING

Innled denne samlingen ogs& med
& nyte litt julestemning. La barna
snakke om juleforberedelsene de
holder p& med.

La noen av barna f8 bind for
gynene. Hvis dere er to ledere, kan
dere slippe inn en gruppe om
gangen mens den andre lederen tar
hdnd om de som venter. Hvis dere
ikke kan gjgre det pd denne méten,
ma4 de andre vere tause tilskuere.
La barna f8 lukte pd én ting om
gangen mens de fremdeles har bind
for gynene. De far ikke lov 3 ta i
tingene med hendene, men mé
prove & lukte seg fram til hva det
er. La alle f3 denne anledningen til
4 oppleve jul med luktesansen.

HVA SIER BIBELEN?
Husker dere hva vi fortalte sist?
Vismennene adlgd ikke Herodes,
men dro en annen vei hjem igjen.
Hvis ikke alle bamna var til stede
sist, bgr du lage et kort resyme.

- Kle deg ut som Josef, f.eks. ved
hjelp av et sengeteppe som du
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fester med belte om livet. Fortell
teksten fra hans perspektiv. La for-
tellingen bli levende og dramatisk.
Bruk stgttepunktene her hvis du

trenger dem.

- Vi ble virkelig overrasket da vis-
mennene kom. Tenk 4 fd sd fint
besgk i en stall!

- Og sd kostbare gaver som de
hadde med seg! Slikt har vi aldri
hatt rdd til 4 kjgpe selv.

- Mennene fortalte at de hadde
truffet Herodes, og at han ville at
de skulle komme tilbake til Jerusa-
lem.

- Men siden sa de noe om en drgm
de hadde hatt, og sd dro de en helt
annen vei hjemover.

- Etter at de hadde reist, hadde jeg
en underlig drgm selv. Den samme
engelen som jeg drgmte om sist, sa
at jeg skulle flykte til Egypt med
familien min. Ellers kom Herodes
til d drepe barnet.

- Forst ble jeg redd og visste ikke
om jeg skulle vdge d fortelle det til
Maria.

- Men etterpd skjgnte jeg at det var
viktig d gjgre som engelen hadde
sagt. Derfor dro vi av gdrde midt
pd natta for at ingen skulle se oss.
- Det ble en lang reise. Heldigvis
hadde vi jo det gode eselet som
greide turen fint.

(Improvisér og kom med eksempler pé
hvordan det kan ha vart 3 vere flyktnin-
ger. Bruk fantasien og bli gjerne litt
dramatisk.)

- Vi hadde jo ikke s mye med oss,
men vi klarte oss da med det vi
hadde.

- Samtal utfra disse spgrsmaélene:
- Hvordan skulle det gd med den
fattige familien i Egypt?

- Hvor skulle de bo?

- Hva skulle de leve av?

- Hva hadde de med seg?

Ikke minn barna pd gavene fra vis-
mennene; vent og se om barna
kommer pd dem av seg selv. Gav-
ene var jo lgsningen pé problemet.

De kunne selge dem eller bytte
dem mot ting de behgvde: Husrom,
mat, kler o.l.

HVA BETYR DET FOR
0S8Ss?

Var det vanskelig &8 komme pd at
gavene kunne vare til stor hjelp?
Noen ganger kan det vare vanske-
lig & oppdage Guds omsorg i hver-
dagen.

Gud hadde pé forhdnd sgrget for at
de skulle ha det de trengte den tida
de métte vare i Egypt. Hvordan?

- Gud lot vismennene se stjernen
og gav dem lyst til d dra for a tilbe.
- Han lot stjernen lede dem hele
veien til Betlehem.

- Gjennom en drgm fortalte han
Josef hva han mdtte gjgre.

- Pd samme mdte tar Gud ansvar
for oss. Noen ganger ser vi det
tydelig, andre ganger er det van-
skeligere. Kanskje du selv har en
opplevelse som du kan fortelle til
barna.

* Vi kan fple oss trygge fordi vi vet
at han alltid tar ansvar for oss.

- Vi kan be om hjelp til d oppdage
og kjenne igjen hans omsorg i vdre
Iv,

Nevn ogsé at Maria og Josef dro
hjem til Nasaret igjen etter en tid,
fordi de hadde hgrt at Herodes var
ded.

Ta en takke-stund til Gud sammen,
men be ogsd om at dere ma bli
flinkere til & se hva Gud gjgr for
dere.

Syng lovsanger!

Som avslutning kan du finne fram
kurven du har pakket ned noe
barna kan ha lyst pd. Kos dere
sammen!

Ta farvel med hvert enkelt barn for
de gér hjem. Ha gyekontakt med
dem og bestem ndr dere skal mgtes
igjen etter jul.

Hvis du vil, kan du gjerne sende
med en skriftelig hilsen hjem til
foreldrene og takke for at du far
l&ne barna deres!

Send en hilsen i posten til de som
ikke er til stede - gnsk dem god jul
og vel mgtt til ny samling pé
nyéret.
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Etter at kong Herodes var dod, tok de barnet og dro tilbake til
Israels land. De bosatte seg i byen Nasaret.
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AKTIVITETS-FORSLAG

Juleleker
Se forslaget i samling 14.

Julekort

Klipp tegnepapir opp i biter pé
stgrrelse med julekort, og linjér
dem som kjgpekort pa den ene
siden. Dette er jo siste samlingen
denne terminen, sd bruk farger
som ikke behgver & tgrke.

Prgv A finne bibelvers som passer
til hilsener pé kortene.

Julebilder

Bruk tegnepapir eller farget
kartong. Klipp og lim: Silkepapir,
gullstjerner, garnstumper, bomull
og glanspapir.

Slipp fantasi og skaperglede 1gs.

Pynte pepperkaker

Dekorér pepperkaker, kjgpte eller
hjemmelagede. Oppskrift pd glasur
finner du i samling 14.

4 4

Ve

EN FORKORTET UTGAVE

Forberedelse:

Lag i stand litt avslutningskos i en kurv,
og gjem den til slutten av samlingen. Sett
en leselampe bak stolen din.

Tenn lys og stjerne. Syng
julesanger eller spill en juleplate.
Nyt julestemningen sammen.

Les om Herodes i barnebibelen.

Grip fatt i barnas spontane
kommentarer og snakk om dem.
Trenger du hjelp til & lede samtalen
pé riktig spor, kan du bruke noen
av disse spgrsmélene:

- Hvordan skulle det gd med Jesus
og foreldrene hans?

- Hadde Gud forlatt dem?

- Hvilke midler hadde de med seg?
- Hvordan hadde de fdit dem?

La barna selv komme fram til hva
Maria og Josef kunne gjgre med
gullet, rgkelsen og myrraen. Hvis
de ikke greier det, kan du stille
disse spgrsmalene:

- Hadde de mye penger?

- Hva hadde de med seg i baga-
sjen?

- Hva kunne det brukes til?

Gud hadde allerede sgrget for at de
skulle greie seg i Egypt - fgr de
selv visste at de skulle dit.

Han svikter oss aldri, men tar alltid
vare pd oss. Noen ganger kan det
vere vanskelig 4 oppdage Guds
omsorg i hverdagen. Kanskje vi til

og med burde be om hjelp til 4 se
det vi allerede har.

Avslutt samlingen og terminen i
trygg forvissning om at Gud vaker
over oss, hver eneste en. Og han
vet pd forhnd hva vi kommer til &
trenge hjelp til.

Ta fram nistekurven din der du har
pakket ned noe du tror barna kan
ha lyst pa. Kos dere sammen med
resultatet av din omtanke - dvs. det
dere spiser.

Ta personlig farvel med hvert
enkelt barn; pass pi at du fir
gyekontakt med alle sammen.

Bestem nir dere skal mgtes neste
gang. Send en julehilsen i posten
med beskjed om neste samling til
de som ikke er til stede.

e
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