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1. HVORFOR BER VI?

ER IKKE GUD SUVEREN?
Trenger virkelig Gud véare banner? Han er jo allmek-

tig og kan gjgre det han vil uavhengig av oss. Hvaer
da vitsen med & be? Samtal om dette!

ET AVHENGIGHETSFORHOLD

| det kristne livet gjelder falgende to hovedregler:
(Fyll ut!)

Gud har frivillig gjort seg avhengig av var benn og
han venter pa den. Mens foreldre vanligvis oppdrar
sine barn til & bli selvstendige, oppdrar Gud oss til &
bli mer og mer avhengige av ham. Dette skjer ikke
minst gjennom bennen.

HVOR VIKTIG ER BONNEN?

Bennen er ofte sammenlignet med &dndedrettet.
Dvs. at bennen er like viktig for vart kristenliv, som
det er for et menneske & puste for & leve. Slutter vi &
puste, vil vi ganske snart de. Slik er det ogsa med
vart andelige liv.

Bann er derfor ferst og fremst en tilstand. Et hjer-
tesukk til Gud som hele tiden fungerer.

Les hvadet stari1. Tess. 5:17 og fyll inn!

Svar:
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JESUS HAR GITT OSS ET FORBILDE

Selv om Jesus var Guds sgnn og hadde makt, var
han hele tiden avhengig av a veere i daglig kontakt
med Gud i bgnn. Pa den maten forberedte han seg
til de handlinger han skulle gainnii.

JESUS BAALENE. Mark. 1:38, Mark. 6:45-46,
Luk. 5:15-16 og Luk. 6:12

HAN BA FOR ANDRE: Johs. 17:9,15,20-21.

HAN BA OM GUDS VILJE: Mark. 14:32, 35-36 i
Getsemane.




BONN ER SAMTALE

mellom to som er glad i hverandre. Gjennom ben-
nen far vi samtale med Gud. Vi far apent fortelle
hvordan alt er til Gud, og gjennom Bibelen og An-
dens veiledning far vi vite hva Gud vil.

HVORFOR BER VI?

(Kryss av ved de pastandene du syns er viktige og
riktige.)

- Viber nar vi har problemer og ikke greier a ordne
opp selv.

- Viber nar vi er redde.

— Viber for & fa noe av Gud.

— Vi ber for a takke og lovprise Gud for alt hva han
er!

FORDI JESUS HAR SAGT DET!

Det er farst og fremst Jesus som har lzert oss & be.

Les Matt. 7:7—-11
Matt. 18:19-20
Johs. 15:7
Johs. 16:23-24

Hva forteller disse skriftordene deg om bgnnens
betydning?

~ Viber for andre for a hjelpe dem i deres ned.

— Vi ber fordi det er viktig & ha kontakt med Gud og
veere avhengig av ham.

~ Vi ber for & fa vite hva Gud vil med oss.

— Viber fordi det er godt a snakke med Gud om sine
gleder og sorger.

HVORFOR FAR VI IKKE?

Viventer ofte utdimodig pa at ting skal ordne seg og
at vi skal lykkes med det vi gjar, men vi har lett for &
glemme & gjore det viktigste. Hva da? Les Jak. 4:2—
3

Svar:

Les om bgnnens betydning og makti 1. Johs. 5:14—
15. Hvilke forutsetninger star det her?

Svar:

HVA HAR DU LERT?

1. Nevn 1o hovedregler i det kristne liv.

2. Hva er bennen sammenlignet med?

3. Hvorfor ber vi?

4. Hvem har leert 0oss & be?

5. Nevn et bibelord der Jesus taler om benn!

3



2. HVORDAN KAN VI BE?

Noen bayer kne. Andre stér. De fleste folder hende-
ne. Noen ber nar de ligger. Andre Igfter hendene.
Hva mener du er riktigst & gjere nar vi ber? Samtal!

DET VIKTIGSTE NAR VI BER....

er ikke bennestilling eller stedet vi oppholder oss,
men ...

AT VI

) (Les Johs. 4:19-24)
Det viktigste er at vi er oppriktige, sanne, arlige nar
viber,ogatvisgkerden ., ........cocvininnn.. S

hjelp til & be om de rette tingene.

s D - A Al -

HVORDAN SKAL VI IKKE BE?

Hedningene er farst og fremst opptattav a
Se Matt. 6:7-8.

Benn er altsa ikke mange fine ord, men

-------’-’-----.—-----—-

HVORDAN HAR JESUS LAERT 0SS AT
VISKAL BE?

Disiplene kom til Jesus og spurte om han ikke kunne
leere dem & be. Daleerte han dem bgnnen

Les. Matt. 6:9-13

Hva er det vi ber om i denne bgnnen? Form det med
egne ord!




BE ALENE!

Vi m& passe oss slik at benn ikke blir fromhets-
oppvisning for andre. Noen holder hele foredrag i
benn. Hvorfor gjer de det? Er det Gud de tenker pa
eller er det for & gjere inntrykk pa andre tilhgrere?

FORSTOG FREMSTBOR VIBE

Les Matt. 6:5-6

Hvorkandu veere alene?

Hvorfor er det s& viktig & be alene?
Svar:

BE SAMMEN MED ANDRE!
Den farste kristne menigheten kom ofte sammen for
a be om helt bestemte ting. Hva er viktig nar vi

kommer sammen for & be? Les Matt. 18:19-20.

1. At . er midt iblant oss.
2 AtV . 0 hva vi skal be om.

Felles benn mister sin mening dersom vi ikke forstar
hva en annen ber om. (Se 1. Kor. 14:16-17.)

- e A e A D A e A e <l e Al I < e e e A EEe i e i D e S e S

ULIKE FORMER FOR BONN

Det fins flere ulike mater vi kan tale med Gud pa. Her
er noen av dem. Sla opp Skrift-henvisningene og
plassér dem pa riktig sted.

LOVPRISNING
TAKK
BEKJENNELSE
FORBONN
BONN FOR EGNE BEHOV
LOVSANG OG TILBEDELSE

Salme 38:19, Salme 107:1, Ap.gj. 27:35, Hebr.
13:15, Jak. 1:5, Ef. 6:18, Hebr. 4:16 og Salme
113:1-3.

- e S EED e AR AR e e e A e -

BONN FOR EGNE BEHOV

Gjennom bennen kommer jeg i et personlig forhold
til Gud. Jeg &pner meg derfor for ham og hans makt i
mitt liv. Det kan l@se problemer og gi meg styrke til &
mete nye utfordringer.

Hva kan jeg ta opp med Gud i bann? Les Fil. 4:6.

Svar:
Hva sier 1. Pet. 5:77

Svar:

FORBQNN

Bennen setter ogsé krefter i bevegelse omkring and-
re mennesker, nar jeg ber for dem i Jesu navn.
Forbann blir bade en kraft som pavirker dem jeg ber
for og som setter en beskyttende mur omkring dem.

Men hvem skal vi be for? Svar:
Les 1. Tim. 2:1—4.

Men Jesus vil ogsa at vi skal huske p& andre enn
bare dem vi er venner med. Les Matt. 5:44. JESUS

VILAT VISKAL BE FOR

BE | JESU NAVN!

Fordi Jesus har vunnet seier, kan vi frimodig fa
komme i hans navn. Les Johs. 14:13-14, Johs.
16:24 og 1. Johs. 5:14-15.

Som eksempel kan vi nevne bruken av bank-
sjekk. Ferst nar den er undertegnet med et navn, far
den verdi.

HVA HAR DU LAERT?

Hva er det viktigste nar vi ber?

Hvordan skal vi ikke be?

Hva handler Fader Varom?

Hvorfor er det viktig & be sammen med
andre?

5/ Nevn ulike former for bann.

P LOREERS



3. LOVSANG OG TILBEDELSE

Sang og musikk har en stor plass i det kristne felles-
skapet. Den skaper samhold og glede. Og gjennom
sangen kan vi ogsa uttrykke var kjeerlighet og re-
spekt og beundring overfor Gud. Men all sang er
ikke lovsang.

Hva er forskjell pa allsang og lovsang? Hvordan
liker du de kristne fellessangene og korene? Samtal!

BARE EN ER GUD!

Hvordan lyder det ferste bud? Skriv det pa tavlene!
Les ogsa Matt. 22:37!

Bare Gud er verd all var lovsang og tilbedelse!
Hvorfor? Hvilke fantastiske egenskaper har Gud?
Hva har han gjort for oss?

VILOVSYNGER GUD FORDI HAN ER

Les Salme 8, Salme 33, Salme 89, Salme 92, Salme
98, Salme 150 m.fl.

B I R . R R I e —

FALSKE GUDER OG IDOLER

Til alle tider, har det veert mennesker som har latt
seg tilbe i stedet for Gud. De gjer seg selv til guder
og idoler.

Hva slags falske guder tilber unge i véar tid? Nevn
eksempler ...

Det behgver ikke & vaere noe galt verken med sports-
interesse eller glede over pop-musikk, men hvis det-
te erstatter kjeerligheten til Gud og gleden i ham, da
blir det til synd og avgudsdyrkelse for 0ss.

Det fins ogs& populaere personer (kjendiser) som
er gode forbilder. Kan du nevne eksempler?
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TILBEDELSE INNFOR GUDS TRONE

A tilbe Gud er & prise Herren for hans storhet og &
fordype seg i hans vesen. Skriv et lite eksempel p&
en tilbedelsesbgnn!

HERRE, JEG TILBERDEG!DUER

GLED DEG | HERREN!

Kristne mennesker har grunn til & glede seg. Men il
hvilke tider?

LesFil. 4:4-7 og svar:

Seogsd 1. Tess.5:16

En kristen kan veere glad fordi han er elsket, fordi
han er tilgitt! Les Salme 32:1.
Hva er den viktigste arsaken til var kristne glede?

Atvi

(Luk. 10:20)

Hvordan kan vi vite at vi har fatt syndene tilgitt?
Kan du tyde skriften i speilet? Jo, Bibelen sier klart at

BEKJENT SYND ER TILGITT SYND.

Hvordan kan vi fa den fullkomne gleden?
Les Johs. 16:23 b—28. Svar:

SYNG FOR HERREN!

Vi kan synge for hverandre og utirykke var glede
som en oppmuntring for hverandre. Les Ef. 5:18-21.

Hva skal visynge? Svar:

Men vi kan ogsé synge for Herren enten nar vi er
alene eller nar vi er sammen. Se Salme 68:4-5.

Samtal om de sangene dere selv syns er fine.

EN NY SANG!

Den kristne sangen er annerledes enn annen sang.
Hva er spesielt med den? Samtal!

Les Salme 40:4. Hva hadde skjedd med den som
det fortelles om her?

Svar:

Melodiene og musikken pa nyere kristne plater
kan nok ofte minne om vanlig pop-musikk, selv om
det synges om Jesus og Gud. Hva synes du om
dette? Bor det veere en egen kristen musikk- og
sang-stil som er annerledes enn «verdslig» sang?

Hva syns dere om kristen rock?

HVA HAR DU LAERT?

Hvordan lyder det forste bud?

Hva er avgudsdyrkelse?

Hva er tilbedelse?

Hva er den kristnes gledes-emne nummer
1?

5 Hvordan kan vi fa «fullkommen» glede?

e (I



4. GUDS MOTSTANDER

Ondskapen i verden er det ikke s& vanskelig & fa aye
pa. Det er den som preger farstesidene i avisene og
nyhetsreportasjene i dagsrevyen. Den rammer alle
mennesker enten de kaller seg kristne eller ikke.
Men hva er det onde egentlig?

Fins det en personlig Djevel som ens-
ker & edelegge vére liv? Samtal!

TYVEN

Les hva Jesus sier om forskjellen mellom ham og
den onde i Johs. 10:10.

Djevelener som kommer for

a

Jesuser

som kommer for &

Djevelen kommer av det greske ordet «diabolos»
= anklageren, baktaleren. Les hva Rom. 8:31-34
skriver om dette.

iy
; t‘\\“‘; r
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EN BROLENDE LOQVE

Bibelen bruker mange bilder og navn pé den onde.
Her fins noen skriftord som inneholder en del av
disse navnene. Sla opp og fyll ut!

1. Mos. 3:1:
Ef.2:2:
Johs. 12:31:
Matt. 4:3:

Men som regel kommer den onde pa en fordekt
mate slik at vi ikke skal avslere ham. Hva sier f.eks.
2. Kor. 11:14 om dette?

Svar:

Hva sammenlignes han med i 1. Pet. 5:87

Svar:En

8

HAR GUD SKAPT DJEVELEN?

Det er nzermest uforstdelig at en ond skapning, slik
somdjevelen, kan finnes i en verden som er skapt av
en god Gud. Og vi vil nok aldri forsta hvorfor det ble
slik, men bibelen forteller noe om hvordan det ble
slik.

¥

Djevelen er ikke fra evighet av. Han er skapt.

Men han ble skapt som en god engel i begyn-
nelsen.

Men det er tydelig at han ville opphaye seg og
veere lik Gud.

Derfor ble han avsatt og han dro mange med seg i
sitt fall.

¥

Falgende skriftord gir oss et lite innblikk i dette
som skjedde: Judas brev v. 6, Ef. 2:2, 1. Mos. 3:1.




HVA ER DJEVELENS HENSIKT?

Hans hovedmal er: A FA MENNESKER BORT FRA
GUD!

Les mer om hvordan han opptrer og skriv litt om
det pa linjen ved siden av:
2. Kor. 4:4
1. Mos.3:1-7

Matt. 4:1-11

DJEVELEN ER EN LOGNER OG BEDRAGER.
HAN GIR DE BESTE LOFTER OG DEN VERSTE
BELONNING.

Hvilken belanning gir han sine tjenere? Les Rom.
6:23ogskrivsvaretirutene:| | | T ] ]
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DJEVELEN LURER MENNESKENE TIL
... (Kryss av for det du mener er farligst!)

— &tvile p& Guds ord. — bare & tenke pa seg selv.
— & preve om Gud virkelig bryr seg om oss. — & tenke og gjere onde ting nar de er trette og
— alaveere a lese i bibelen og tro at det er mindre uopplagte.

viktig. — &tro at de er gode nok i seg selv og ikke trenger
— atjene seg med a innbille dem at det er morsomt frelse.

og spennende.

- e A A D A A A A A A e R e A e A S AEEe A A IR e e e e e e

JESUS VANT SEIER OVER DJEVELEN

Djevelen har makt og innflytelse, men hans makt
skal ta slutt en gang. Han er en beseiret fiende. Les
hva Jesus har gjort i sin kamp mot Djevelen:

Kol.2:15

Johs. 12:31-33
Johs. Ap. 20:1-10

*
HVA HAR DU LZERT?
Hvordan kan vi som kristne beseire Djevelen? 1. Hvaer Djevelens mal og hensikt?
Rom. 16:20 2. Hvordan ble Djevelen en ond engel?
3. Nevn andre navn pa den onde!
1. Johs. 2:13 4. Hvordan forseker Djevelen & pavirke oss?
Ef. 6:10-17 5. Hvordan vant Jesus seier over Djevelen?

9



5. VAR ONDE NATUR

Hva kan det komme av at mennesker kan vaere sé
ondskapsfulle mot hverandre? Vi ser f.eks. hvordan
soldater kan utfgre grusomme ting i en krigssitua-
sjon om de ferst far anledning til & gjere det.

Hva kommer det av? Er alle men-
nesker egentlig onde eller fins det noe godt i alle?
Samtal!

MENNESKET ER SKAPT | GUDS BILDE!

Opprinnelig ble mennesket skapt til & ta hand om
jorden og dyrene, og til & elske Gud og sine med-
mennesker.

Mennesket var godt. Det var skapt i Guds bilde.
Hva betyr det?

Svar:

1. Mos. 1:26-28.

.*--——----.—--——----——-—--—--—---—---—-’--—--.
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MENNESKET ER FORDERVET

Men Guds ypperste skaperverk, mennesket, ble for-
dervet av synden. Synden ble en del av menneske-
slektens arv. Det trengte igjennom til alle mennesker
og ingen er ubergrt.

Les om dette i Rom. 5:12, Rom 3:9-12,
Rom. 8:5-9.

Hva mener vi med & si at menneskene er syndere?

Kan jeg bli frelst ved & holde Guds bud og holde meg
borte fra all slags gjernings-synd?

Svar:




DET ONDE | MEG!

Det er ikke bare rundt meg og omkring meg og i alle
andre, som det onde finnes. Det onde finnes i meg.
Mitt sterste problem blir derfor mitt eget JEG. SYN-
DEN i meg, bestar i at jeg er egoistisk av natur.

Jeg vil umiddelbart tenke mest pd meg selv og hva
som er til min fordel, i de forskjelligste situasjoner.
Slik er jeg av natur!

Men Gud kan hjelpe meg til & tenke annerledes.

Hvilket hovedbud har Jesus gitt 0ss? Les Matt.
22:39 og skriv det opp.

Det er ikke galt & tenke pé seg selv, og elske seg
selv. Men hvilken feil er det vi gjer i forhold til dette
budet?

- R e S R S R e e e e e el A e e R R S R e A e e SR S S S -

VIKAN VELGE SELV

Bibelen slutter ikke ved syndefallet. Hele Det nye
testamente handler om hva Jesus gjorde for a gi
menneskene en ny sjanse.

Det fins frelse for syndere. Men vi méa velge selv.

Hva forteller Rom 5:12-21 om Jesu frelseverk i for-
hold til syndefallet?

1. hartrengt gjennom til alle mennesker.

2. Vifar gjennom Jesus Kristus.

*

Hvem gjelder Jesu frelsesverk for? Se v. 18.

Svar:

¥

Hva med sma barn? Kan de ga fortapt? Samtal!
De fedes med en fordervet natur. Ma vi gjere noe
for at de skal bili frelst?

Svar:Smabarn

Skriv opp noen av dem:

SLIK KAN VI LEVE ET SEIRENDE LIV!

Hvilke to forutsetninger er nevnti 1. Johs. 5:4?
1. Atviunderordner oss

2. Atvistar imot.

Hvilke andelige vapen har vi ? Se Ef. 6:16—-17.

Hvordan kan vi ruste oss mot fristelser?
Salme 119:11 og Matt. 26:41.

HVA HAR DU LAERT?

1. Hva sier Bibelen om den
natur?

2. Pahvilke to mater er menneskene
syndere? e 2

3. Hvilken ondskap finnes inne i mennes-
kene? A

4. Hva slags hap gir Bibelen til en fallen
synder?

5. Hvordan kan vi seire over det onde?




6. HVAER FORTAPELSE?

Fins det virkelig et helvete der mennesker skal pines
og straffes til evig tid? Mange har vanskelig for & fa
det til & stemme overens med at Gud er en kjaerlig
Gud. Men bibelen taler alvorlig om menneskets mu-
ligheter for & ga fortapt. Hva mener du om dette?
Tror du pa fortapelsen? Har du noen tanker om hva
evig fortapelse betyr? Samtal!

JESUS HAR LART 0SS OM
FORTAPELSEN

Det er ikke de kristne som har oppfunnet fortapelsen

som et middel til & skremme folk til frelse. Men det

var Jesus som ferst laerte oss om fortapelsens gru.
Sla opp felgende alvorlige skriftord og notér ned

hovedtankene:

Luk.12:5

Matt. 22:13
Matt. 18:6-9
Matt. 25:31

Johs. 3:16

Fortapelse er frelsens motsetning. Og uten forta-
pelsens mulighet, hadde heller ikke frelse veert ngd-
vendig.

— HVORDAN KAN
GUD VARE KIARLIG

HVIS HAN STRAFFER

MENNESKER MED

EVIG PINE | HELVETE
| ALL EVIGHET &

—-_— el A R A A A R Al s A SR A e A S A R A A A AR e e A A e S
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BORTE FRA GUD

Fortapelse er & veere skilt fra Gud, bade i dette livet
og etter deden. Det betyr at et menneske som ikke
tror p& Jesus, allerede er fortapt. Les hva det star i
Johs. 3:18.

«Den som ikke tror pa Jesus Kristus er

-----------------

Fortapelsens gru bestar i & veere borte fra Gud.

Den vantro er under forbannelsen og fordemmel-
sen. Fins det noen evig pine? Snakker bibelen om
noe slikt? Se Matt. 25:41. Her kalles fortapelsen for

Er dette a forsta symbolsk eller konkret? Samtal!




HVEM GAR FORTAPT?

Svar:
Hvordan kan du unnga & ga fortapt?

Svar:

Javisst er det synd 3 stjele, & lyve, & banne og & sla
ihjel, men det er ikke farst og fremst derfor mennes-
ker gar fortapt. Hva er sa hovedsynden?

SvarzAtdeikke e eemre Se Johs. 16:8-9.

Hva slags mennesker gar fortapt? Les Gal. 5:19—
21. Skriv det ned:

Hvem omtaler Ef. 5:57 De som

| 2. Tess. 1:5-9 nevnes en annen arsak til at men-
nesker gar fortapt. Hva da?

Svar:

- A D e A Al <l - R D A e S

ET ONDSKAPENS RIKE

Helvete er et ondskapens rike som er beredt djeve-
len og hans engler. Og bare de som tar imot Guds
frelse unngér fortapelsen. Skriv ned noen stikkord
for hva som vil prege fortapelsens rike:

«Marke,

Hva kan vi leere om fortapelsen ved & lese fortellin-
gen om den rike mann og Lasarus i Luk. 16:19-31.
Skriv ned noe av det!

HVORDAN BLIR VI FRELST FRA
FORTAPELSEN?

Se Johs. 5:24

Hva skal vi gjere? Svar:

Hvafarvida? Svar:

Blir vidademt? Svar:

Rom. 8:1 kan du skrive inniruta

Hva skjer med dem som aldri har hert evangeliet?
Samtal!

HVA HAR DU LERT?

—h

. Hvem har lzert oss om fortapelsen?

Hva betyr det & veere fortapt?

Hvilken hovedsynd leder mennesker ti tor-
tapelse?

Hva siags mennesker gar fortapt?

Hva er det som saerpreger helvete?

3y

SIEgs
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7.SYND, SKYLD 0G TILGIVE,,

Er det sant at de kristne bare prater om synd? Er
kristendommen sé negativ? Samtal!

HVA ER SYND?

Synd er forst og fremst et urett forhold til Gud. Rom.
3:23. Hva sier disse skriftstedene om synd?

Kan du nevne noen eksempler pa synder som stér
omtaltibibelen? Detersynd &

- D e e Al s Al A A A R Al e AR <l I A R R AR A D A A - e R R ~aEme

SYND FORER TIL SKYLD

Den som bryter Guds lov, er skyldig innfor Gud. Og
dersom den ikke blir gjort opp, ferer den til deden.

Samtal om hvordan den onde kan benytte seg av
en var samvittighet og fordemme oss som darlige
kristne.

Hva betyr det?

Svar:

e
s

Hvem er det som demmer 0ss?

Svar:

Rom. 7:1-7

Samvittigheten skal hjelpe oss til & oppdage var

egen skyld. Men det er ikke alltid den virker. Hva er

samvittigheten? Og hvordan kan den bli edelagt?
Samtal! Se 1. Tim. 1:19.

Samvittigheten er ikke alltid Guds rest, derfor bar
den justeres etter Guds ord. Samvittigheten bestar
av var overbevisning om hva som er rett og galt.
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ERKJENNELSEN

Nar vi har begétt syndige handlinger, har visveert lett
for & unnskylde oss. Gi eksempler pa slike unnskyld-
ninger i taleboblene. Men pa den maten far vi ikke
gjort opp var synd og skyld. Les i Salme 32:1-5.
Hva kan dette fore til i vart liv?

Svar: Uoppgjort synd

Men om vi erkjenner og bekjenner vare synder,
fins det hap.

Les om hva David erkjente innfor Gud i Salme 51.
Hva hadde han gjort? Hadde han erkjent sin synd
med én gang?

Svar:
Hva skjer nar vi bekjenner var synd? Les 1. Johs.
1:8-9.

Svar:

*---’-—---.—----—-'----—--——-‘
— e e A

TILGIVELSE OG OPPGJGR

Hvem har ansvar for & gé og gjere opp nar ...
a) du har syndet mot en annen? (Matt. 5:23—24)

Svar:
b) nar en annen har syndet mot deg? (Matt. 18:15)

Svar:

*

Nar vi bekjenner vare synder for Gud, far vi tilgi-
velse. Men hva krever da Gud av 0ss?

Matt. 6:12 Atvi

%*

Luk. 19:8  Atviforsegkera

3%

Johs. 8:11 Atvi

ET TILGIVENDE SINNELAG

Den som tilherer Jesus Kristus har fatt et forvandlet
sinnelag. Nevn noen av de egenskapene som pre-
get Jesus, og som ogsa skal prege oss:

Hvordan gar det om vi ikke vil tilgi andre? Les Luk.
18:21-35.

Konklusjon: Den som

HVA HAR DU LERT?

Hva er synd?

Hva farer synden til?

Er samvittigheten Guds stemme?

Hva skjer nar vi erkjenner var synd?

Hva krever Gud av oss ndr vi ber om tilgi-
velse?

o
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8. OMVENDELSEN

Kan man bli en kristen pa et gyeblikk? Kan man leve
livet som en selv vil og synde mot Gud gjennom et
langt liv, og s& omvende seg og bli freist like fer man
der? Er det virkelig sa lettvint & bli en kristen? Hva
mener du? Samtal!

OMVENDELSE ER MENNESKETS EGEN
BESLUTNING!

Gud har gitt oss en fri vilie. Vi kan velge & ga var
egen vei bort fra Gud. Men vi kan ogsé velge &
vende om, og leve livet sammen med Gud. Avgjerel-
sen er din!

Men det er forskjell p4 OMVENDELSE og GJEN-
FODELSE.

1. Omvendelse er vart JA tif Guds kall.
2. Gjenfodelse er Guds JA til 0ss.

Les Johs. 1:12 og skriv hva punkt 1 og 2 kalles her:
1. Omvendelse er detsamme som &

2. Gjenfedelse er detsamme soma

-—
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GJENFODELSEN ER NGDVENDIG FOR
ALLE!

| Johs. 3:1-6 leser vi om hva Nikodemus fikk lzere
om dette av Jesus.

Konklusjon: Uten gjenfadelse

Etgodt hjem, en god oppdragelse, en god oppfarsel,
gode vaner er ikke nok. Alle mennesker ma bli fedt
pany! Hvorfor?  Les Rom. 3:23.

Svar: Fordi
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HVORDAN BLIR MAN GJENF@DT?

Noen blir frelst som barn. Andre omvender seg
under dramatiske omstendigheter. Noen sgker Gud
i et vekkelsesmete. Noen ber om frelse nér de er i
ned. Andre sier at de har veert kristne hele sitt liv og
har ingen bestemt dag for omvendelse.

Er MATEN DET SKJER PA viktig? Samtal!

Vimennesker har ulike veier til Gud. Detkan vaere
hayst forskjellig fra menneske til menneske.

Det er INNHOLDET AV FRELSEN som er viktig.

Her fins noen pastander som enten er gale eller
rette. Sett pa R eller G etter hva du selv mener om
dette. Sammenlign med bibelordene etterpa.

- Alle som lever et godt religiost liv blir frelst. Ap.gj.

102

— Alle som tror pa Jesus Kristus blir frelst. Ap.gj.

16:31
— Alle som blir dopt blir frelst. Mark. 16:16

- Alle som harer Guds ord og tar imot det, blir frelst.
1. Pet. 1:23

— Alle som bor i et kristent land er Guds barn. Jchs.
33

- Alle som lever et oppriklig liv er kristne. Rom. 10:9
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HVA ER KJENNETEGNENE PA EN
GJENF@DT KRISTEN?

A bli gjenfadt er & fa et nytt liv: LIVET MED JESUS.
Man blir som en nyfedt kristen.

1. Dette ferste kjennetegnet er _____ behov.

Les 1. Pet. 2:2.
Alt liv trenger neering ellers vil det do.

¥*

2. Det andre kjennetegnet er
til Guds barn. 1. Johs. 3:14.

¥*
3. Den som er gjenfedt méa veere villig til & kiempe
MBt csscammem sk JONS-B16-9.
¥*

Det betyr ikke at vi ikke
kan falle, men at var livsholdning er endret. Hva
skal vi gjgre dersom vi faller i synd?

HVA HAR DU LAERT?

1. Hva er forskjellen pa gjenfodelse og om-
vendelse?

Er gienfodelse ngdvendig for alle?

Er omvendelse ngdvendig for alle?
Hvordan blir man gjenfedt?

Hva er kjennetegnene pa det nye livet?

o R wn
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9. DET NYE LIVET

Det kristne livet starter ikke med FORBEDRING,
men med FORVANDLING. Gud vil ikke at vi skal
forsgke & leve et bedre liv. Men han vil gi oss et helt
nytt liv.

Hvordan skaper Gud dette livet inni oss? 1. Pet.
1:23. Samtal!

DET GAMLE SYNDELIVET

For vi samtaler om hva vi er frelst til, skal vi kort se pa
hva vi er frelst fra. Det gamle syndelivet. Det behe-
ver ikke & bety at vi var noen darlige mennesker
tidligere, men vi var fremmede for Gud. Les 2. Kor.
4:3-4, Ef. 4:18, Ef. 2:1-3. Hva er det som preger det
gamle livet?

Svar:

©Hvas

.‘*--'*”’------.—--’--”‘-,--.

ALTERBLITT NYTT!

Les 2. Kor. 5:17. Skriv det opp i bibel-ruta!
Hva betyr dette? Samtal!

En omvendelse beskrives slik

Fra Satans makt til

Fra merket il

18

1. Pet. 2:9, Ap.Gj. 26:18.

¥*

A vaere menneske er en eksistens.
A vaere en kristen er 4 leve det virkelige livet.

*

1. Johs. 5:12. Derfor omtaler bibelen de vantro som
«dede» i sine synder og overtredelser. Ef. 2:1.

¥*

Hva sa Gud til Adam og Eva? «Om dere eter av
dettreet,vildere _____ ». Men de fortsatte a eksistere.
De dede vel ikke? Jo, deres Gudsliv dede. De mistet
liveti Gud.




Kol. 3:9-14. Gal. 5:22.

¥*
JESUS GIR OSS EVIG LIV!

Det nye livet har evigheten i seg. Fordi Jesus dede
og sto opp igjen, kan vi ogsa fa hap om et evig liv og
oppstandelse etter deden. Les hva det star om dette
i1.Kor. 15.

Konklusjon:
1. Hvis Jesus ikke har statt opp fra de dede, da vil

2. Hvis Jesus har statt opp fra de dede, da er

-
- e e <R R e A D I e S D e A e e S A e A R - e e < -

=
Crlae
g =7

25N
2
20 .
g e
e

2
2
Z
5

N
>,
3
A
L.
5
%7

TS
i
-

AR 38%
SSSSSSNZaNna
RS, N
‘é{‘.:’g’:“s YQ:"“
'3%‘3%@
/ PN f ?y‘?’-@p@‘
SSeSS: s
SRR | RS
LY AN S
Q.. iy ;’:.% ¥
R,

LIVET MED JESUS ER IKKE
PROBLEMFRITT

Ablien kristen er ikke det samme som & leve lykkelig

og problemfritt resten av livet. Nei, en kristen blir

utsatt for onde ting pé like fot med ikke-kristne. Og vi

vet ikke automatisk & velge rett i alle situasjoner.
Men en kristen har lafter om at GUD VIL

%

En kristen har ogsa en hjelper. Hva heter han?

Svar:

Johs. 14:15-26

HVA HAR DU LAERT?

1. Hvakjennetegner det gamie livet uten
Gud?

Hva kjennetegner det nye livet?

Hva sier bibelen om et liv uten Gud?
Hva betyr Jesu oppstandeise for 0ss?
Hvilken hjelper har Gud gitt oss?

IR
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10. ET NYTT SINNELAG

I Jesu bergpreken star detbl.a.:

- Omnoen slar deg pa hoyre kinn, sa vend ogsa det
andre fil.

- Elsk deres fiender og be for dem som forfolger
dere.

— Dom ikke, for at dere ikke skal bli demt.

~ Altdere vil at andre skal gjere mot dere, skal dere
gjere mot dem.

Er det mulig & leve slik? Samtal!

Bergprekenen inneholder den nye sinnelags-mo-
ralen. FRELSE ER SINNELAGSFORANDRING.

Det skjer noe med den som tar imot Jesus Kristus
og omvender seg. Hva sier Peter p& pinsedagen?
Ap.Gj. 3:19.

Svar:
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Kan du forsgke a forklare hva sinnelag er?

Svar:

¥*

Hvordan er de ugudeliges sinn? Rom. 1:28.

Svar:

%
2. Kor. 3:14,1. Tim. 6:5.

Hva ber stadig skje med véart sinn? Rom. 12:2.

Svar:




HA JESUS SOM FORBILDE!
Hvordan var Jesu sinnelag?

Han

1. Pet. 2:23. Matt. 11:29.

Fil. 2:5—11 sierat Jesus var

Hvordan opptradte Jesus der andre var demmende
og harde? Les Johs. 8:1-11 og Luk. 9:51-55.

Svar:

A D GRS G e <GPS e G e e Sgpe TN e T

HVORDAN ER KRISTILOV?

Sla opp i Gal. 6:22 og skriv det i ruta. Hva betyr dette
for oss? Samtal!
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Jesus vil at vi skal reagere med kjaerlighet og
omtanke i alle situasjoner.
Hvilke andre sider er nevnti Fil. 2:1-9?

Svar:

-_ i s S e Al s el A s s i i

ETLIVIKJARLIGHET

Hva er det som preger den kristne kjaerlighet? Les
1. Kor. 13 og skriv ned noen kjennetegn:

KJAERLIGHETENER

Hvem skal vi elske?
1.
2.
3

Hvordan kan vi vise at vi er glad i andre? Ved ord?
Ved handlinger? Se 1. Johs. 3:18.

KJAERLIGHETEN SKAL VAERE

HVA HAR DU LERT?

1. Hva slags moral finner vi i Jesu berg-
preken?

2. Hvordan var Jesus?

3. Hvordan lyder Kristi lov?

4. Hva er det som saerpreger den kristne
kjeerligheten? :

5. Hvem skal vi eiske?
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Den Hellige And er den tredje person i guddommen,
og det er han vi har med & gjere i det daglige kris-
tenliv.

Alle kristne har Den Hellige And. Syns du det er
vanskelig & tenke pa Den Hellige And som en per-
son? Hva forbinder du med Anden? Samtal!

ANDEN HJELPER 0SS

Les Johs. 14:16 og 26. Johs. 16:14 og skriv ned
hvilke oppgaver Anden har:

DEN HELLIGE AND

11. ANDENS FRUKTER

Det er Anden som gjer levende. Johs. 6:63. Uten
Den Hellige And blir kristenlivet dedt, trist og kje-
delig.

RESULTATENE AV ANDENS ARBEID |
VARE LIV

Nar vi blir fylt av Den Hellige And, s& folger det
naturlig med at vi blir preget av dette i hele var
personlighet og vesen. Det er dette vi kaller Andens
frukter.

¥%*

Les Gal. 5:22—-23.
Hvor mange frukter er det tale om? __ stk.
Skriv dem opp her!

¥*

Hvilke av disse egenskapene vil du si er viktigst?
Sett kryss pa 3 steder.




VENNLIGHET OG GODHET
Flere av Andens frukter handler om vart forhold til
vare medmennesker. Les hva det star om dette i Fil.

4:4-5. Hva oppfordres vi til & gjere her?

Svar:

Kristne mennesker ber vaere vennlige mennes-
ker. P& hvilke mater kan vi vise godhet mot andre?

Veda

Veda
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TALSOMHET OG SELVBEHERSKELSE
Det er ikke alltid lett & styre seg overfor andre men-
nesker. Men Gud vil at vi skal veere romslige og

tolerante mot hverandre. Hva er tdlsomhet?

Svar:

I hvilke situasjoner trenger vi selvbeherskelse?
Nevn eksempler!

VINTREET OG GRENENE

Les i Johs. 15 om hvordan vi som kristne er helt
avhengige av Jesus om vi skal bli fruktbserende
kristne.
Skriv ned noen av forutsetningene som nevnes i
teksten.

For & baere frukt mavi

For & baere frukt ma vi

For & baere frukt ma vi

For a basre frukt ma vi




12. GODE GJERNINGER

Samtal om falgende to pastander:

1. «Vimagjere gode gjerninger for & bli Guds barn»

2. Vi ma gjere gode gjerninger fordi vi er Guds
barn».

Hvilken pastand er gal? Hvilken er korrekt?

TRO UTEN GJERNINGER ...
Hva sier Jakob om en slik tro i Jak. 2:14—18.

Svar:Dener

Les ogsa hva Jesus sier om den endelige dommenii
Matt. 25:31—-46. Hva skal vi gjere for ...

1. DESULTNE? Svar:
DE TORSTE? Svar:
DE FREMMEDE? Svar:
DE SOMMANGLER KLAER? Svar:
DE SYKE? Svar:

o o oA P

FANGENE? Svar:

VAR NESTE TRENGER VAR GODHET

Det er ikke Jesus som trenger var godhet. Det er var
neste — vare medmennesker.
Hva sier Jesus i Matt. 25:407

«DET DERE HAR GJORT MOT
DET HAR DERE

GJORT MOT Sl »,

Det betyr at vi kan tjiene
Jesus gjennom det gode vi gjer mot andre.
Hvem er var neste? Gi eksempler:

DESOMER




Hva svarer Jesus pa det samme sparsmélet i Luk.
10:25-377

Svar:

Det er lett & vaere glad i Jesus, men det er ikke sé lett
a vise det i handling overfor vare medmennesker.

HVEM SKAL VI HJELPE?

LesHebr.6:10. Svar:

Hvem skal gjere det? Tit. 3:8. Svar:

Hvabear tyver gjgre? Ef. 4:28. Svar:

%

Lesom Tabitai Ap.Gj. 9:36. Hvem var det hun hjalp?

Svar:

HVA SKAL VI GJORE?

Hvilke gode gjerninger vil Gud at vi skal gjere?

1. Kor. 10:24 sier at

1. Tim.6:18 sier at

Hva gjorde hun fordem? Svar:

¥*

Hvagjorde Fgbe? Rom. 16:1-2. Svar:

%*

| Rom. 12:6-21 er mer enn 30 gode gjerninger
nevnt. Skriv ned noen som du selv synes er viktige.

HVA HAR DU LERT?

1. Hvorfor ber vi gjere gode gjerninger?

2. Hva sier bibelen om en tro som mangler
gjerninger?

3. Pahvilken mate kan vi tiene Jesus?

4. Hvem skal vi hjelpe?

5. Hva skal vi gjore?
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Den som har blitt kristen, har blitt medlem av Guds
storfamilie. Alle kristne er sgsken, og de har Gud
som sin felles far. Derfor er det viktig at de kristne
herer sammen, kommer sammen og har et godt
forhold til hverandre. Hvordan kan vi gjgre dette
fellesskapet enda bedre? Samtal!

JA TIL HVERANDRE!

Ingen kan si ja til Jesus og et nei til det kristne
fellesskapet. For et ja til Jesus, betyr et ja til dem
som hgrer Jesus til.

1. Johannes brev taler mye om kjeerligheten mel-
lom de troende. Sla opp skriftstedene og skriv ned
hva ordene forteller deg!

1. Johs. 3:14 sierat

1. Johs. 3:16 sier at

1. Johs.3:23sierat

1. Johs. 4:7 sier at

1. Johs. 4:20 sier at

- e e A Al A A R A i A IR T

HVORFOR ER MOQTER SA VIKTIG?

Enhver menighet arrangerer mater, gudstjenester,
undervisning eller bibelstudiegrupper for at de krist-
ne skal komme sammen. Hvorfor er dette s& viktig?

Ap.Gj. 2:42 (Fyil ut!) | tillegg til undervisningen, natt-
verden og bennen, holdt de ferste kristne fast ved

26

13. KRISTENT FELLESSKAP

Hebr. 10:24—-25 kommer med en advarsel. Hva gjel-
der den?

Svar:

2. Tim. 4:2-3 peker pa en annen side som er viktig
nar vi kommer sammen:

Svar:

Hvilke andre viktige ting gjer vi nar vi kommer
sammen i Guds hus?

Vi




HVA ER DET SOM KNYTTER 0SS
SAMMEN?

Hva er de kristne (menigheten) sammenlignet med i
1. Kor. 12:12-267

Svar:

P hvilke mater er vi mennesker forskjellige?

Svar:

Hva er det som binder oss sammen? Les Ef. 4:3-6,
Kol. 2:2, Kol. 3:14.

Svar:

el et —

HVA ER DET SOM TRUER
FELLESSKAPET?

Fienden er sveert interessert i & adelegge fellesska-
pet mellom de troende og skape uenighet og strid.
Skriv ned noen av de tingene som vi bor avsky!

Ef. 4:25-26. Viskal ikke

og

¥*

Hvordan kan vi fa det godt igjen, nér det har blitt noe
vondt?
Ef. 4:32. Vikan

¥*

Hva er den starste trusselen? Matt. 24:12.

Svar: At

%

Hvordan kan det skje?

Svar: Ved at

VI ER GUDS FAMILIE

| Kristus fins det ingen skiller. Der har vi alle samme
rett og verdi. Les hva det stari Gal. 3:28 og skriv ned
hvem som hgrer sammen ...

Hva slags skiller kan lett oppsta i en kristen forsam-
ling?

Mellom ... oo [EEENY

Mellomde ....... ogde ...

Hvordan kan vi unnga dette? Samtal!

%*

HVA HAR DU LAERT?

1. Hva mener vi med kristent fellesskap?

2. Hvorfor er meler sa viktig?

3. Hva er det som knytter de kristne
sammen?

4. Hva er det som truer fellesskapet?

5. HvastardetiGal. 3:28?
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14. OMSORG FOR HVERANDRE

HAR JEG ANSVAR FOR ANDRE ENN
MEG SELV?

A bli en kristen, er det samme som & ta ansvar for
andre mennesker. Jeg kan ikke lenger bare tenke pa
meg selv. Jeg ma tenke pa hvordan de andre har det,
og hva jeg kan gjere for & ta vare pa dem.

Hva har dette med kristendom & gjere? Samtal!

NAR DET GAR GALT FOR ANDRE!

Da er det lett & trekke seg unna for ikke & risikere a bli
blandet inn i noe ubehagelig. Men om vi virkelig bryr
oss om vare medmennesker, kan vi ikke bare sté og se
pa at det gar nedover med andre.

Hvor kommer motleshetens and fra? 2. Tim. 1:7.
1. Hva med kristne som faller i synd? Hva bar vi
gjere? Samtal. Les hva Paulus sier i 2. Kor. 2:5-7.

Hva skulle de gjere? Svar: Svar: Fra

¥

Hva slags And har Gud gitt 0ss?

2. Hva med ungdom som begynner med alkohol, to-
bakk og narkotika? Hva kan vi gjere for dem? Hva
ber vi ikke gjere mot dem? Samtall Hva er det
beste radet vi kan gidem? Svar:

Svar:

%*
Les Johs. 10:10.
arvigjere? .10:24.

3. Nér vi blir uvenner og har vanskelig for & tale hver- Hva ber vigjere? Hebr. 10:24
andre. Les Matt. 5:23-24 og Ef. 4:32. Hva ber vi

gjere? Svar:

Svar; %
Hvasier Rom. 12:10?

VI SKAL OPPMUNTRE HVERANDRE!

Som kristne kan vi lett miste motet og bli lei. Og vi blir
fristet til & gi opp. Da betyr det mye & ha en god kristen
venn som virkelig bryr seg om en.

Les hva Bibelen sier om dette!
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VI SKAL HJELPE DEM SOM TRENGER
0SS!

Hvem skal vi hjelpe? Les 1. Tess. 5:14.

Svar:

Rom 14:1 sier at vi skal hjelpe dem som

Om vi vender blikket utover mot den store verden,
sé& fins det mange som trenger var hjelp. Hva slags
hjelp behaves i dag?

MANGE MENNESKER TRENGER
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HVA MED DE ELDRE?

Vi skal vise respekt for eldre mennesker. Og svaert
mange av dem er ensomme og skrepelige og sitter
isolert.

Ha burde vi gjere for de eldre? Skriv ned noen
forslag som det er mulig & gjere noe med i en kristen
forsamling.

1.

2
3
4.
5

OMSORG ER IKKE A FORKYNNE GUDS ORD,
MEN A LEVE GUDS ORD. Les Matt. 5:7. Skriv det i
ruten!

VENNSKAP

Alle mennesker trenger neere venner. Noen a snakke
med. Noen & dele sine gleder og sorger med. Derfor er
det viktig at vi tenker pa & bygge opp vennskap, ikke
bare ut fra mine egne behov, men ogsa ut fra hva
andre trenger.

Bruk @ynene og se etter hvem som er mest alene.
Forsgk a skape kontakt. Skriv ned noen stikkord pa
hva man kan vente av en riktig god venn:

HVA HAR DU LERT?

1. Hvem skal vi hjelpe?

2. Hva betyr ordet «omsorg»?

3. Hvordan kan vi oppmuntre hverandre?
4. Hvem er det som trenger oss i dag?
5. Hvakan vi gjere for de eldre?

RURNEY: oo ¥ F 0
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15. A TJENE

Det kan bety to forskjellige ting:

1. Atjene penger.
2. Atjene Gud.

Hva er viktigst? Behever det & vaere noen motset-
ning mellom de to tingene?

EN NY LIVSSTIL

Den som er kristen ber ferst og fremst veere opptatt
med a tiene Gud og sine medmennesker.

Hva har Jesus kalt oss til? Les Johs. 12:25-26,
Matt. 16:24 og Matit. 28:18-20.

VIERKALTTILA

Hvaer varhovedoppgave? Svar:

Hvor skal vibegynne? Les Ap.Gj. 1:8. Svar:

1. Pet. 4:9-10.
Er det lettere a elske farvede afrikanere enn vére

narmeste?

HVA KAN VI TUENE GUD MED?

Les lignelsen om talentene. Hva er det snakk om
der? Matt. 25:14.

Svar:

Hva kan vi lzere av lignelsen?

KONKLUSJON:

| Luk. 8:3 var det andre ting de tjente Gud med. Hva
da?

Svar:

Hvordan reagerte den rike mann? Luk. 12:13-14.
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HVA MED PENGENE VARE?

Hvor mye tilherer Gud? Bibelen taler om & gi .- ;
Mal. 3:10. Meni Det Nye testamente venter Gud noe
mer av o0ss. Les 2. Kor. 8:5. Hva var det de gav
farst?

Svar:

¥*

Det gjelder & forvalte pengene rett. De kan brukes til
stor velsignelse, men de kan ogsa sleses vekk til
eget overforbruk.

Les hva et galt forhold til penger kan fere til:
1. Tim. 6:8-10. Hva advares vi mot?

Svar:
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GUD GIR KRAFT TIL TUENESTE

1. Kor. 4:20, 2:1-5 og Rom. 1:16. Hva fortelles det
her?

Svar:

Vi er avhengige av Gud om vi skal tjiene ham p3 rett
mate. Johs. 15.  Hva trenger vi Guds kraft til?

Svar: Fora

%

Med hva slags innstilling skal vi tjene Gud?
Salme 100:2.

Svar: VISKAL TUENE HERREN MED













