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FOR DERE SETTER IGANG ... ..

ber du vite at dette heftet inneholder 15 Bibel-leksjoner, og er ment & dekke ett skole-semester, enten hast eller var.
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Det er ogsa nedvendig med skriveredskap da det finnes noen fa utfyllingsoppgaver i heftet, men det viktigste er
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sjon av teksten. La elevene lukke heftene igjen! '

Det vil i alt utkomme fire hefter i denne serien, som tilsammen dekker to arganger.

Forklaringer: GT = Det Gamle Testamentet. NT = Det Nye Testamentet.
Deterrikelig medstoff til hver samling. Avogtiler detnaturligd fortsette
med samme emne over to samlinger.
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1. MENIGHETEN -

FELLESSKAP

MANGE KIRKESAMFUNN

Vihar mange ulike kirkesamfunn i vart land. De har ulike kirkebyg-
ninger, gudstjenesteformer, menighetsordninger og troslere. Men
de har alle den samme bibel og tror pd den samme frelser og herre -
Jesus Kristus.

Hvordan opplever du denne situasjonen?
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— For meg betyr det alt & tilhgre
en kristen menighet. Der har jeg
mine beste venner, og der far jeg

i o hjelp og styrke til

4 leve som en
kristen.

1. «Menighet» og «kirke» — hva betyr det?

Ordet menighet eller kirke, betyr egentlig: «De utkalte» (Av det
greske ordet: Ekklesia.)

Les 1. Pet. 2:9-10, og se etter om det finnes noe der som stemmer
overens med denne betydningen av ordet «menighet».

Menigheten (kirken) er summen av alle dem som tror pa Jesus
Kristus.

Les hva Jgrgen har & si om sitt eget forhold til menigheten. Hva
betyr menigheten for deg?

2. Menigheten i Det gamle testamentet

1 GT finner vi et talende bilde pA menigheten: Israelsfolket. Gud
kalte dem ut fra slavelivet i Egypten og gav dem et nytt og bedre
land (Kanaan) der de skulle fi vare hans folk og leve etter hans

vilje.

Les 2. Mos. 3:15-17.
Hvem var Guds menighet i GT?

[TIRIT T

3. Den universale og den lokale menighet

A. Menigheten (Kirken) bestar altsa av alle Guds barn pé jorden.
Oftest kaller vi dette for «Den universale menighet». Les hva
Jesus sier om dette i Matt. 16:18.

B. Bibelen taler ogsd om menigheten som en lokal forsamling.
Dvs. de kristne som bor pé en bestemt plass og som tilhgrer en
lokal menighet.

Lesil. Kor. 1:1-2 og Ap.Gj. 13:1.
Hvilke lokal-menigheter omtales der?
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(Se péillustrasjonen i sirkelen!)
Hva tror du denne tegningen betyr?
Hva er den store sirkelen et bilde pa?

Hva betyr de smé firkantene?

Hvilke lokalmenigheter fins der du bor?

4. Bilder pa menigheten
Nér Bibelen taler om Guds menighet, bruker den ofte bilder slik at
vi bedre kan forstd hvordan den er bygd opp og virker.

Les 1. Kor. 12:12-27. Hvilket bilde bruker Paulus her?

Svar:

Hvilken del av kroppen er Jesus i fglge Kol. 1:187
Hva tror du det menes med dette?

Svar: ..

Vi taler ofte om «lemmer» nér det er snakk om & tilhgre en
menighet. Hva betyr dette ordet? Hva kommer det av?

Se 1. Kor. 12:27.
Lemmene har ulike oppgaver. Slik er det ogsd i Guds menighet.

Se 1. Kor. 12:14-18.
Hvilke oppgaver fins i en menighet?

Les hva Tom tenker om sin plass i menigheten, og forsek 4 gi ham et
svar:

—Jeg kan verken
synge eller preke, og ikke
tgr jeg vitne for mine
venner heller. Derfor har jeg
ofte tenkt pd om det i det hele
tatt betyr noe som helst at
jeg er med eller ikke?

I'1. Pet. 2:4-5 finner vi et annet bilde p4 menigheten.

Hvilket? Svar:

Hvilken grunnmur har dette huset?
Les 1. Kor. 3:11, og skriv det pa tegningen.

Du kan ogsa skrive navnet pa noen av dine venner pa mursteinene.
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HVA HAR DU LAERT?

1. Hva betyr ordet menighet/kirke?
2. Hvem var forbilde for menigheteni GT?

3. Hva er forskjellen pad «Den universale» og «Den lokale me-

nighet»?
4. Nevn to bilder bibelen bruker pd menigheten?

5. Hvordan kan menigheten sammenlignes med en kropp?



De mennesker som tilhgrer Guds menighet, har svert ulik bak-
grunn og representerer alle slags mennesketyper og aldersgrupper.
Men selv om de er svaert ulike, sa har de troen pa Jesus og samfunnet
med ham felles. Guds menighet er ikke f@rst og fremst en forening
eller organisasjon, men et levende fellesskap mellom dem som tror
pa Jesus Kristus. Og sammen utgj@r de kristne en andelig «kropp»
eller «bygning».

Det viktigste med en menighet er derfor ikke verken kirkebygnin-
ger eller penger, men de menneskene som gar der.

Men hvem er si leder for menigheten? Hvem er «Hodet» for
menighetskroppen?

1. Menighetsordningen

I det norske lovverk fins det ogsé en lov om «TROSSAMFUNN»
som sier litt om hvilke plikter og rettigheter en frikirke-menighet
har, alt etter om den er registrert eller u-registrert,

Hva er forskjellen?

En registrert menighet har blant anne vigselsrett og mottar ogsa
offentlig stgtte pr. medlem. Det siste er en slags tilbakebetaling av
den sakalte «kirkeskatten».

Men en uregistrert menighet har ogsé visse plikter og rettigheter
overfor myndighetene. Den kan bl.a. utfgre begravelser.

Statutter og menighetsordninger legger grunnlaget for hvordan
menighetsarbeidet bygges opp.

Hvilke ordninger gjelder for menigheten eller kirken der du géar?

Samtal litt om hva de inneholder og betyr.

2. Menighetsmgtet
Det holdes jo mange slags mgter i menigheten, men et av de
viktigste er menighetsmgtet. Da behandles viktige spgrsmél og
man tar avgjgrelser i saker som bergrer menighetens ulike virke-
grener.

Avgjerelsen foretas som regel ved stemmegiving der hvert med-
lem har en stemme. Da er det viktig at menigheten kommer fram til
det som overenstemmer med Guds vilje.

Samtal om den rolle menighetsm@tene spiller i din forsamling. Hva
skjer ellers pd menighetsmgtene?

3. Menighetens ledere

I den f@rste kristne tiden innsatte man eldste ilokalmenighetene
som ledere for menighetene. Ordet «eldste» betyrikke ngdvendig-
vis at det mad vere gamle menn i en slik stilling. Det antyder
modenhet.

Hva kalles menighetens ledere i din menighet?




4. Menighetsradet

De lederne som velges i menigheten, danner et menighetsrid eller
styre. Hvilke oppgaver har disse?

Hvordan velges de?

Hvor lenge blir de sittende?

Les om ledernes oppgaver i Jak. 5:14-15, Tit. 1:9 og 1. Tim. 5:17.
De som velges eller kalles til 4 forkynne og undervise i menighe-
ten, skal ha de” andelige hyrdeansvaret. Pastor betyr «Hyrde».

Hvilke andre navn bruker vi p4 forkynnerne vare?

Skriv navnet pd en forkynner du kjenner pa plakaten.

Vart forhold til menighetens ledelse

Bibelen taler flere steder om vart forhold til dem som har ansvar for
4 lede menigheten.

Les 1. Tess. 5:12-13 og samtal!
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5. Diakontjenesten
I bibelen leser vi ogsd om diakoner og menighetstjenere.

Les 1. Tim. 3:8.

Diakonene skal ta seg av de praktiske oppgavene i menigheten.

Hvilke oppgaver er dette?

I Ap. Gj. 6:1-6 valgte de ut syv diakoner. Hva skulle de gjpre?

Lepg ogsé merke til at det fantes kvinnelige menighetstjenere i den
f@rste kristne menighet. Se Rom. 16:1.

Samtal om viktige oppgaver i menigheten som kanskje trenger
flere tjenere.

HVA HAR DU LAERT?

Hvilke ordning .r er viktigst i din forsamling?
Hva er et menighetsmgte?

Hvilken oppgave har menighetsridet?

Hva kaller vi forkynnere iblandt oss?

Hva gj@r en diakon?

Pkl e



3. NAR VI KOMMER SAMMEN

Hva er din erfaring med gudstjenester eller mgter i menigheten?
Hva betyr det for deg? Hva tenker du nér du sitter der som én blant
mange i en forsamling?

1. Fire hjgrnestener

1 det andre kapittelet i Apostlenes Gjerninger, leser vi hvordan de
hadde deti den fgrste kristne menighet. Det var serlig fire ting som
de la stor vekt pd i menighetslivet.

Les Ap.Gj. 2:42 og se etter hva det var! Skriv ordene i bildet. Vi
talte om «Bgnnen» i G Videre-heftetnr. 1. Ogneste gangskal vita
for oss nattverden. Derfor vil vi konsentrere oss om «Undervisnin-
gen» og «Fellesskapet» i dette avsnittet.

2. Undervisningen

Bibelundervisningen har alltid hatt en stor plass i den kristne
menighet. Og den er helt avgjgrende for kristenlivets vekst og
utvikling.

Nar er det bibelundervisning i forsamlingen?

Jesus la ogsé stor vekt pa undervisningen. Han betoner dette bl.a. i
Misjonsbefalingen: Matt. 28:20.
Hvilket uttrykk i dette verset taler spesielt om dette?

Apostlene underviste bade skriftlig og muntlig.

Hyvilke muligheter har viivar tid nar det gjelder & spre kunnskap og
undervisning?

Hva var det de fgrste kristne underviste om?

Les noen av disse skriftstedene

Rom. 14:10-12, Ef. 6:1-4, Ef. 6:6-7, 1. Pet. 2:12, 4:16 og 5:5.

ALE SOH TROR
PR JESUS FAR
TILGIVELSE FOR

JESU FIENPER
DREPTE HAMH




Sla opp de angitte bibelstedene og se hvilke tegninger som herer
sammen med ordene. Trekk linjer mellom bibelordene og tegnin-
gene.

3) Undervisning i hjemmet.
En bibelstudiegruppe.

2l
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4) Undervisning utendgrs.
" Friluftsmetet.

2) Undervisning for en.

3. Fellesskap

Fellesskapet mellom dem som tilhgrer en menighet, er sveert viktig
og tillegges stor vekt i bibelen. Guds kjerlighet og troen pé Jesus
Kristus, har en fantastisk evne til & forene mennesker med ulik
bakgrunn.

Les Ap.Gj. 4:44-46 om de farste kristne og hva fellesskapet betyd-
de for dem.

Pé hvilken méte kommer fellesskapet til uttrykk i din menighet?

Hvorfor er det viktig & komme sammen? Samtal!

Hva kan det komme av at noen kristne mister interessen for & gé pa
mgter og gudstjenester? Samtal.

HVA HAR DU LART?

Nevn menighetens fire hjgrnestener?

Pa hvilken méte foregér bibelundervisningen i vér tid?
Hva er det viktigste i undervisningen?

Hva er det som skaper fellesskap mellom kristne?
Hvordan uttrykkes dette fellesskapet?

B ataiba



Nattverd er et hgytidelig og viktig minnemaltid i en kristen
menighet.

Har du selv vert til stede pa nattverdgudstjeneste noen gang?
Hvordan foregikk den? Hvordan opplevde du nattverdstunden?

1. Hvorfor kalles det «nattverd»?

Det f@rste nattverdmaltidet foregikk om natten og ble innstiftet av
Jesus selv, Les om dette i Matt. 26:17-29.

Hvor mange var de til bords?

Kan du et annet ord for «Nattverd»? (Ap.Gj. 2:42)

Svar:

Ved hvilke anledninger pleier man 4 ha nattverd i din forsamling?

2. Hvilken hendelse i GT er forbilde for natt-

verden?
Selv om det var Jesus som innstiftet den kristne nattverden, finner
vi et klart forbilde i GT og det pdskeméltid som jgdene feiret hvert
ar.

Les 2. Mos. 12:1-13.
Hva var det som skulle skje?
Fyll ut de ordene som mangler! 2. Mos. 12:13.

Men ..... skal vaere det . ..... som viser
hvilke. . . . .dereeri. Nar jegser. . ... .,vil jeg

" e s 8 s @8 & o =

Hvilket dyr var det de slaktet og ofret?

Hva sier dgperen Johannes nar han ser Jesus? (Johs. 1:29)

3. Hvorfor feirer vi nattverd?
Nar menigheten samles til nattverd, leser man ofte i fra 1. Kor.
11:23-28. Les ordene sammen.

Hvorfor feirer vi nattverd? Fyll ut rubrikkene med ngkkelord.

A. 1. Kor. 11:24
N A

B. 1.Kor. 10:17

G E
C. 1.Kor. 11:26
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4. Hva er brgdet og vinen bilde pa?
Les folgende bibelord og legg merke til hva brgdet og vinen VINENERBILDEPA. . .. ..

symboliserer. BRODETER BILDEPA. . .....
1. Kor. 11:23-24 ; 2
1 Kor. 11-28 Vinbegeret omtales ogsa ofte som «Kalken».

///":'///

5. Hvem kan delta i nattverdmaltidet?

Hvem feiret nattverd sammen med Jesus i Matt. 26:267?
Hvem var det som holdt fast ved brgdsbrytelsen i Ap.Gj. 2:42?

Det er Jesus Kristus som innbyr oss til nattverdbordet, og denne
innbydelsen gjelder de troende og dem som sgker etter ham,

— JE6 VAR SYK
06 MOTLZS DA JEG
GIKK TiL. NATTVERD -
GUPSTIENESTEN , MEN
GUD MBTTE Mze 06
JEG BLE FRIY

6. Hyvilket innhold har nattverden?

Nattverd er naturligvis noe mer enn bare et symbolsk méltid. Her
finner du en liste med stikkord som peker péd noe av innholdet i
nattverden. Samtal. Har du andre forslag?

Martin, 42 &r
. SELVRANSAKELSE

FORNYELSE AV SITT KRISTENLIV
EN TAKKESTUND

TILBEDELSE

SAMFUNN MED JESUS

INNLEVELSE I JESU D@D OG
OPPSTANDELSE
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For mange har nettopp nattverden blitt en sterk opplevelse der
man har kommet Gud ner pa en spesiell mte.

Far man syndsforlatelse i nattverden? Samtal om ulike syn pa dette,
og hva dere tror.

I'1. Kor. 11:27-28 advares det mot 4 delta i nattverden pé urett vis,

Hva menes det med dette?

Det betyr naturligvis ikke at noen kan gjare seg fortjent til 4 delta i
nattverden. Alle mennesker er uverdige i seg selv, men pa grunn av
Jesundde og tilgivelsen av vare synder, far vi delta likevel, Men det
er viktig at vi gjgr det med respekt for det hellige i nattverden.




5. DIN PLASS | MENIGHETEN

I en menighet har hver enkelt samme verdi og samme
rettigheter som de andre. Men ansvaret og oppgavene ma ogsé
deles.

Hva tenker du om cin egen plass i menigheten? Er du redd for & bli
«bundet» av forpliktende oppgaver?

[% .*,":..‘ (P00
f;"oﬁ.l‘r

1. Menigheten trenger deg!

Husker du hvilke fire hjgrnestener menigheten er bygd opp pé?
(Ap.Gj. 2:42)

Menigheten har mye 4 gi oss av fellesskap, undervisning, aktivitet
og tjeneste. Her far du treffe dine venner og oppleve kristent
kameratskap.

Men har du tenkt pé at du ogsé betyr mye for menigheten?

Se pa tegningen og les hva som har hendt med Ivar.
Tror du det er vanlig & tenke slik Ivar gjorde i begynnelsen?

— ¥R 6lKK JE&
| MENIGHETEN BARE FOR
A TREFFE VENNER ), MEN
NA& DNSKER >4

2. Hvor kan du vaere med?

Det er mange ulike oppgaver i menigheten og vi skal her nevne
noen eksempler. Samtal om dem og tenk pa hva som kunne vare
aktuelt for deg & veere med pa.

A. SANG OG MUSIKK

Sangen har alltid hatt en stor plass blant de kristne. Sangen skaper
kontakt og fellesskap.

Er det andre grunner til at vi bruker sangen i vart arbeid?
Les Salme 149:1
Skriv ned noen grunner her:

Hvilke sang-grupper fins i menigheten? Er du med i noen av dem?

B. BARNEARBEIDET

De aller fleste i vare menigheter, har bestemt seg
for & leve for Jesus mens de var barn (Fer 154r). Hvorforer detsa
viktig & arbeide blant barn og unge? Les Matt. 18:1-6,10 og se hva

Jesus sier.

Hvilke tilbud fins for barna i din menighet?

Her trengs det mange medhjelpere som kan:
Hente barna, hjelpe dem med klarne, ta imot dem nir de kommer,
holde orden pa undervisningsmateriellet og dele ut bladene, fgre

frammgteprotokoll og ta opp kollekt, hjelpe til med & holde ro og
orden osv.

— JEG ER HEDHIELPER. | DENNE
HOBBYGRUPPEN . JE& ER SAMMEN

R MED EN SOM ER ELDRE
A JLIk AT JEG kAN
LARE LITT,




C. EN OPPGAVE FOR ALLE

En av de viktigste oppgavene i det kristne arbeidet er 4 vere med i
bgnn. Misjonzrene, evangelistene og alle som har oppgaver i
menigheten, trenger noen som kan be for dem. Du kan ogs# be for
spesielle behovsom du kjenner til eller for venner eller familiemed-
lemmer som er i ngd.

Fins det noen samling i menigheten der man setter av spesielt god
tid til bgnn? Har du deltatt der?

Hvordan var det?

LesiAp.Gj. 12:5-17 om det som skjedde mens menigheten ba,

D. EVANGELISERING

Hva betyr ordet «Evangelisering»? Samtal.
Hva bestar det i? Og hvorfor er det viktig a evangelisere?

Lesi Ap.Gj. 8:1,4 om hvordan de evangeliserte i den fgrste kristne
menighet,

Hvorfor er det bra 4 gd sammen med en kristen som er litt eldre enn
deg nér du evangeliserer?

3. Vifar veere med 4 gi til Guds sak

Naturligvis trengs det penger om man skal drive et menighetsar-
beid. Hva brukes disse pengene til?

O

Hvordan fér menigheten inn de pengene som trengs?
Gis det noe bidrag fra stat og kommune?

Les i Ap.Gj. 2:44-46, 32-35 om hvordan de fgrste kristne lgste
pengespgrsmalet,

/7KK JESUS.
7 2R
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A GI TIENDE

[ bibelen fins det en regel som kalles «Tiende» og som mange
kristne praktiserer. Dvs. at man gir 10 % fast av det man tjener, til
Guds sak.

Dere finner dette omtalt i: 1. Mos. 14:20, 1. Mos. 28:22, 3. Mos.
27:30 og Mal. 3:10.

Noen gir det ogsa av sine lommepenger. Hva mener du om det?
Samtal.

Det er fgrst og fremst var innstilling det kommer an pa. Gud er
interessertiat vi gir pa rett mate. Les 2. Kor. 9:6-8. Vire penger er
ogsé en gave fra Gud som vi har fatt til forvaltning. Og nar vi elsker
Gud, er det helt naturlig at vi gir med glede og takknemlighet.

Hvordan reagerer du pd at man samler inn kollekt i et mgte? Syns
du at det forstyrrer eller er det en naturlig del av gudstjenesten?

HVA HAR DU LAERT?

. Hvorfor synger vi i menigheten?

Hvorfor er barnearbeidet s viktig?

- Hvilken oppgave ber alle vare med pa?

. Hvavil det si 4 gi tiende?

- Hva er det Gud er mest opptatt av nar vi gir?

11
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Torbjgrn er med i Betania. Klassekameratene kjenner til dette, og
av og til ma Torbjgrn svare pd vegne av de kristne i diskusjoner i
klassen.

Hvordan er deti din klasse? Er dere flere kristne? Syns du deter en
styrke eller en ubehagelig pakjenning, & skulle std til rette for ditt
kristne livssyn?

1. Liv og vitnesbyrd
Menighetens hovedoppgave er 4 utbre evangehet blant mennes-
kene. Her har hvert enkelt en viktig oppgave i
hverdagslivet, enten det er pé skolen eller pa en arbeidsplass.

Vi skal vare vitner for Gud. Men vart vitnesbyrd bestdr av to
viktige deler: A leve, og 4 tale. Skriv det inn i rutene.

Vithe

Begge deler er viktig. Vi skal ikke vre redde for a fortelle vare
venner at vi gir pa mgter og tror pa Jesus, men ofte betyr det vi gjgr
og det vi er, mer enn de ord vi sier.

Fyll ut:

ber ’vaare slik at andre «f
far lengsel etter Jesus.
- skal vise dem hva de sk: j’l 4
- gjore forﬁta imot
5 J esus

Hva betyr det dobbelte kjzrlighets-budet i fglgende situasjoner:

— Nar en klassekamerat blir mobbet?

— Na4r dere snakker stygt om lereren?

— Nar du m@ter en som du mener har helt gal oppfatning av et eller
annet?

12

2. Et kristent liv

Hvordan skal vileve som kristne? Hva er det viktigste? Se hva Jesus
sier i Mark. 12:30-31.

Ler deg det dobbelte kjzrlighetsbudet utenat.

TO HOVEDLINJER
Hvem skal vi bry oss om? I bibelordene du nettopp leste, finnes to
svar.

Trekk en linje i de to fgrste firkantene fra punktet ved ordet «Jeg»
til punktet ved de tomme rutene. Ogsa skriver du hvem viskal elske

i disse rutene.

Til slutt setter du de to strekene sammen i den nederste firkanten.
Da far du et velkjent kristen-symbol. Hvilket? Samtal om hva de tre
kvadratene forteller deg.




3. Hva skal jeg gjgre?
A vare kristen pé skolen, er ikke alltid s lett. Av og til ma du ta
standpunkt til spgrsmal om hva som er rett eller galt 4 gjgre i ulike

situasjoner.
Er du i tvil, kan det vare lurt & tenke igjennom fglgende tre

spgrsmal.

A. Kan det skade meg om jeg gj@r det?

B. Har jeg Gud med megidet jeg gjor?

C. Stemmer det med mitt vitnesbyrd?

4. Vanlige problemer

Her skal du fa mgte 4 ungdommer som synes det er vanskelig 4 gi et
greit svar pa noen spgrsmal de ofte mgter hos sine venner. Hva vil
du rade dem til 4 si eller gjgre?

Er det andre spgrsmal du meéter som du syns er vanskelig 4 besvare?

Bruk ABC-regelen nér du tenker igjennom ditt standpunkt.

JORGEN, 14 ar

— Kan jeg tillate meg a ga pd kino og teater ndr jeg er en kristen?
Foreldrene mine sitter jo hjemme og ser det meste av dette pA TV
likevel, og de er ogsé kristne. Selv fgler jeg meg litt usikker!

Samtal om
hva pavirkninger betyr oghvadeter
viser. Finsdet gode alternativer?
Samtal ogsa litt om video-bruk.

KRISTIN, 14 ar

ELISABET, 13 AR

- Hvaskal jegsi nar venninnene mine ber meg med pa diskoteque?
Er det virkelig synd & danse og bevege seg til musikk?

Samtal om hva miljpet
betyr og hvordan omgangsformen
er ved slike arrangement. Brukes
det alkohol ved slike anledninger?

OLAV, 15ar

— Jeg tjener en del penger pé en ekstrajobb jeg har. Na har jeg
kj#pt meg stereoanlegg og moped, og holder pi 4 spare til noe
nyttsports-utstyr. Men nd har jeg begynt & lure pA om jeg egentlig
gjor noe helt galt nér jeg bruker alle pengene bare pa meg selv.
Jeg tenker f.eks. p& dem som lever i fattige land og som lider ngd.
Ma jeg hjelpe dem for & ha god samvittighet, eller kan jeg trygt
bruke alle pengene pa meg selv?

- Hvordan kan jeg vise skolekameratene mine at jeg virkelig er en
kristen? Jeg syns jeg mislykkes s& ofte med 4 leve som en kristen
og da blir jeg redd for 4 snakke med de andre om min kristne tro.
Hva syns dere jeg skal gjore?

Samtal litt om hva vi trenger og
hva som er luksus,
og vart ansvar for
andre mennesker.

Samtal litt om hva Gud krever av
oss, og hva vare venner forventer av oss

nér vi kaller oss kristne. Tar Kristin feil

nar hun tror hun ma vare en «feilfri»
kristen for a kunne vitne for andre?




7. HVA ER MISJON?

Dette bildet viser én side av misjonsarbeidet: Her blir noen elever
undervist ved en yrkesskole i Afrika.
Hvilke andre oppgaver tar misjonen seg av?

1. Til alle mennesker .
Jesu siste befaling til sine disipler, var at de skulle gi ut og spre
evangeliets budskap til alle mennesker over hele jorden.

Hva kaller vi denne befalingen?

(Fyll ut det som mangler!)

Gé derforut og gjgr . . . . .

A vinne mennesker for Gud, vil for alltid veere menighetens og den
enkelte kristnes hovedoppgave.

Ordet «Misjon» betyr «utsendelse». Ordet finnes ikke i bibelen,
men tanken bakom er n@ye sammenvevet med hele evangeliet. Det
gjelder like mye dem som jeg omgdes med daglig, som dem som bor
langt borte i Afrika eller Asia.

2. Gud gir oss hjelp SOM RINGER I VANNET
Men fgr Jesus forlot sine disipler ctter & ha gitt dem misjonsbefalin- Plassér inn stedsnavnene pi skiltene i tegningen: «Jerusalems,
gen, gav ham dem ogsa et lafte om hjelp. Les Ap.Gj. 1:8. «Judea», «Samaria» og «Hele jorden». Hvor er vért Jerusalem?

Hva var det de skulle fa? Hva betyr det?

Verset forteller ogsé hvor de skulle begynne.
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3. Budskapet nar ut

Den fgrste kristne menigheten opplevde en stor forfglgelse. Hva

skjedde med dem da? Se Ap.G;j. 8:1,4.

Svar: ..

Hva gjorde de nér de kom til en fremmed plass?

De kristne ble spredt omkring og p& denne méten utbredte evange-
liet seg.

4>
%
~

4. Paulus misjonsreiser

I Ap.G;j. 13:1-3 leser vi om hvordan to personer fikk et spesielt kall

fra Gud til &4 na lenger ut med evangeliet,

Paulus er ofte kalt for «Den fgrste misjonzr.» Men hvem kunne

man kanskje si fortjente den tittelen bedre enn han?

Hvem var det som sendte ut Paulus og Barnabas? Vers 3.
Hvordan blir misjonzrer sendt ut i dag?

5. Ut il jordens ender

I dag sendes misjonzrer ut over hele jorden. Moderne kommuni-
kasjonsmidler gjor det lett & ta seg hurtig fram. Norge er et av de
fremste misjonsland i verden i forhold til innbyggerantallet,

Kjenner du til noen misjonarer som er utsendt eller som stgttes av

din menighet? Hvor er de misjonzrer? Kan du finne landet pa
kartet. Sett et kryss pa rett sted.

MENIGHETENS MISJONZERER:

6. Ta kontakt!

Hvis dere har muligheter for 4 komme i direkte kontakt med noen
av misjonzrene dere kjenner til, kunne dere kanskje skrive et brev
med hilsen fra bibelgruppen og stille noen spgrsmal.

LAND OG ADRESSE:

HVA HAR DU LERT?

. Hvor i bibelen finner vi misjonsbefalingen?

Hvor skal vi begynne a «misjonere»?

Hvordan spredte evangeliet seg i den fgrste kristne tid?

Hvem er kalt for «den fgrste kristne misjonar»?

Nevn navn pd minst to misjonzrer og fortell i hvilke land de
arbeider?

RO
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| Alle kristne har fatt i oppdrag & bringe evangeliet videre. Noen

reiser til andre land, men de fleste fortsetter dleve et helt normalt liv
pa sitt hjemsted.

Er det slik at de som reiser ut som misjonzrer har tatt sitt kall
alvorligere enn dem som blir hjemme? Og dessuten: Hvordan kan

jeg vite om Gud vil at jeg skal reise ut eller ikke?

1. Misjonskallet

Hva er et misjonskall? Samtal om dette.
Les hvordan Paulus ble kalt til Makedonia. Ap.Gj. 16:9-10.

Egentlig er det en feil tanke & lure pi om Gud har kalt meg. Alle
kristne har fatt et kall til & bringe evangeliet videre. Det betyr at
Gud har et oppdrag for alle sine barn. Spgrsmélet burde heller
veere: Hvor vil Gud at jeg skal tjene ham? P4 hvilket omrade gnsker
han & bruke meg?

Hvilket ord burde vi bruke i stedet for «kall»?
Fyll ut bokstavene som mangler:

i o [ IS |

Hvordan kan man sé vite hvor Gud vil lede en?

Kanskje dere kan spgrre en misjonzr hvordan han/hun ble klar
over i hvilket land og omride han/hun skulle arbeide.

Pé hvilken mate tror dere at Gud kaller og leder mennesker til
misjonsoppgaver i dag? Her finner du noen svar. Sett kryss ved de
arsaker du mener er vanligst.

Ved dr¢mmer

Ved syner

Ved at man ser behovene og ngden

Ved at man hgrer en stemme fra himmelen

Ved at Gud gir en bestemte tanker en ikke kommeri fra
Ved at Gud legger forholdene til rette for en.

2. Forberedelser for misjons-kandidaten

Néar man har fétt klarhet i at man skal tjene Gud
som misjonar, har man bare tilbakelagt det fggrste
skrittet pa vei til misjonsmarken.

Bibelkunnskap
Utdannelse
Kunnskap om land og folk

Ordne med penger til utreise
Forberede seg pa et nytt levesett

[ R W 6

Hva mé skje fgr man kan reise ut? Hva slags
forberedelser tror du det er snakk om?

Se pa listen og samtal om hva som er viktigst.

Sprakstudier
Serge for a fa fast underhold

A veere frisk og sterk.
Ordne med godkjennelse som misjonaer

00 B O




Hvem méa man henvende seg til forst dersom man
gnsker a fa godkjennelse som misjonzer?

O

Fins det noen skoler som utdanner misjonaerer?
Kan du nevne en slik skole du kjenner til?

Ma man ha gatt pa en slik skole for 4 bli godkjent
som misjonaer?

Forberedelsen til misjonsarbeidet kan komme til 4
ta mange ar. Likevel er den svert viktig og ngdven-
dig om man skal kunne bli en effektiv og god
misjonaer.

3. Hvilke oppgaver far en misjonser?

En misjonzr kan bli stilt inn for mange ulike oppgaver innenfor de
to hovedfeltene: A) Det rent evangeliske arbeidet og B) Det sosiale
arbeidet.

Fyllutnoen oppgaver som er sviert aktuelle under disse to hovedfel-
tene.

A. DET EVANGELISKE ARBEIDET

B. DET SOSIALE ARBEIDET

Hvilke av disse to hovedfelt er viktigst?
Gaér det an bare & satse pd A eller B i misjonsarbeidet?

Vi kan vel si at A er 4 forkynne evangeliet og B er 4 praktisere og
leve evangeliet.

Sosialt arbeid i utviklingsland er naturligvis svert kostbart.

Hvor kommer pengene fra? Gis det noen stgtte fra den norske stat?
Samtal om NORAD og hva det stér for.

17



9. HVORDAN BLE VERDEN TIL?

Til alle tider har menneskene undret seg over skapelsens mangfol-
dighet og universets mysterium. Vitenskapen sier at alt har blitt til
ved en kolossal eksplosjon. Noen mener at det skjedde ved en
tilfeldighet, mens andre tror at det var Gud som sto bak og styrte det
hele. Hva mener du?

1. «I begynnelsen skapte Gud».

Ja, slik lyder bibelens forste vers. Og slik besvarer bibelen det
spgrsmélet mennesker har grublet over til alle tider: «Hvordan
har alt blitt til?»

Les Hebr. 11:3!

I .... forstar vi at verden er skapt ved

----- . e e

Dette har ogsd vart de kristnes sterke overbevisning til alle tider.

Les Jes. 40:26, Ap.Gj. 17:26 og Ap.Gj. 4:24. Johs.
Ap. 4:9-11.

NAR BLE JORDEN SKAPT?

«I begynnelsen» sier bibelen. Noen eksakt tidsangivelse finner
vi ikke. Det kan vere bade tusener og millioner av ar siden.
Gud er evig og han var til lenge fgr noe ble skapt. Det viktigste
for oss er ikke nar det skjedde, men hvem som sto bak det som
skjedde.

2. Slik gikk det til

Les 1. Mos. 1:1-27 og undersgk i hvilken rekkefglge det
skjedde. Sett nummer pa tegningene i den rette orden.

I1. Mos. 2:7-19 gjentas skapelsesberetningen med hovedvekt
pé menneskets tilblivelse.

Jes. 40:26

Salme 8:4",
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Apg. 17:26

Apg. 4:24

GUD VAR IKKE ALENE
Les 1. Mos. 1:26

«Og Gudsa: La . . . . skape menneskeri...... bilde.» Det
tyder pd at Gud ikke var alene nér jorden ble skapt.

Hvem andre er det snakk om?

Johs. 1:10, Hebr. 1:1-2, Kol. 1:16.




3. Paseks dager

Detstaribibelen at Gud skapte alt pa seks dager og at han hvilte
pa den syvende dagen. Det er delte meninger om hva «dager»
betyr i denne sammenhengen.

- Gud skapte virkelig alt p4 seks dager slik det star.

. Ordet «dag» mé forstds som en «tidsperiode». Dvs. at skapelsen
fant sted over et lengre tidsrom. 2. Pet, 3:8.

C. DaGudépenbarte dette , fikk han som harskrevet boken

se en ting for hver dag. Det tok seks dager i alt 4 f4 vite om

hele skapelseshistorien.

w >

Hvilken av disse tre tolkningene tror du er riktig? Samtal.

Det viktigste med skapelsesberetningen er ikke detaljene om
hvordan det skjedde, men at Gud sto bak det som skjedde.

4. I Guds bilde

Se 1. Mos. 1:27.
Mennesket ble skapt i

Hva tror du dette betyr?

Mennesket har altsé en helt spesiell plass i skapelsen. Mennesket

ble skapt til & leve i samfunn og kontakt med Gud.
Utviklingsleren (Darwinismen) mener at mennesket har utvik-

letseg fraapene. Syns du at denne tanken stemmer overens med det

skapelsesfortellingen sier?

Gud gjorde det pa en annen méte da han skapte mennesket. Se 1.

Mos. 2:7.

5. Gud fortsetter a skape
Gud er fortsatt i virksomhet. Alt liv opprettholdes og utvikles

gjennom hans kraft.
Men Gud skaper ogsa &ndelig liv i mennesker og gir oss et nytt
hjerte som er renset og som lyder ham. Se Salme 51:12.

Hvem ba den bgnnen?

Nar mennesker begynner & tro pa Jesus, skjer det en forvandling i
deres indre som gj@r dem til Guds barn. Slikt er det bare Gud som
kan gjere. Les 2. Kor. 5:17-18.

Pa hvilken mate skiller mennesket seg fra dyrene?
1. Tess. 5:23, Rom. 8:16 og Pred. 3:11.

HVA HAR DU LAERT?

1. Hvordan lyder det forste verset i bibelen?

2. Hva er det viktigste vi far vite gjennom skapelsesfortellingen?
3. Hva betyr det at mennesket ble skapt i Guds bilde?

4. P hvilken méte fortsetter Gud a skape i dag?
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Hvorfor er det s mye krig og ondskap i verden? Hvordan kan Gud
tillate at mennesker sulter og dgr?

Ja, slik tenker mange mennesker. Og noen trekker den konse-
kvensen at da ma Gud vere urettferdig eller sa fins han ikke i det
hele tatt.

Men er detslik at Gud virkelig har skylden for det onde? Hvamener
du?

1. Synden kommer inn i verden

La oss se etter i bibelen hva den sier om synden og det onde. I
begynnelsen fantesikke det onde. I 1. Mos. kapittel 1 og 2leser vi at
alt var harmoni og at mennesket hadde kontakt med Gud. Les 1.
Mos. 1:31.

Farsti kap. 3 mgter vi synden for fgrste gang.

Les 1. Mos. 3:1-15 og samtal!

Syndefallet var menneskehetens mgrkeste dag. Likevel fantes det
etlite lyspunkt i det vileste. Gud kommer med et lgfte. Hvilket? Se
etteri 1. Mos. 3. Hva betyr det?

2. Syndefallets falger

Dasynden kom inn i verden, ble alt helt annerledes.

Allerede i 1. Mos. 4 inntreffer en tragisk hendelse. Hva da?

20

I Gal. 5:19-21 finner du andre ting som fglger i et menneskes liv p&
grunn av synden. Skriv noe av dette inn i treet.

3. Har mennesket en fri vilje?

Gud gav mennesket retten til & velge for seg selvmellom det gode og
det onde. Dvs. at mennesket selv velger den vei det skal ga. Enten
det onde. Gud stér ikke bak det onde, men han er med oss i det
onde.

Har dette noe 4 gjgre med noe av det onde som skjer i verden i dag
nar det f.eks. gjelder krig og sult? Samtal.

Gud lengter etter 4 fA m@te og hjelpe mennesker inn pa den gode
vei. Les 1. Tim. 2:4. Men ofte fir han se hvordan menneskene
stenger sine hjerter for hans hjelp. Les Matt. 23:37.

4. Det onde pa Jesu tid

Ogsa pa Jesu tid var menneskene onde og hensynslgse mot hver-
andre. Les bl.a. Matt. 14:6-8, Luk. 4:28-30 og Matt. 27:22-23.
Men det fantes ogsa noen som brgt med dette da de mgtte Jesus.

Les f.eks. Luk. 19:1-10 eller Johs. 8:3-11



5. Det onde fins ogsa i var tid

Det har vel aldri vert sa mye ondskap og ngd pé vér jord som
nettopp i var tid. Og det stemmer godt overens med det bilde som
bibelen gir av den siste tiden. Se bl.a. 1. Tim. 3:1-4, Johs. Ap.12:12
og Matt 24:3-8.

Men ogsé i dag er det mange mennesker som apner seg for Jesu
kjerlighet og som opplever en virkelig forvandling.

6. En dag tar ondskapen slutt

Bibelen forteller oss at ondskapen kommer til 4 tilta i verden i takt
med at menneskene vender seg bort fra Gud. Og det kommer til &
bli en meget ond og vanskelig verden. Likevel behgver vi ikke &
engste oss som kristne fordi Jesus har gitt oss et Igfte i Matt. 28:20.

Dessuten har vi et vidunderlig framtidshép. 1. Tess. 4:15-18. Og
en dag vil Gud gjgre opp med det onde og dgmme alle dem som har
gitt ondskapen plass i deres liv.

Samtal om hvordan man kan unngé denne dommen.

Les ogsd om dommen i Matt. 25:31-46.
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11 TIDENS TEGN

Jesus forteller i Matt. 24:7 om hvordan det skal vare pé jorden for
han selv kommer tilbake.

«Folk skal reise seg mot folk og rike mot rike, og det skal vare
hungersngd og jordskjelv mange steder.» Hvordan er det i dag?

Apg. 1:10-11
it/
NS

Joh. 14:1-3 R ;///”
B e
T SkaL komme
e
Jak. !:'v:']-Sg s 4

1. Jesus kommer tilbake

At Jesus skal komme tilbake, er at av de lgftene som bibelen
omtaler flest ganger. Vi mgter det pa fler enn 300 steder i vér bibel.

) ///////Fil. 3:20-21
[ |

[ ] [2

Jesus oy

i
\\\ \"\\\\ _ 1 Joh. 2:28

Hvem har fortalt oss at Jesus skal komme tilbake igjen? Les
bibelordene og fyll ut rutene.

Ap.Gj. 1:10-11, Johs. 14:1-3, Fil. 3:20-21, 1. Johs. 2:28 og Jak.
5:7-8.

Som du ser taler ogsa Jesus selv om at han skal komme tilbake.

2. Hva skal skje nar Jesus kommer tilbake?

Det er mange spekulasjoner omkring det som skal skje fgr Jesus
kommer tilbake og det som skal hende etterpa. Men la oss se hva
bibelen sier.

1. Joh. 14:3

La oss stanse ved to ting som skal hende nér Jesus kommer. Les
ogsé 1. Tess. 4:13-18.

2. Fil. 3:20-21

3. Hvordan vil Jesu gjenkomst vaere?

Hva er det som kommer til & skje? La oss se p& noen bibelord som
besvarer dette:

Trekk en strek mellom ordene og det rette bibelordet.

JESUS KOMMER HURTIG Johs. Ap. 1:7
JESUS KOMMER MED SKYENE  johs. 14:3
JESUS KOMMER PERSONLIG  Matt. 24:38-39



4. Tidstegn

Ingen vet nar Jesus kommer tilbake, men bibelen gir oss likevel
noen kjennetegn pé tiden like for han kommer.

Les 2. Pet. 3:3-9.

Plasser inn disse bibelordene i tegningene.

Matt. 24:11, Matt. 24:14, Matt. 24:7, 2. Tim. 3:1-2, Luk. 21:24.
Samtal om disse tidstegnene finnes i dag.

5. Ventetiden Hvordan kan man best holde seg rede?
De kristne lever i dag i forventning innfor Jesu komme. Ingen kan

sette et skille mellom nuet og Jesu gjenkomst. Mange blirredde nr p— SRR——
de hgrer at Jesus skal komme tilbake. Men som kristen trenger man
ikke & vere engstelig. Er man et Guds barn og lever for Jesus, er
man ogsa rede til 4 mgte ham nar han kommer.

Les Johs. Ap. 19:7.

Vi kan vente pa Jesu gjenkomst med

HVA HAR DU LART?

.............. 1. Hvorfor skal Jesus komme tilbake?
2. Hyvilke tidstegn skulle finnes fgr han kommer?

For dem som ikke tar bibelens ord pa alvor, fins det noen advarende 3. Nar kommer Jesus tilbake?
ord i Matt, 25:1-12. 4. Hvordan kan man vere rede nar Jesus kommer?
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Oddvar har nettopp fylt seksten &r. For penger han har tjent selv,
har han kj@pt seg en moped. Det fulgte med en instruksjonsbok

som han har studert ngye.

Hvorfor er det sa viktig?

1. Instruksjonsbok for kroppen din

Dersom du skulle skrive en instruksjonsbok om hvordan du best
kunne ta vare pa kroppen din, hva skulle du skrive om da?

Deternaturligvis viktig at man holder kroppeni god fysisk form ved
trening og ved naringsrik mat.

Men kroppen kan ogséa ¢delegges og nedbrytes gjennom skadelige
ting s& som tobakk, alkohol og narkotika.

TOBAKK

Tenk pa hva det koster a rgyke tobakkilgpet avet &r. Forsgk 4 gjore
et lite regnestykke etter dagens sigarettpriser.

Hva kunne disse pengene vart brukt til i stedet?

Store dyrkningsomrader i u-land som kunne ha produsert matva-
rer, er i stedet avsatt til tobakks-produksjon.

Dessuten har vii de senere ar fitt mange klare beviser pa at rgyking
ogsa er helseskadelig.

ALKOHOL

Alkoholen er en grusom «herre» som arlig fordrsaker mange
ulykker og skaper store problemer i mange hjem.

Hyvilke andre uheldige virkninger har alkoholen?

Og tenk pé hvor mye det koster!

NARKOTIKA

Narkotikamisbruket har spredd seg med en uhyggelig fart de siste
20 4rene, slik at det idag finnes pa alle kanter av landet, ikke minst

blant ungdommen.
Samtal om hva narkotikamisbruk fgrer til.
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Hvilke sykdommer kan man padra seg ved r@yking?



HVORFOR?

Narviné vet at alkohol, tobakk og narkotika er s skadelig, hvorfor
er det da s mange som likevel bruker dette? Hva kan det komme
av?

Les 1. Johs. 1:9, Johs. 1:12 og 2. Kor. 5:17 om hvordan Jesus kan
forvandle mennesker som er bundet.

—Kanskje det! Men har

2. Hbva sier bibelen om kroppen var? du tenkt pd at du kan

INT betones ofte sammenhengen mellom menneskets 4nd, sjel og 0 T strﬁe i‘;sal:l til a; z:im'jkrl‘z
ner '

legeme. ikke med en gl e e

Les 1. Kor. 6:19-20 Og kanskje disse ikke

en gang i blant. for 8
Guds tanke med vér kropp er at den skal veere . . . . Te ggkag da styre I%;:ilejreag ‘I;;Y;ﬁ seg»?
, som
meg!

heter alkohol vere!

Hva betyr det? Passer tobakk og alkohol inn i dette bildet?
Les 1. Kor. 6:20.

3. Forbilde

Samtal om guttene pa tegningen. Hvem av dem synes du har rett?

Enhver kristen bgr ha omsorg for og kj=zrlighet til sine medmennes-
ker. Derfor er det synd & gjgre noe som kan skade andre eller
forlede noen til & gjgre det som ikke er riktig.
Jesus var meget streng nér han talte om dette.

Les Luk. 17:1-3 og Matt. 5:13-16.
Les ogsé hva Paulus sier i Rom. 14:13 og 21.
Kan f.eks. gl-drikking ha noe med dette ordet 4 gjgre?

HVA MENER DU?

(Kryss av det du mener er riktig).

Fordi jeg elsker Gud og mine medmennesker bgr jeg ha et tolerant
O synpa

O vere forsiktig med

O sietklart nei til

alkohol, tobakk, narkotika og andre vanedannende midler.




13. KJARLIGHET 0G FORELSKELSE

ELLEN OG JAN

— Vi gikk og tittet pa hverandre en god stund f@rst, forteller Jan.
Men jeg syntes det var viktig at jeg var sikker pa mine folelser fgr
jeg tok folge.

- Vifikk jo god tid til 4 bli kjent med hverandre i ungdomskoret nar
vi var sammen med de andre. Og s& opplevde vi etterhvert
hvordan Gud ferste oss sammen, forteller Ellen.

Syns du at Jan og Elien tok seg for god tid?
Hva mener dere om det 4 ta fglge?

1. Fgrste par ut

Gud skapte Adam fgrst. Han fglte seg ensom og behgvde en 4 leve
sammen med. En han kunne vare gladiogelske. Lesi 1. Mos. 2:18~
24 om da Adam fikk sin Eva. Slik har Gud ordnet det.
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2. Ta det rolig

Nar man derfor kommer i den alder da ens fglelser og interesser
vekkes for det motsatte kjgnn, er dette helt naturlig og etter Guds
plan med oss mennesker.
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Forleden kveld ble de samtalt litt om det med 4 ta fglge i ungdoms-
gruppa. Kryss av ved de uttalelsene som du synes er fornuftige.

Samtal. Tror du Gud bryr seg om hvem man tar fglge med?



3. Hvaer kjerlighet?

Nar to begynner & fgle noe spesielt for hverandre, sé sier vi at de er
forelsket i hverandre.

Hva er sé forskjellen pé forelskelse og kjzerlighet?

En forelskelse kan forsvinne, men den kan ogsa modnes til kjerlig-
het. Derforerdet viktig & gi seg god tid slik at man kan bli helt sikker
pé sine folelser.

Forelskelsen

er svart selvopptatt fordi den er mest opptatt med & tenke pa sine
egne interesser. Det er en sterk fglelsesmessig opplevelse der man
lett ser pa den andre som et feilfritt menneske.

VIRKELIG KJZARLIGHET

er mer enn romantikk og skaper en fglelse av respekt, beundring,
omtanke og offervilje. Den ser svakhetene hos den andre, men
ogsd fordelene som oppveier manglene.

4. Kjarlighetens vesen

Hva betyr det & ha respekt og omtanke for hverandre? Bibelen forteller mye om kjerlighet fordi Gud er kjerlighet. I 1.
Kor. 13 finner vi det som er kalt for «Kjerlighetens hgysang».
Kjerligheten er her som en lysstrédle som brytes gjennom et prisme
til alle regnbuens farger.

Skrivned noen av kjaerlighetens viktigste egenskaper pa tegningen.

1. Talmodighet. . . . kjerligheten er talmodig
"""""""""""""""""""""""""""""" 2. Mildhet . . . . kjarligheten er velvillig

3. Genergsitet. . . . den misunner ikke

4. Ydmykhet . . . . den skryter ikke

5. Haflighet . . . . erikke hovmodig

6. Uselviskhet . . . . den spker ikke sitt eget

7. Godt humgr . . . . blir ikke oppbragt

8. Tilgivende sinnelag . . . . gjemmer ikke pa det onde

9. Zrlighet. . . . Dengleder segikke over urett, men har sin glede

i sannheten.

Kimr' ,'_’.-——*" e
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HVA HAR DU LART?

1. Hva er forskjellen mellom forelskelse og kjzrlighet?
2. Hvor star «kjzrlighetens hpysang»?
3. Nevn viktige egenskaper ved den bibelske kjerligheten?
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Deter store forandringer som skjer i kroppen nir man eri ferd med
4 bli voksen. Ja, hele kroppen endrer utseende. Men det er ikke
bare kroppen som forandrer seg. Dine fglelser og opplevelser av
det som fins omkring deg blir ogsa annerledes.

Den perioden da man verken er barn eller voksen, kalles puber-
tet. Hos pikene begynner den ved 12-13 4rs alder og hos guttene
omkring 13-14 &r. Det er ogsa vanlig at den begynner tidlig hos
noen og sent hos andre uten at det er noe som er galt.

De sexuelle fglelsene far en kraftig oppblomstring og utvikling i
puberteten. Kroppen forbereder seg til & kunne fungere som mann
og kvinne.

1. Er det noe galt eller skittent med seksuelle fg-
lelser?

For du svarer pa spgrsmalet, bor duundersgke de bibelstedene som
stér oppgitt slik at du kan krysse av riktig eller galt ved hvert svar.

a. Gud skapte seksualiteten. 1. Mos. 1:28. Riktig/Galt.
b. Seksualliv hgrer ekteskapet til. 1. Kor. 7:2. Riktig/Galt.

2. Hvordan kan man leve rent?

Hvordan skal man kunne greie 4 beherske sine seksuelle falelser?
Tenk igjennom felgende  momenter:
1. Hvilken betydning har de pavirkninger jeg utsettes for gjennom

TV og blader?

2. Hvilket rad gir Paulusi Fil. 4:87
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3. A vaereto

Nar du faler sterkt for en spesiell og begynner 4 ta fglge. oppstar en
rekke spgrsmal du ikke har veert borti tidligere. Dere har naturligvis
behov for 4 vise kjertegn, leie hverandre, og gi kyss og klem. Men
hvor langt kan man ga?

Her fglger noen punkter som vil hjelpe deg til & tenke igjennom det
spgrsmalet.

1.

an Lh

Gjennom bgker, TV og skolens undervisning, far man ofte det
inntrykk at det er helt vanlig at to som har fglge, ogsé lever
sammen. Men undersgkelser viser at dette er en sterk overdri-
velse.

. Néar man snekker om sine seksuelle erfaringer i kameratflokken

péskolen, er det ofte noe man finner pa for & imponere de andre.

. Det er viktig at man snakker apent med hverandre om hvor

grensene gar slik at man hjelper hverandre til & leve rent.

. Du kommer sikkert til & mgte dem som synes at dette er en

«gammeldags» tenkemate. Men da er det viktig 4 holde fast ved
at det er Guds ord som er det avgjgrende for en kristens
levemate. (Rom. 6:12-14)

. Det har velsignelse med seg a leve rent. 2. Kor. 7:1 og 6:14-18.
. Den dagen dere gifter dere kommer dere til a vere glade for at

dere ventet med 4 leve sammen seksuelt.
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OM MAN MISLYKKES

med a leve rent sammen, gjelder det samme lgfte som damanble en
kristen. Les 1. Johs. 1:9. Jesus kan bevare deg og gi deg kraft til 4
motsta fristelser.

NOEN GODE RAD:

1. Be om Guds hjelp og ledelse sammen,

2. Tavare pa kontakten med de andre ungdommene i menigheten
ogsa.

3. Ver et forbilde for de andre. Se 1. Tim. 4:12.




15. ER DU GLAD | DEG SELV?

Nar du ser ditt eget speilbilde; Hva tenker du da? Liker du & vare
deg eller ville du helst ha vart en annen? Samtal om deres eget
selvbilde!

1. Vier Guds skapninger

Les Rom. 9:20 og se etter hva bibelen sier om forholdet mellom
skaperen og skapningen.

DU ER GUDS SKAPERVERK!

Du er ikke helt lik noen annen pa denne jord.

Det viser Guds mangfoldighet nér han skaper.

Han vil at vi skal vare oss selv, og godta oss selv slik som han har
skapt oss.

Hvorfor er det sé viktig 4 ha et positivt selvbilde?

Hva skjer med et menneske som ikke godtar eller som ikke liker seg
selv? Samtal.
Selvforrakten leder til mange problemer. Hvilke?
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2. Du skal elske deg selv!

Les Matt. 22:34-40.
Hva mé fgrst skje med oss, dersom vi skal vaere i stand til & bry oss
om andre mennesker?

Deter ikke selvisk a elske seg selv.
Les Salme 139:14 og fyll ut:

«JEG......DEGFORDIJEGER....PA
SKREMMENDE. . . ....VIS. UNDERFULLE
ERDINE. ...

DET.....OG.....JEG.»

Selviskhet og egoisme er noe helt annet enn & elske seg selv.
Omsorgen ma ikke begrenses bare til meg og mitt, Det er f@rst nar
du har et positivt selvbilde og er trygg pa deg selv, at du virkelig kan
veere til hjelp og glede for andre mennesker.



3. Selvfornektelse — hva er sa det?

Gud vil ikke selvutslettelse eller livsfornektelse. Nei, han gnsker &
tylle alle vére behov, slik at vi kan prise ham for hans godhet.

Jesus taler om SELVFORNEKTELSE i Luk. 9:23-24.
Hva betyr dette?

Vi skulle altsa ikke fornekte livet, men oss selv. Nar vi satser livet
vart i Guds tjeneste og for andre mennesker, er det viktig at vi har
det rette motivet.

1. Kor. 13:3.

Hvilket motiv er det snakk om her?

4. Ja til personligheten!

Var deg selv! Du har din egen personlighet! Du her helt enesta-
ende!

Hvordan fornekter vi ofte denne personligheten Gud har gitt oss?

Vi er originaler. Ikke kopier.

Og Gud vil bruke oss slik vi er.

Men man kan ogsé vare seg selv pd en uheldig mate som ofte kalles
«Individualisme».

Hva ligger deti dette?

Selv om vi er forskjellige, har Gud kalt oss til et fellesskap med
hverandre.

Vi behgver ikke & miste vér identitet for & bli med i dette felles-
skapet.

Lesomdetteil. Kor. 12:14-30.

Alle organene i en kropp er forskjellige. Og kroppen fungerer nir
hvert lem har sin spesielle funksjon. Derfor gjelder det & akseptere
sin egenart!

HVA HAR DU LAERT?

1. Hvorfor er det viktig 4 elske seg selv?

2. Hva betyr selvfornektelse?

3. Hva er forskjell pa a ta vare pa sin personlighet og 4 vzre en
«individualist»?

4. Hvorfor er det viktig 4 kjenne seg selv?
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